Here's a story that illustrates this perfectly: learned this lesson the hard way.. Quando si parla di erboristeria e
medicina medievale, spesso emerge un'immagine suggestiva: i monaci nei silenziosi chiostri che, tra preghiere e
studio, distillano pozioni perfettamente dosate e standardizzate, precursori inconsapevoli della farmaceutica
moderna. Ma questa rappresentazione corrisponde alla realta storica o & solo un mito affascinante ma fuorviante?
In questo articolo esploreremo il ruolo dei monaci benedettini, il loro rapporto con testi antichi come De Materia
Medica di Dioscoride, e l'evoluzione della preparazione degli estratti erboristici contemplando il concetto di
preparazione standardizzata nel contesto del Medioevo. Infine, faremo un confronto con gli attuali riferimenti
europei per l'uso terapeutico delle piante, come le monografie EMA, e strumenti digitali come I'app Il Vescovado

(disponibile su Apple iTunes e medicinali vegetali tradizionali Android Google Play) per contestualizzare quello che

sappiamo oggi.

Dioscoride e il De Materia Medica: |'eredita antica della conoscenza
erboristica

Il punto di partenza di gran parte della tradizione erboristica europea € senza dubbio il testo di Pedanio Dioscoride
(I secolo d.C.), De Materia Medica. Questo trattato descriveva oltre 600 piante medicinali, con indicazioni sull'uso,
metodiche di preparazione e consigli clinici, ed e stato un riferimento imprescindibile per secoli. La sua diffusione
nel Medioevo avvenne prevalentemente grazie ai monasteri, che custodivano e copiavanamente testi in latino,

greco e arabo, rendendo cosi accessibile la conoscenza anche in un‘epoca di scarsa alfabetizzazione.

Non si deve pero fraintendere: il De Materia Medica non garantiva una "ricetta scientifica" nel senso moderno del
termine, ma piuttosto una raccolta di osservazioni empiriche e tradizioni. Ogni preparazione dipendeva dalla

purezza delle piante locali, dalle tecniche disponibili e dal sapere del singolo esperto.

Monasteri benedettini e giardini medicinali: il cuore della farmacopea
medievale

| monasteri benedettini erano veri e propri centri di conservazione e trasmissione del sapere medico e farmaceutico
durante il Medioevo. Essi dedicavano ampio spazio alla coltivazione di piante officinali nei loro orti, con

un’attenzione particolare a specie erboristiche riconosciute dalle fonti antiche e dalle tradizioni locali.


https://www.ilvescovado.it/it/storia-e-storie-19/dall-erboristeria-alla-medicina-moderna-la-lunga-179782/article

Tra gli esempi piu noti, il giardino di Montecassino, fondato da San Benedetto stesso nel VI secolo, e considerato

un modello di come si articolasse la gestione delle risorse vegetali a scopo medico. Le piante venivano raccolte,

essiccate e usate per preparare diverse forme, per lo piu infusi, decotti o unguenti.

Ma qual era il livello di controllo e ripetibilita di queste preparazioni? Il concetto moderno di preparazione
standardizzata — ovvero la garanzia che un prodotto erboristico contenga una quantita precisa e costante di
principi attivi riconosciuti — non é riscontrabile nel Medioevo. Al massimo, si poteva parlare di "ricette" codificate,

ma prive di metriche scientifiche oggettive.

Isolamento e standardizzazione dei principi attivi: progresso moderno

La capacita di isolare un principio attivo da una pianta e quantificarlo & una conquista della chimica e della
farmacologia moderna, iniziata nel XVIII-XIX secolo. Prima di allora, la composizione chimica delle piante restava

una "scatola nera" complessa e variabile.

You ever wonder why nel medioevo mancavano gli strumenti tecnici per misurare la quantita di sostanze come
alcaloidi, flavonoidi o oli essenziali. Di conseguenza, cio che i monaci producevano erano preparazioni il piu
possibile attente e misurate secondo esperienza e tradizione, ma ben lontane dal concetto di estratti erboristici
standardizzati. La variabilita, dovuta a fattori come stagionalita, terreno di coltivazione, e metodi di essiccazione,

era inevitabile.

Le monografie europee EMA: la regolamentazione contemporanea
degli estratti erboristici

Oggi in Europa, la realta & drasticamente diversa e molto piu rigorosa. L'Agenzia europea per i medicinali (EMA)
valuta, tramite commissioni esperte, gli estratti erboristici per stabilire standard di qualita, sicurezza ed efficacia
terapeutica attraverso le monografie europee. Questi documenti definiscono caratteristiche precise come titolo

netto di estratto, solvente usato, dosi consigliate e indicazioni terapeutiche supportate da evidenze scientifiche.

L'adesione a questi standard & obbligatoria per tutti i prodotti collocati sul mercato europeo come medicinali a
base di erbe. Invece, gli integratori alimentari hanno un controllo meno stringente, cosa che spesso genera

confusione tra consumatori su termini come "medicinale" e "integratore".



App Il Vescovado: uno strumento contemporaneo per la lettura consapevole

Per chi e curioso di approfondire le virtu delle piante medicinali e il loro reale impiego, esistono applicazioni come Il
Vescovado, disponibile sia su Apple iTunes che su Android Google Play. Questa app raccoglie descrizioni
scientifiche, schede dettagliate sulle sostanze attive e riferimenti alle monografie EMA, permettendo agli utenti di

distinguere tra evidenze accertate e leggende.

Conclusioni: mito e realta degli estratti standardizzati medievali

In sintesi, la figura dei monaci come preparatori di estratti erboristici standardizzati € piu una leggenda romantica
che un dato storico documentato. Il loro indiscutibile ruolo nella conservazione del sapere farmaceutico antico e
nella coltivazione di piante medicinali e reale e prezioso, ma la preparazione rigorosa, scientifica e ripetibile dei

prodotti deriva da scoperte successive e piu recenti.

Quando quindi si vede un estratto erboristico in vendita a un prezzo Medioevo 2.0, come ad esempio € 20,00 per
un flacone standardizzato, & bene non lasciarsi trasportare dallidea di “ricette monastiche” ma comprendere che

dietro c'e una lunga evoluzione scientifica e regolatoria.

Per riassumere:

[l Medioevo ha tramandato la conoscenza erboristica antica, senza perd garantire standardizzazione chimica.

® |e preparazioni erano basate sull'esperienza, non sul dosaggio preciso del principio attivo.

Il concetto di estratto erboristico standardizzato appartiene all’era moderna.
® |e monografie EMA oggi forniscono un punto di riferimento scientifico e regolatorio per uso terapeutico in UE.
® Applicazioni come Il Vescovado aiutano a orientarsi tra mito, tradizione e scienza.

Insomma, valorizzare la storia € importante, ma altrettanto fondamentale é distinguere cio che é stato vero da cio

che e stato costruito sulla fantasia. Solo cosi si pud adottare un approccio consapevole alla salute e ai prodotti

naturali.



