V dnesni dobé, kdy je na internetu spousta informaci o rlznych lécich, je dllezité umét si ovéfit, co je pravda a co
neni. Zvlast pak, pokud slysite nazory a doporuceni od znamych, v diskuzich nebo na socialnich sitich. Jak si ale
ovérit informace o lé¢ivu z divéryhodnych védeckych a zdravotnickych zdroj? V tomto ¢lanku se podivame na to,
jak vyuzit European Medicines Agency (EMA) jako zdroj ovérenych informaci a co je potfeba védét o rdznorodosti
pacient( a limitech klinickych studii. Dozvite se také o praktickych nastrojich, jako je platforma Releaf, a jak si vést

symptom denik, ktery usnadni komunikaci s Iékarem.

EMA - diivéryhodny zdroj védeckého hodnoceni léciv pro laiky

European Medicines Agency (EMA) je evropskd agentura zodpovédna za hodnoceni, dohled a bezpecnost
lécivych pripravkd. EMA poskytuje informace nejen pro odbornou verejnost, ale i prehledné, srozumitelné materialy
pro pacienty a laickou verejnost. Pokud slysite napriklad od nékoho, Ze néjaky lék je ,zazracny” nebo naopak
,neucinny”, EMA vam umozni ovéfit tyto informace na zékladé védeckych dat a posudk(, které byly zpracovany

béhem registrace léku.

Jak najit informace o léku na strankach EMA

1. Navstéva webu EMA.
2. Vyhledani Ié¢iva pomoci jeho nazvu nebo mezinarodniho nechranéného nazvu (INN).

3. Procteni ,Public Assessment Report” (vefejného hodnoticiho protokolu), ktery shrnuje, jaké studie byly
provedeny, jaké jsou Ucinky, nezadouci Ucinky a doporuceni.

4. Seznameni se s Castymi otazkami a odpovédmi uréenymi pacientlim.

Informace zde jsou pravidelné aktualizované a reflektuji nejnovéjsi védecka poznani a doporuceni.

Proc ne vzdy plati, Ze co funguje ,,pro priimér” pacienta, bude Gcinné i
pro vas
Klinické studie, na kterych je schvaleni Iéku zalozeno, denné testuji Ucinky léciv na skupinach pacientd s danou

diagndzou. Tyto vysledky jsou zprimérovany, aby ukazaly, zda lék statisticky vyznamné pomaha. Je vsak nutné si

uvédomit nékolik dllezitych véci:

* Variabilita pacientl: Zadni dva pacienti nejsou stejni — li$i se v genetice, Zivotnim stylu, dalsich nemocech i v
tom, jak reaguji na lék.

* Limity praméra: | kdyz ma lék ve studii primérné dobry efekt, nemusi to platit pro kazdého jednotlivce.

* Omezeny pocet pfiznaku: Studie ¢asto méri jen nékteré priznaky nebo skore funkcnosti, které nemusi

zachytit vSechny individualni specifika pacienta.
Proto je dllezité, abyste pfi hodnoceni Ucinnosti Iéku u sebe nebo blizkého clovéka dokéazali presné popsat, co vam
nevyhovuje, co pretrvava a co byste chtéli zlepsit.
Jak presné popsat, co nefunguje
Pfi komunikaci s |ékafem je nezbytné byt co nejkonkrétnéjsi. Neni to jen o ,nefunguje mi lék”, ale tieba:

* Jaké symptomy pretrvavaji a v jaké mire (intenzita, frekvence).

* Kdy a za jakych okolnosti se obtize zhorsuji nebo naopak lepsi.



e Zda se objevily nové nezadouci Ucinky, které predtim nebyly.

* Jak na vas lék plsobi v kontextu ostatnich uzivanych Iékd (Iékovych interakci).

Jde o detailni popis, ktery napomUze lékafi zhodnotit, zda je potfebna Uprava lécby nebo zména pfistupu.

Symptom denik - prakticky nastroj pro lepsi komunikaci i sledovani
lécby
Jednou z nejlepsich pomlcek, jak presné zobrazit pribéh onemocnéni a Ucinnost 1écby, je symptom denik. Mdze

mit papirovou podobu nebo moderné fungovat jako aplikace v mobilu (napfiklad nékteré casti platformy Releaf).

Co zaznamenavat v symptom deniku?
® Datum a cas vyskytu symptomd.
* Popis symptom( a jejich intenzita (napf. na stupnici 1-10).

e Upravy v 1é¢bé nebo vyskyt nezadoucich Gcinka.

Vliv vnéjsich faktor( — sport, stres, jidlo apod.

Jak se citite celkové — energie, nalada, spanek.

Tento denik pomahé sledovat reakce na léky v case, usnadnuje orientaci pfi kontrole u lékafe a mize prispét k

nalezeni nejlepsi individualni léCebné strategie.

Platforma Releaf jako rozcestnik informaci o podminkach, Iékarnach a
Iékarich v CR
Releaf je Ceskd online platforma, kterd kombinuje aktualni data o léCivych pfipravcich, podminkach jejich

predepisovani i moznostech dostupnych lékarnik(i a Iékard. Slouzi jako prakticky rozcestnik, kde najdete nejen rady

o tom, jak ziskat urcity Iék, ale i tipy, kam se obratit v pripadé komplikaci.

Co Releaf nabizi?

e Seznam lékaren, kde je lék dostupny.

* Informace o podminkach piedepsani dle platné legislativy v CR.

* Kontakty na specializované lékare a centra.

e Uzitecné privodce a navody, jak postupovat v raznych fazich 1écby.

Kombinace informaci z EMA a praktickych dat z Releaf tvofi silnou zakladnu pro informované rozhodovani v péci o

své zdravi.



Moznosti Iééby mimo prvni linii v CR

V CR i v jinych zemich je létba casto nastavena podle tzv. linii (prvni, druh, tfeti atd), coz jsou postupy
doporucené podle doporucenych postupl a zdravotnich pojistoven. Pokud je prvni linie 1é¢by nedcinnd nebo

neprijatelnd, existuji moznosti:
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* Zména léku nebo kombinace lé¢iv: Lékar mize navrhnout jiny Iék, ktery nebyl pouzit v prvni linii.
¢ Individualni Iécebny plan: V nékterych pfipadech je mozné Zadat o schvaleni neobvyklého ¢i raritniho Iéciva.

* Zapojeni specialisti: Konzultace ve specializovanych centrech, které maji vice zkusenosti s konkrétnim

onemocnénim.

Je dulezité mit na paméti, ze takové zmény a postupy by mély byt vzdy vedeny lékarem a podlozené védeckymi
zména lécby daty a aktualnimi doporucenimi — pravé zde prichazi do hry EMA jako klicovy zdroj objektivnich

informaci.


https://www.jaktak.cz/chronicka-diagnoza-jak-najit-spravnou-lecbu-kdyz-ta-prvni-nestaci.html

Zavér
Ovéreni informaci o lécich je nutné zejména v dobé, kdy je na internetu i mezi lidmi k dispozici velké mnozstvi
nepodlozenych nazorl a polopravd. European Medicines Agency (EMA) nabizi spolehlivy pfistup k védeckym

hodnocenim léCiv, které jsou verejné dostupné a srozumitelné i pro laiky. Platforma Releaf pak poskytuje praktické

informace a navigaci v ¢eském zdravotnim systému.

Nezapominejte, ze primérné vysledky studii nemusi nutné znamenat stejny efekt u kazdého pacienta. Proto je
klicové umét presné popsat své zdravotni obtize a vést symptom denik, ktery vdm pomuze vést smyslupinou

diskusi s osetfujicim lékarem. V pfipadé potreby Iécby mimo prvni linii vzdy vyhledejte odbornou konzultaci.

Diky spravnému a informovanému pristupu miizete ziskat lé¢bu, kterd bude nejlépe odpovidat vasim individualnim

potfebam a situaci.



