Jesdli mieszkasz w Wielkiej Brytanii i chcesz korzysta¢ z publicznej opieki zdrowotnej NHS, kluczowym krokiem jest
rejestracja u GP (General Practitioner), czyli lekarza rodzinnego. W artykule ttumacze, jak to zrobi¢ skutecznie i bez
stresu, jakie s podstawowe zasady NHS dla Polakow w UK, oraz jak dziata system z receptami i aptekami. Dzieki

temu poradnikowi zyskasz kontrole nad swoim zdrowiem i formalnosciami.

NHS dla Polakéw w UK - jak to dziata w praktyce?

NHS to publiczny system ochrony zdrowia w Wielkiej Brytanii, dostepny dla mieszkancéw na podstawie rejestracji u
GP i posiadania NHS numeru pacjenta. Polacy mieszkajgcy na Wyspach maja prawo korzysta¢ z ustug GP
bezptatnie (poza wyjatkami, np. niektére zabiegi stomatologiczne czy recepty). GP to punkt startowy, bez ktérego

specjalistyczne leczenie czy badania sa praktycznie niedostepne.

Zanim jednak pojawi sie problem zdrowotny, warto sie zapisa¢, bo proces moze zajagé od kilku dni do kilku tygodni,

zwitaszcza w popularnych GP surgeries w duzych miastach.

GP jako punkt startowy i brama do specjalistow

GP jest lekarzem pierwszego kontaktu. Jesli masz problem zdrowotny, to do nich zgtaszasz sie najpierw. Lekarz

rodzinny:

® QOceni Twdj stan zdrowia.

® Przepisze leki (recepty).

* W razie potrzeby skieruje Cie do specjalisty, np. kardiologa, dermatologa.
e Zorganizuje badania diagnostyczne.

* Monitoruje choroby przewlekte, takie jak cukrzyca czy nadcisnienie.

Dzieki rejestracji u GP zyskasz dostep do tych ustug i szybciej zatatwisz formalnosci.

Rejestracja u GP w UK - krok po kroku

Zarejestrowanie sie u GP jest prostsze, niz mysli wiele osob, ale jest kilka krokéw, ktdre warto wykonaé doktadnie.



1. Znajdz GP surgery w swojej okolicy. Mozesz poszukac na stronie NHS pod wzgledem lokalizagji, opinii

pacjentow i dostepnosci terminéw.

2. Zbierz potrzebne dokumenty. W UK nie zawsze wymagaja specjalnych papieréw przy rejestracji, ale warto
mie¢ paszport/ID oraz dowdd adresu (np. rachunek za prad, umowa najmu). Rejestrujac sie po raz pierwszy,

otrzymasz tez swoj NHS numer pacjenta.

3. Wypetnij formularz rejestracyjny. Mozesz to zrobi¢ online, osobiscie w gabinecie lub czasem telefonicznie.

Czesto dostepny jest formularz GMST, ktéry utatwia rejestracje.

4. Poczekaj na potwierdzenie. Niektdre GP surgeries umawiajg pacjentow na krétka wizyte powitalng lub

telefoniczna.
5. Sprawdz, czy zostates dodany do listy pacjentow. Mozesz to zrobi¢, dzwonigc do gabinetu lub logujac sie

do swojego konta NHS online.

Wazne: Rejestrowanie sie u GP jest darmowe i nie musisz mie¢ od razu numeru ubezpieczenia National Insurance,

ani dowodu statusu imigracyjnego.

Zamawianie repeat prescriptions online z dostawa

Jesli masz state leki, GP wystawia tzw. repeat prescriptions, czyli powtarzalne recepty. Nowoczesne GP surgeries
oferujg mozliwo$¢ zamawiania takich recept online - to wygodne, bo:

* mozesz zamowic lek bez wizyty;

® recepta zostanie wystana bezposrednio do wybranej apteki;

* apteka moze zorganizowac dostawe lekéw pod Twoje drzwi.
Jak to zrobic¢ krok po kroku?

1. Zaloguj sie lub zatéz konto na portalu pacjenta swojego GP surgery (zapytaj w recepgji).
2. Wyszukaj zaktadke do zamawiania repeat prescriptions.
3. Wybierz leki, ktére chcesz zamowié¢ ponownie — pamietaj, aby sprawdzaé¢ dawkowanie i ilos¢ na opakowaniu!

4. Wskaz apteke, do ktorej ma by¢ przestana recepta (mozesz wybrac¢ apteke blisko domu, pracy lub z opcja

dostawy).

5. Potwierdz zamowienie i czekaj na potwierdzenie z GP oraz apteki.

Sprawdz w rejestrze: Jesli szukasz apteki, pamietaj o mozliwosci sprawdzenia jej w rejestrze GPhC (General
Pharmaceutical Council) — wpisz nazwe apteki lub numer rejestracyjny, aby upewnic sie, ze jest legalna i ma dobre

opinie.

Apteki w UK i rola farmaceuty

Apteki w Wielkiej Brytanii to nie tylko miejsce odbioru lekow, ale tez centrum informagji zdrowotnej. Farmaceuci
maja prawo:

® udzieli¢ porad dotyczacych stosowania lekéw;

® pomdc w doborze lekow bez recepty (OTC);

* przeprowadzac bezptatne badania (np. cisnienia tetniczego);

® organizowac szczepienia.



Wielu Polakéw boi sie jezyka lub formalnosci, ale farmaceuci sg zwykle bardzo pomocni i méwig po angielsku na
poziomie komunikatywnym. Jesli nie masz pewnosci, zawsze mozesz przygotowac pytania po polsku lub skorzystac

z thumacza medycznego.

Podsumowanie i checklist rejestracji u GP w UK

Etap Co zrobi¢ Wazne 1. Znalezienie GP Skorzystaj z NHS website, wyszukaj lokalng klinike Sprawdz odlegtos¢ i
opinie 2. Dokumenty Paszport/ID, adres (rachunek, umowa) Nie zawsze wymagane, ale warto mie¢ 3. Formularz
Wypetnij formularz rejestracyjny (GMS1) Mozna online, telefonicznie lub osobiscie 4. Potwierdzenie Czekaj na
kontakt GP lub wizyta powitalna Zapytaj o swoj NHS numer pacjenta 5. Zamawianie recept Utworz konto online i

zamawiaj leki Wybierz apteke, sprawdz jg w rejestrze GPhC

Sprawdz w rejestrze, zanim klikniesz kup!
Zamiast traci¢ czas i pienigdze na przypadkowe apteki czy GP surgery, zawsze:

® sprawdz GP clinic na oficjalnej stronie NHS;
® sprawdz apteke po nazwie lub numerze rejestracyjnym w rejestrze GPhC;

* nie daj sie namowic na oferty ,najlepsze w okolicy” bez warunkéw i jasnych informacji.

Dzieki temu unikniesz problemoéw i bedziesz miat pod kontrolg swoje zdrowie oraz recepty.

Na koniec — najwazniejsze wskazowki

® Zarejestruj sie u GP zanim pojawig sie problemy zdrowotne.

® Pros o swoj NHS numer pacjenta podczas rejestragji.

* Uzywaj portali online do zamawiania repeat prescriptions.

* Wybierz zaufane apteki — sprawdzaj je w rejestrze GPhC.

® Skorzystaj z pomocy ttumacza medycznego, jesli masz watpliwosci.

Jesli potrzebujesz pomocy z rejestracja lub ttumaczeniem medycznym polishexpress.eu w UK, pisz $miato —

pomagam Polakom ogarniac¢ formalnosci NHS bez lania wody i ogdlnikow.


https://polishexpress.eu/opieka-zdrowotna-w-uk

