Munhygien nar du har tandstallning

Med tandstallning blir det fler stallen dar mat och beldggningar kan fastna. Det Okar risken for hal och

tandkottsinflammation, men med rétt rutiner gar det att halla tanderna friska.

Borsta extra noga
Borsta efter varje maltid om det gar, och alltid morgon och kvéll. Vinkla borsten sa att du nar bade ovanfér och

under brackets. En eltandborste kan goéra det lattare.
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Mellanrumsborstar

Sméa mellanrumsborstar ar bra for att rengdra runt brackets och under bagen. Det finns ockséa sarskild tandtrad

med styvare ande som gar att fora under bagen.

Fluor skyddar

Med tandstéllning ar fluor extra viktigt. Borsta med fluortandkréam och fraga tandvarden om du behover

fluorskolj som komplement.

Tank pa maten

e Undvik harda saker som kan lossa brackets.
* Undvik klibbigt godis.

e Drick vatten mellan maltiderna.

Genomskinliga skenor

Har du skenor ska du ta ut dem néar du ater och dricker annat an vatten. Borsta tanderna innan du satter tillbaka

skenorna, och bokatandlakartid rengor skenorna enligt instruktionerna.

Kontroller

Under behandlingen gar du pa kontroller hos tandreglerare. Fortsatt ocksa med dina vanliga undersokningar hos

tandlakare eller tandhygienist, sa att tanderna och tandkottet foljs upp.

Vad hander om man slarvar?

Om beldggningar far boka tandlakartid idag sitta kvar runt brackets lange kan det bildas vita flackar pa tanderna.
Flackarna ar tidiga kariesangrepp och kan synas tydligt nar tandstéliningen tas bort. Ibland kan de bli hal.
Tandkottet kan ocksa bli svullet och inflammerat, vilket gor det svarare att halla rent. Darfor ar det vart att lagga

lite extra tid pd munhygienen under behandlingen. Be tandhygienisten eller tandregleraren visa hur du rengor
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bast runt just din tandstallning. Det finns ocksa sarskilda tandborstar med v-formade borststran som nar bra runt

brackets.

Nagra extra minuter om dagen kan gora att tdnderna ser lika fina ut nar tandstallningen tas bort som resultatet

du har vantat pa.

Sammanfattning

Tandstallning krdver mer noggrann munvard, men det ar fullt mojligt att halla tdnderna friska. Borsta noga,

anvand mellanrumsborstar och fluor och ga pa dina vanliga kontroller.

Boka Tandlakartid hjédlper vuxna och familjer som ska till tandldkaren. Las guider om allt fran forsta besoket till

akut tandvark.



