Ol l0TPLKEG HETOPPAOELG BplokovTal aTnV KOYN TOU EUPOEPLOV QVAUECSD OTNV ETILOTAKN KOl TNV avBpwTivn
€UOVVN. XTI KAWIKEG MEAETEC KOL OTO LOTPLKA LOTOPLKY, €val HOVO AXBOC MUTOpEl va onuaivel amooupon
OUMHETEXOVTWY, KaBUOTEPNON €YKPLOEWY, OKOWUN KAl KIVOUVO yla TNV A0@AAELX TWV aoBevwv. Agv TIPOKELTOL
yla «pior oakopn e&eldikevan». Mpokeital ya medio 01OV N akpiPEL, N CUVETELX KO 1 KXTAVONGON TOU KALVIKOU

TAaLoiov lval €£l00V ONUAVTIKEG e TNV (O TNV YAWOOLKN ETTAPKELQL.

‘Ocol S0UAEVOUPE XPOVIO OTIG LATPLKEG METAPPAOTELG PAETIOVHE éval emavVOAAPPovOpeEVO HOTIRo. O TEAXTNG
PEPVEL KE(PEVA TTIOU €XOUV NON HETAPPOOTEL «TIPOXELPO», OUXVA HE YEVIKOUG UETAPPOAOTEG N} XWPIG LXTPIKNA
ETUHEAELD, KOl (NT& «amAwG Ml ypriyopn SOpBwaon». XTIG TEPLOCOTEPEG TEPITTWOEL N SLOPOBwon TEAKKK
KOOTI(EL TIEPLOTOTEPO OE XPOVO KOL XPAMUA OTIO LA OWOTH HETAPPAON amo TNV apxr. TO KAWLIKO TIEPLEXOEVO

Sev ouyxwpel TpoxelpOTNTA.

MNati ol LIATPLKEG HETAPPATELG £XOUV TOGO UEYEAN BapuTnTa

H Stapopd pe GAAa €idn KepéVwyY elval N AUEON TIPAKTLKA ETUTITWON. ITIG KAWVIKEG PEAETEC, N HETAPPOON &gV
glval Stokoopuntikh. EvowpatwveTal otov oXeSLaoU0, 0TNV EQAPHOYN KAl 0TNV a§loAdynan Tou TIPWTOKOAAOU.

MepLk& XapOoKTNPLOTIKA TTapadElyaTor

Eva évTumo evnuepwpEVNG ouvaiveong mou Sev elval amoAUTwG Katavontd yla tov aobevr) pmopsl va

BewpnBOel VoUKA &Kkupo.

Mo AdBog anddoon Socoloyiag 0800 XopAyNnong os EVTUTIO yla epguvnTh ptopel va ekAngBel wg cofapd

OQOAMO CURHOPPWONG LE TO TIPWTOKOAAO.

Mo avakpLBAG 1] QOLVETIAG HETAPPOON CUUTITWUATWY OTO LATPLIKO LOTOPLKO pmopei va odnyrost o AdBog

a§LOAOYNON AVETIIOVNTNG EVEPYELOC.

‘Otav HAGUE YL LATPLKEG HETAPPATELG SEV AVOPEPOUAOTE ATAWG O «KE(pEVO». MINGpE Yl epyoeiar ARPNG

ATOPACEWV ATIO YLATPoUC, Eitpoméq Asovtooyiag, puBLIOTIKEG apXEC KAl (Bloug Toug aaBevelc.

I810TEPOTNTEG KALVIKWY HEAETWYV OTIO TIAEUPAG HETAPPATTG

Ol KAWVLKEG PEAETEG elval Eva amd TA TILO AmALTNTIKA Tedia yla evav peta@paoth. H Tiieon xpdvou ouvduddeTal

HE €VTOVN YPOAPELOKPATIO, OUVEXEIS TPOTIOTIOIATELG TIPWTOKOAAWY KOl OXVOTNPEG PUOULOTIKEG ATIALTAOELG. T



Kelpeva Sev glval eviaia, 0AAG €val LWOXIKO TIOAAWY ELSWV EYYPAPWV.
2€ ULX TUTLLKN HEAETN QOPUAKOU, O HETAPPAOTNG HTtopel va kKANBel va xelploTet:

® TO TIPWTOKOANO PEAETNG KOL TLG TPOTIOTIOLTELG TOU

® T EVNUEPWTIKG SeATio epguvnTh

® TX EPWTNHATOAOYLO A0BEVOUG KAl TO NUEPOAOYLO CUUTITWHATWY
® TO EVTUTIO EVNUEPWHEVNG ouvVaiveong og SLAPOPEC EKSOXEQ

® TNV ETMKOWVWVIX JE TIG KAVOVIOTIKEG apXEG Kat TIG Emitpomég Acovtoloylag

ESw mpokuTTEL éva TIPWTO, TIPAKTIKO TIPORANUa. O 8log 6pog propel va ep@avileTal o SIAPOPETIKA EyyPaPa
ME SLAPOPETIKO VYOG Kal PAOUO TEXVIKOTNTAG. O HETAPPOOTAG TIPETEL VA SLATNPEL TNV EVVOLOAOYLK GUVETELD,
OAAX KAl VO TPOCOPUOLETAL OTO KOWO KABOE KELMEVOL. AUTO OTTOUTEL EUTIELPIO TIAPOMOL UE QUTHV TIoU XTiCEL

€VaG KALVIKOG EPELVNTAG, OXL ATAWG YAWOOLKI) 0EUVOLA.

lATPIKA LOTOPLKA: O «AVAPXO0G>» KOGUOG TNG KAONHEPLVAG KAIVIKAG
Tpaéng

Ta LTPIKA LOTOPLKE, €lTE TTPOEPXOVTAL OTIO VOOOKOUELX EiTE OO OIWTIKA LTpEia, €XOUV o GAAN SuokoAia.
Elval etepoyevn). Zuxva TepAapUPAVOUV XELPOYPOPEC ONMELWWCOELS, CUVTOHOYPOAPIEC TIOU XPNOLUOTIOEL Eva

OUYKEKPLUEVO TUNMO, TOTILKI OPOAOYIQ, KON KOL LOLOMOPPIEG ATOMIKWY LATPWV.

‘O00L £XOVUE PETAPPATEL LOTOPLKA ATIO TIOAAN SLAPOPETIKA VoooKopela TNG idlag TOANG yvwpilovpe 0TL SVo
TIOBOAOYIKEG KAWVIKEG UTIOPEL VOl XPNOLLOTIOLOUV SLAPOPETIKEG CUVTOPOYPOPIEG Yl TNV Sla e€€taon 1 To (Slo
eupnua. Exkel mou mepipévelg «KA» yla KapSLakr aveTapKeLla, og GANO TUAMO PTtopEl var onpaivel KATL TeEAsiwg
SlopopeTikO. Xwplg epwtnon otov ywtpd 1 otov aocbevy, o kivbuvog AavBaopevng epunveiog eival

TIPOAY O TIKOG,

EmumAgov, ouxvd o TEAXTNG XPELACETAL ETIIONUEG 1 ETILKUPWHEVEG HETAPPAOELG VLo XPNON OE AOPOALOTIKOUG
OpYQVIOHOVG, 0TO eEWTePKO 1 o VOULKEG Stadikaoieg. H euBuvn moAAamAaoldletal, yoti n petd@paon Sev

SafadeTal povo amod KAWIKOUG, 0AAK Kal Ao SIKnyOpoug, SLOKNTIKOVG UTIAAARAOUG KAl TIPOYLOTOYVW LOVEG.

KOplLeg TPOKANOELG OTIG LATPLKEG HETAPPARTELG

H eumeplan amod OekAdeG KAWIKEG MEAETEG KOl EKATOVTASEG LATPIKA LOTOPIKA QVOSEIKVUEL OPLOPEVEG

emavoAappavopeveg SuokoAieg o agidel va avoAuBouv.

OpoAoyia kat TToAvonuia

H watpikr) opodoyla eival avotnpr, cAA& Tautdxpova yepatn mayidec. MoAdol dpot €xouv SlapopeTik Xpron
ava el8IKOTNTA N e&eAlooovTtal pe Tov Xpovo. Eva kAaolkd mapddetypa gival o 0pog «journey» OTLG KALVIKEG
MEAETEG. AVAAOYQ JE TO TIPWTOKOAAO, UTIOPEL VO ONUAIVEL «GUUPBAV», «OVETILOVUNTO CUUPAV», «<KALVIKO CUUPAV»

1 €VO TIOAY OUYKEKPLUEVO TEAIKO aneio.

O peta@paotig mpémnel va Stafalel k&Be 0po péoa oto akpLBeg peBodoroyikd Tou TAaiolo. Asv apkel va E€peL
TNV Baotkh TPLIKN €vvola, XPEWACETOL KOl yVWOoN KAWIKAG €PEVVOG, OTATIOTIKAG AOYLIKNAG KOL KOVOVIOTIKWV

OPLOHWV.

looppomia avapeca 6TRV AMAOTNTA KL GTNV aKpifeia



H peyoAvtepn TPOKANON eU@aVICETOL OTO EVTUTIOL CUVAIVEONG KOL OTO EPWTNUATOAOYI aoBevoug. O oToxX0G
glval va katohaPaivel 0 agBeving akpBwg TL UTTOYPA@EL KOL TL QVAPEPEL, XWPIE OPWE VO ATTAOTIOLOUVTOL

KPLOlUEC €VVOLECG O onpelo TTAPEPUNVELDC.

Y& TIPOAYHUATIKEG OUVONKEG, O TIANBUOHPOG MG HEAETNG UTTOPEL VO TIEPIAOUPAVEL ATOMUA PE XOUNAO HOPPWTLIKO
eminedo, NAKLWUEVOUG UE TIEPLOPLOUEVN EEOLKEIWON E TNV YPATITH YAWOOQ, KON KAl CAAOSATIOVG TIOU HIAOVV
T EMNVIK& w¢ SeVTepn YAwooo. O PETOPPAOTAG OPEiAEL VA YpAPEL OTAY, OAA& OXL OTMAOUOTEVTIKA. M
TAPASELYUR, N «Tu@AOTIOINON» OTN MEAETN TpETel va €§nynBel katavonTtd, xwpig va xabsl n ovoia Tng

pebodoroylag.

PuOpoTIkéG KOl 5EOVTOAOYIKEG ATIAULTHOELG

H supwmalkn kot n €Bvikn vopoBeoia yla KAWLIKEG SOKIMEG, KaBWG Kal oL katevBuvtApleg odnyleg KaANg
KAWIKNG TIPOKTIKNAG, €XOUV OUYKEKPLUEVEG QTOUTACEL YOt TNV YAWOOOK Twv gyypa@wv. Ou Emitporéqg
Asovtoloyioag cuxVa aToPPITITOVVY 1 ETIOTPEPOLVV EVTUTIA HE OXOALY, OTAV N YAWooo v Bewpeital EMAPKWG

KatovonTn f 0tav evtoTi{ouv OOUVETIELEG METAEY OYYALKAG KOL EAANVIKAG EKSOXNAC.

Je M HEAETN TOU elxot avoAGPeL, HLKPR @avopevikd StagopoTtoinon os Slatumwon KwSHvwv peTagy
TPWTOTUTIOU KL PeTapaong odrynoe oe kaBuotépnon SVo pnvwy, ywoti n Emtponn {ntnoe Sieukpvioelg
oo TOV XoPNnyo Kal eMavUTIOBOAR OAWV Twv evTUTIWV. TOo KOOTOG Yyl TOV Xopnyo Rtav atobnto, oxL Hovo

OLKOVOLK®, CAAK Kall o€ €TtiteS0 TIPOYPAUUATIOHOV.

EMTILOTEUTIKOTNTA KAL TTPOgTAgia Sedopuévwv

To lTplk& LOTOPIKA gival YepdTo TPoowTikG dedopéva kat svaioBnteg MAnpogopieg. To (8lo toxvel kat yx
KAWLIKEG HeAETEG, Omou Ta Sedopeva WUXIKNG UYEIOG YEVETIKA EUPNHOTO KOL  KOWWVIKOOIKOVOULKEG

TIANPOYOPLEG KWEIKOTIOLOVVTAL HEV, OAAX O KABE 0TASLIO PTTOPOUV VA ovaXBoUV O CUYKEKPLUEVO ATOUAL

To ypa@eio PETAPPATEWY TIOU AVOAXUPAVEL TETOLO KEIUEVA TIPETIEL VO EPOpPOLEL Sladikaaoieq avTioToLXEG pe
QUTEGC TWV Voookopeiwv. Kpumtoypdpnon, TeEploplopévn TpdoPacn, OULUBACES EUTILOTEVTIKOTNTOG,
OUYKEKPLUEVOC XELPLOMOC EKTUTIWOEWY KAl OTMOPPLPATWY. H vopk eubuvn Sev meplopiletal otov TeAATN,

ayylel KOl TOV PETOPPAOTH.

Micon XpOvou Kal CUVEXEIG TPOTTOTIOLOELS

Ol KAWLIKEG PEAETEC AELTOUPYOUV HE oVOTNPEA Xpovodiaypdppata. Ol TPOTIOTIOOEL TIPWTOKOAMWY, Ol VEEC
eKOOOELG EVTUTIWV GUVAIVEGNC KOL OL ETILKALPOTIOLNOELG EVNUEPWTIKWY SEATIWY epeuvnTh KATAPOAVOUV CUXVA

0€ «KUPOTO» [E TIPOBETiEG AlywV NUEPWV.

Exel Sokiddletar n TowdOTNTA TOU OUOTAMOTOG Slaxelplong MHeETAPPAONG OXL HOVO N LKAvOTNTa TOU
peTa@PaoTr). ‘OToLlog £XEL TIPOOTIAONCEL VO «KUVNYNOEL HE TO XEPL OAAQYEG O SeKASEG OeAIdeG KaTaAaBaivel

o0 €VKOAQ Umopel va SnuioupynBovv aouvemeleg, var xaBouv aAdayég i va pelvouv TtoAeg ekSoxEC o€

xpnon.

PeaALloTIKEG AVOELG TIOU £XOUV ATTOSELXOElL ATMOTEAECUATIKEG

H eumelpia Seixvel OTL eV UTIAPXEL HAYIKA ouVTAYH, OAA& éva CUVOAO TIPOKTIKWY TIOU, OTav pappolovTal

OUOTNHOTIKY, HELWVOLV BEUATIKA T A&ON Kot TIG KaBLoTEPHTELG.

E&e1dikegvon kol otaBepég opadeg



H mpwtn Kol ouolooTikotepn Avon elval n mpaydotiky e€eldikevon. ‘Evag HETAPPOOTAC TIOU ONEPA
METOPPALEL LOTOOEAISEG, OVPLO TEXVIKA KEIHEVO KOl HEBOUPLO KAWVIKA TIPWTOKOAM, SVoKOAQ Ba avamTuEEL TNV

amopaitntn aioBnon kivdvvou Tov XPelAlOVTOL Ol LATPLKEG LETAPPATELG,

Ta ypogeia ou €xouv oTaBepr OPASA YO LOTPLKEG HETAPPATELG TIETVXAlVOUV SV0 OTOXOUG TAUTOXPOVA.
MPWTOV, CUCCWPEVOUV EUTIELPIN TIAVW OE OUYKEKPLUEVEG DEPATIEVTIKEG KATNYOPIEG, TIPWTOKOAAX KO XOPNYOoUG.
AgVTEPOV, HELWVOUV OTASLOKA T AXON, Yot ot iSlot &vBpwTtol PAETTOVV ETTAVEINNUUEVO TIXPOMOL KELLEVA KA

OUVEXWG PEATILOVOLV TA YAWOOAPLA KAL TIG LETAPPAOTIKEG UVAUEG.

Aopnpéva YAwoodpla Kot HETOPPACTIKEG UVIIHESG

Mot KAWVLIKEG EAETEG KOl LOTOPLKE, Ta YAwoodpla dev gival ToAuTéAela. Elvat avaykaiotnta. H eumetpion pou €xet
Sel&el OTL KOAOPTLAYHEVO YAWOOTAPLO HELWVOUV T AOVVETIH eupAPATA KATA 60 pe 70 Tolg eKaTd. Agv AGUE YL
Aoteg Aé€ewv oe éva apxeio Word, oAA& yla {wvTtoavd epyoAeia TIOU EVNUEPWVOVTOL CUOTNHUATIKA KOl

OUVSEOVTAL JE PETOPPAOTIKEG VNEG OF ETIAYYEAUATIKO AOYLOMIKO.

Eldik& oL dpot ov ayyilouv dueoa TNV aoPAAELX TOV aoBEVOUG, OTIWG Ol KATNYOPLEG AVETILOVUNTWY EVEPYELWVY,
Ol OOPAPEC ETILTTAOKEG, OL XELPOUPYLKEG ETIEUPATELG KOl Ol KATAOTATELG OTIOKAELGHOU OO TN HEAETN, TIPETIEL VA

€XOLV CUPPWVNOEL K TWV TIPOTEPWV KAL VO TNPOVVTAL GXOAXTTLKAL

AwaS1kagieg TTOLOTIKOU EAEYXOU TIPOCGAPHOCUEVEG OTO £i60G KELHEVOU

O éheyxog moldTNTOog Sev pmopei va eivat i81og yla dOAa Tax Keipeva. Ta LATPIKA LOTOPIKA XPELLoVTaL GAAN poTLd

o€ OX€0N UE EVA EVNUEPWTIKO SeATIO epeuvnTA 1 VA TIPWTOKOAAO.

JTQ LOTOPLKE, LOLaiTEPN EPPOON SIVETAL OTNV CUVETIELD XPOVOAOYLWY, EEETATEWY, ATOTEAEOUATWY £PYAOTNPIWV
KOl OVOUATWY QOPUAKWY. ITO EVTUTIO CUVAIVESNG, N TIPOTEPALOTNTA EIVAL N AVAYVWOLHOTNTA aTtd TOV UETO

aoBevn, n caprvela odnylwy, N Mot amdédoon Twv KvSUVWV KAl TWV EVOAAAKTIKWY Beparelwv.

Y& TIOANEG TIEPITITWOELG EPOPUOLETAL N HEBOSOG TNG «AVTIOTPOPNG HETAPPACNG» Yo Kplola keipeva. AnAadn,
€VaG SEVTEPOG PETAPPOAOTNG HETAPPALEL THOW OTO TIPWTOTUTIO YAWOOLKO (Vyog, xwpig va £xeL Sl TO apXLKO
Kelpevo. Ol ONUOVTIKEG Slaopég Tou avadlovtal avoAvovtal kot SlopBwvovtal. Agv gival TPAKTIKO vV

yiveTal ylo OAa Tat KElpeVa, 0AAK YL ETIAEYPEVA EVTUTIO €XEL TOSELXOEl TIOAUTIHO EpyaAeio.

Tuvepyaoio e KALVIKOUG KL OXL HOVO HE YAWGGOAOYyOouUg

Ol Tlo OpOAEG ouvepyaoieg Tou €xw Oel glval ekeiveg OTIOV 0 TEAATNG 0pilel Evav ETLOTNUOVIKO LTIELOUVVO,
YlaTpo 1 EPELVNTI, TIOU OTIAVTA OTOXEVUHMEVO Ot amOpleG opoAoyilog N TPWTOKOAAOU. Meplkeg OUVTOMEG

Slevkpvioelg otV apxn KIopovv va YAItwaoouv Sekadeg email, SlopBwaoelg kat TTapegnynoeLg apyotepa.

AvtioTol O, TO HETAPPAOTIKO ypapeio xpetdleTal va avayvwpilel ToTte évar (ATNUO TIPETIEL VAl YuploEL oToV
KAWkO. H tdon va «povtevoupe» Tnv TpdBson Tou ouyypagéa eival emikivbuvn. TlpoTipodTtEpPO va
koBuoTteproel 24 wpeg eva €yypago kat va 0Bl pia ca@ng amdvtnon, Topd va peivel aodPelx o€ KPLoLo

onpeio.

PsaAlotikn diaxeipion mpoOeopiwv

Y& pla ayopd Omwg TG EAAGSOG, O0mou ouxvd {nTouvTal HETOQPAOELS «yla XBeg», To va apvnBeig évav un
PECALOTIKO XPOVO TTapadoong eival Bepa eTtayYEAUOTIKAG WPLLOTNTOG. Ol coPapég sTatpeieg TPooaprolouvy Tig
TpoBeapieq oTOV OYKO, €ENYOUV TIG ETUMTWOELG OTNV TIOLOTNTA OTAV KATL TIPETIEL VA YIVEL EEAUPETIKA YPyopPa,

KO TIPOTEIVOUV AVOELG, OTIWG OTASIAKN TTAPAS0ON O TUNMATO.



H TpayaTikOTNTA SelXVEL OTL OL TIEAATEG TIOU EVNHEPWVOVTOAL KABXPA YL TA OPLX TOL XPOVOU, TEIVOUV TEAKA

VO EUTILOTEVOVTOL TIEPLOCOTEPO TOV GUVEPYATH TOUG, QKON KAL AV XPELOOTEL VO TIPOTOAPOCTOUV TOV SLIKO TOUG

TIPOYPAUATIONO.

H Oéon Twv 1IATPLKWY HETAPPATEWV HECK GTO EVPUTEPO
OLKOGUOTHHA UTINPECLWV

e TOAElG OMwG n OgoooAovikn, OTMOU SPACTNELOTIOOVVTOL YPOPEID TIOU TIPOCPEPOLY METAPPATELG
Oe000aA0VIKnN Of €VPU PACHO AVTIKELLEVWY, N LATPLIKN HETAPPAON CUXVA CUVUTIAPXEL P OAa eEElOIKEVEVA
€(6N: HETOPPATELC VOULKWY EYYPAPWY, LETOPPATELG TEXVIKWY KEUEVWVY, LETAPPATELG OLKOVOMIKWY KELUEVWY,
METAPPACELS LOTOTEASWY, akadnUaikeg PeETOPPATE,. AUTO amd HOvo Tou Sev eival TPOPANUE, opkel va

LTTAPXEL 0aPNG SLaXWPLOUOC POAWVY KOl OPASWV.

Ot meAdteg omavia xpetddovtat povo Eva 860G HETAPPAONG. M PAPUAKEVTIKY eTaLpEiat PTTOPEL Vo XpelooTEl
LATPLKEG HETAPPATELG YL TIPWTOKOAAQ, HETAPPATELG SNUOCIWV EYYPAPWV YL ASELEG AELTOVPYIOG, HETAPPATELG
VOULKWY EYYPAPWVY Yla CUUBACELG, OKOUN KL HETAPPATELG LOTOCEAISWV ylat TNV TTPOROAR TWV TIPOIOVTWY TNG.
‘Evag aoBeviig mou Tto&idevel yi Oeparmeia 0to e§wTEPKO pmopel va {NTHOEL HETAPPATELS TITUXIWV Yyl
QVAYVWPLON TIPOCOVTWY, ETIONUEG HETAPPATELG YLO XOPOALOTIKOUG POPELG, KOBWCE KAL LATPIKEG METAPPATELS

LOTOPLIKWVY KAl YWWHATEVOEWV HE TIap&Soan oTov XWPo Tov.

Y& UTO TO TIAQUCLO, OL ETILKLUPWHEVEG HETAPPATELG £xouv LOLaitepn onpacia. ESika otav amevBivetal kaveig o
Snuooteg vminpeoieg, Mavemotrpia, SIKAOTAPLA 1 ACPOALOTIKA TOUELR, N o@payida kol n uBvvn Tou emionpov
METAPPOOTH AELITOUPYOUV WG €YYUNON. XTA LATPIKA Kelpeva, N avdykn auth eival akdun evtovotepn, ylotl

OLUXVA OUVOEOVTOL e VOULKEG SLEKSLKATELG, aTO(NILWOELG I} ATTOPATELG YL TTOAUTIAOKEC Bepareied.

H Wbatepotnta tng yAwooog tTouv agbevoig

‘Eva amo Tal TILO UTIOTIUNMEVA ONHEIX OTIG LATPLKEG HETAPPATELG elval N amddoaon TNG YAWooag Tou acBevoug.
JITQ LOTOPIKA, TO «QVAPEPETAL OT», «O QOBEVNC TIOPATIOVEITAL YIO», «O A0BEVNG TIEPLYPAPEL» KPUPOLV THoW

TOUG AOYLX OTAG, KOBNUEPWVA, YeEpATA ouvaiabnua 1 eofo.

H mpdkAnon gival va amodoBolv auTtd Ta AdyLa pe TPOTIO TIOU VA Elval TILOTOC, XWPIG VA T «LATPLKOTIOLED»
LTIEPBOAIKA O PETAPPAOTNG. Av 0 aiaBevig Adel «wBw To 0TNB0CG pov va Kale, dev eival T&vTa owoTo VA TO

KOVOUHE OPECWE «OTILOOOOTEPVIKY) KOWOOG» OTN HETAPPOON, €OIKA AV TO TIPWTOTUTIO KEIMEVO KOTOYPAPEL

OKPLPWG TNV EKPPACHEVN PPAOH.

Y& pLa TiEpIMTWOoN oL XElPloTNKA, N VTTEPPOAKN «S1OpOwaon» TNG WV Touv aobevoug os Pabv TeXVIKO Adyo
Snuovpynoe ovyxuon ot §Evo ylatpd, o omoiog Bewpolos OTL ixe OTA XEPLX TOU TIOAU TILO TEKUNPLWUEVN
KAWLIKA Tieplypa@r o’ 600 OUVEPAVE OTNV TIPAYHATIKOTNTA. ATO TOTE, QVTIHETWTI(W TN YAWOOX TOU

0a0Bgvoug pe SMAR Tipoooxn).

MPOKTIK& KPLTAPLX ETTLAOYNG CUVEPYATH YIX LATPLKEG HETAPPATELG

‘OMol0G KOAE(TAL VO ETUAEEEL HETAPPATTIKO CUVEPYATN YL KAWLIKEG UEAETEG 1 LOTPLIKA LOTOPIKE, MeTappAOELS
Oe000A0VIK) OUXVA XAVETOL QVAPESA O TIPOOPOPEG, Slapnuioelg kat https://www.tiktok.com/@alpha.ermis

UTIOOX£0ELG. OPLOPEVA TIPOKTIKA EpWTAHATA BonBoUv va Eexwplosl KAVELG TIG TIPAYHUATIKA KATAANNAEG AVOELC:

* Yrapxel EeXxwPLOTH OpAdA ) UTELOVVOC VLA LATPLKEG LETAPPATELG, LE ATIOSESELYUEVN EUTIELPIO TE KALVIKEG

MEAETEC ) OE OUYKEKPLEVEG ELOIKOTNTEG


http://www.bbc.co.uk/search?q=%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
http://www.bbc.co.uk/search?q=%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
https://www.tiktok.com/@alpha.ermis

* TlopEXOVTOL ETUKVPWUEVEG ETAPPATELG I ETIONUEG LETAPPATELG OTAV ATALTOUVTAL, E TOPT) EVNUEPWON
yta tn Stadikaoia Kot Tov xpovo Tapadoang
® Tnpouvtal Stadikaoieg TpooTaoiog SESOUEVWV KAL EUTILOTEVTIKOTNTOG TIOL VO VTEXOLV OE EAEYXO, KOL

elval SlateBelpevol va TIg TEEPLYPAWOUY OVOAUTIKA

® XpnooTolouV epycAeiar yAwooopiwy KoL LETAPPOACTIKWY UVNHWY, KAl LTTOPOUV Vo €ENYHOOLV TTWG
e€ao@aAi(ouv OpOAOYIKN) CUVETIEL OTIO €PYO OF £PYO
* E{val og B¢on va TPOTEIVOLV PEOALOTIKA XPOVOSLOYPAUUOTA, OKOMN KOL OV XUTO CNHALVEL VO TIOUV «OXL» OF

QVEPLIKTO OLTAHOTA

Ta mapomdvw Sgv amoTeAoVV BewpnTIKA KPLTAPLAL XTNV TPAEN, N amdvtnon o auTd TA TEVTE Onpeix

QVTOVOKAG TNV WPLLOTNTA KAL TNV LVTTELOUVOTNTA EVOG CLVEPYATN.

NMpocappoyn oTIg TOTIKEG LOLATEPOTNTEG Kot S1EOBv cupBatotnTa

H wtpiky yAwooa Sev elval ammoKOppEVN Ao TOV TIOAMTIOMO KOL TNV TOTILKA TIPAKTIKA. XTnv EAAGSa, yla
TIOPASELYUD, OPLOPEVOL OPOL €EETACEWY, OVOUAOIEG TUNHATWY 1N OOQOALOTIKWY (POPEWV €XOUV SIKN TOUG
TIPOYUOATIKOTNTY, TIOU SV AVTIOTOLXEL TTAVTA 08 €VBVYPOAUUEG QyYALKEG aTodO0ElG. O HETAPPAOCTHG TIPETIEL VO
E€peL TIOTE VA KPATHOEL TOV EAANVIKO OpO e eTeEynon, TIOTE VA XPNOLUOTIONOEL AEITOUPYLKO QVTIOTOLXO KOL

TOTE VA €E§NYNOEL HEOA OTO KEUEVO.

Y& HETOPPAOELG TITUXIWV LXTPIKAG Kol AAWV TITAWY oTtoudwy, Yo Tapadetypa, n akppng amddoon Babuidwv
Kot TiTAwv elvat kplon yiax 8tebvn avayvwpton. Tautdxpova, 0Tav guvoSeUouV LOXTPLKA LOTOPLIKA 1 ALTAHATA
TpooPaong os Beparmeia 0TO EEWTEPLKO, N COAPAVELX XUVTWV TWV HETAPPATEWV SLOCPOAIlEL OTL O YLXTPOG 1 O

popeag utodoxng katoAafaivel akplpwg To eminedo ekmaidsvong ) tn Oeopkn WBOTNTA TOU VTIOYPAPOVTOG.

JTIG METOPPACELG LOTOTEAISWY YLO LATPKA KEVTPQ, KAWVIKEG 1 EPEVVNTIKA WSpupata, To Stokufevpa Sev gival
pOVo N TPpofoAR, cAAK Kal N eTLOTNHOVIKA akpiBela. H eptypa@r KAWVIKWY HEAETWY, TTOPEXOUEVWY BepaTelwy,
€€elOlkeVPEVWY  ECETAOEWY TIPETEL VAU Elval OTOAUTA OUVETIAG HE TA TIPWTOKOAMO KOl TNV TPEXOUOA

ETILOTNMOVIKN YVWaT, OXL ATMAWG VA «OKOVYETOL WPaio» 0To EEVO KOWO.

‘Otav n peTd@pacn yivetal pEPog tng Oepamevtikng dtadikaoiog

YT&pX 0oLV TIEPLTITWOELG OTIOV N HETAPPOCN SeV ival ATTAWG CUVOSEVTIKO E£YYPAPO, OAAE OUOLOOTIKO £pyaAsio
VTOOTAPLENG TNG Bepameiog. Ike@teite €vav aoBsvh TOU @Epvel Ao TO €EWTEPLKO QAVOAUTIKH avapopd
YEVETIKOU EAEYXOV, 1 Vol TTOAUTIAOKO TIPWTOKOAAO avocoBepareiag, katl {NTé amd Tov BepdmovTa ylatpd oTnv

EMGSa va to a§loAoynokL.

H mowotnta NG METAPPAONG 08 QUTAV TNV TEPIMTWON eMNPeAlel QUEC TNV KAWIKA amo@oaaon. Av KATol
KPLOWN AETITOMEPELD, OTIWC TA KPLTHAPLX €vTagng f ATOKAELOMOV, N akplPrig SocoAoyia, n oslpd Xoprynong
POPPAKWY 1 Ol YWWOoTEG OAANAeTIOpdoelg, amodobel pe aod@ela, N AMOPACN TOU YLOTPOU UTIOPEL var Yivel

TIEPLOCOTEPO GUVTNPNTLKA 1, XELPOTEPQ, Va PaaloTel o AT TTANpo@OPNON.

Y€ QUTEC TIG TIEPLTITWOELG, Elval IOL{TEPA XPNAOLUN LA TILO KUEDT ETUKOWWVIN HETAED PETOPPATTH KAl YLATPOU.
Mua oUvVTOpN TNAEPWVIKH OL{ATNON, VA KOO TIEPOOUA OTtO TA TILO TIEPITTAOKO ONMElD, AKOUN KoL n Xpnon
OXOAlWV HEOQ OTO KEIUEVO yla EVOANOKTLKEG aTTOSOTELG, TIPOCOETOVY eTiTIESN ATPAAELOG TTOU SEV PAIVOVTOL

TNV TEAIKN PETAPPOCT, OAA& cwlouv Ao TIAPEENYNTELG.

H aix tng Stapaveiag kot Touv EMAYYEARATICHOU



‘000 KL av ayaTd KAVEIG TN YAWOOO KOL TNV LXTPLKA, Kaveéva cuotnua dgv ivatl aAdvBOaoTo. To {nToupevo sival

N €AKpIVELD KOt N Sla@avela. TNV TPAEn, auto onNUAiveEL
Va ETIONPOivOVTOL QU@ioNUa onpeia 0ToV TIEAXTN

VO TEKUNPLWVOVTAL ETILAOYEC OPOAOYIG O YAWOTAPLA I} CUVOSEVTIKA ONUELWHATO VO EVILEPWVETOAL O TIEAATNG
YLlO TIEPLOPLOPOVG XPOVOL TIOL UTIOPEL VO eTNpedioouv Tov Babuod eAéyxou va avayvwpiovTal Ta Opla Tng

METAPPOONG O€ OXEON HUE TNV LATPLKN Kpion

Kavéva petappaotikd ypapeio Sev avtikaBlotd Tov ylotpd, Tov BlooTaTloTikO 1} ToV VOUKO. O poAog Tou
ElVaL VO HETOPEPEL e TILOTOTNTA, COPNVELD KOL CUVETIELX OO0 auTol opidouy, 0 YAWOOO TIOU Vo YIVETOL

KOTaVONTN aomd €KEIVOUG IOV TIPETIEL VO SPATOUV: OOEVEIG, EPEVVNTEG, APXES, ATPAALTTIKOVE (POPEIC.

KAgivovtag: n petdppacn wg HoaKpoTtpoOeopun emévduon

‘Oool oxedldlouv KAWLIKEG peAETEG, SlaxelpifovTal TPk apxeio i vtootnpifovv aoBeveic oe Staouvoplokni
@EPOoVTI®O, oLXVA BAETIOVV TN HETAPPAON WG VAL KON KOOTOG 0TOo excel. Xtnv mpdén, n emévduon o CWOTEC

LOTPLKEG LETAPPATELG ETULOTPEPEL UE TIOAAATIAGCLO OPEAN:
AyOTEPEG KOBLOTEPNTELG O EYKPLOELG

AyoTepeg amopplPelg eyypdewyv omod Emitpomég Acovtoloyiag HeyoAUTEPN EUTILOTOCVVN 0OBEVWVY Kol
EPEVVNTWYV KOAVTEPN TEKUNPLWON YL VOUIKEG KOL AOPOALOTIKEG XPNOELG TILO OMOAR ETIKOWVWVIX pe SteBVeig

£TOpOVG

Y& pLo ETIOXH OTIOU Ol KAWIKEG HEAETEC YivovTal OAO Kol TILO oUVOETEG KAl ol aoBeveig KlvouvTal ouxvVOTEPD
QVAHETO O CUOTAUATA VYEIOG SLOQOPETIKWY XWPWV, Ol LOTPLIKEG HETAPPATELG TTAOVV Va gival TieplOwpLaKN
vnnpeoia. Mvovtatl koppdtt tng Paotkng vrtoSoung TnG vyeiag katl tng épevvag. Otav oxedldlovTal pe TNV
cofopotnta mou agidouv, Ta amoTeEAéopaTa QaivovTtal OxL HOVo OTa Keipeva, oAAX Kol ot (WEg Twv

avOPWTWV TIOV AT APOPOLV.



