
Die Telemedizin rund um medizinisches Cannabis etabliert sich immer mehr in Deutschland. Plattformen wie
Releaf bieten Patient:innen die Möglichkeit, unkompliziert und digital über einen klinischen Fragebogen einen
Zugang zum Thema Cannabis auf Rezept zu bekommen. Doch eine häufig gestellte Frage bleibt: Wird der
Fragebogen von einem Facharzt geprüft? Und wie sieht eigentlich https://goldenebluete-
nue.de/anbindungen/releaf der ganze Rezeptprozess aus? In diesem Beitrag klären wir den Ablauf, erläutern, wie
der Telemedizin-Prozess funktioniert, zeigen, wie die Produktauswahl über Anbieter wie Goldene Blüte Nürnberg
Fürth Erlangen // Gartenstadt-Apotheke und cannaflow.de geregelt ist und erklären, was bei der Abholung
oder Lieferung wichtig ist.

Telemedizin für medizinisches Cannabis: Wie funktioniert der
Rezeptprozess bei Releaf?
Für viele Patient:innen in Deutschland ist der Gang zum Facharzt für Cannabismedikation oft mit Hürden
verbunden: lange Wartezeiten, ein teils komplizierter Terminprozess und unsichere Rezeptausstellung. Telemedizin-
Plattformen wie Releaf bieten hier eine digitale Alternative, mit der der Ablauf deutlich schneller und einfacher
wird.

Der Rezeptprozess in 3 klaren Schritten

1. Klinischer Fragebogen ausfüllen: Patient:innen füllen auf der Plattform einen ausführlichen klinischen
Fragebogen aus. Hier werden Beschwerden, vorherige Behandlungen und relevante Krankheitsbilder
abgefragt. Das ist der erste Schritt, um den medizinischen Bedarf zu prüfen.

2. Prüfung durch einen Facharzt: Nach Abschluss wird der Fragebogen an einen zugelassenen Facharzt
weitergeleitet, der die Angaben sorgfältig prüft. Diese ärztliche Kontrolle ist essentiell, damit eine fundierte
Entscheidung über die Verschreibung getroffen wird.

3. Rezeptausstellung und Produktauswahl: Nach Prüfung stellt der Arzt bei positivem Befund ein Rezept aus.
Anschließend kann die Produktauswahl erfolgen — beispielsweise über Partnerapotheken wie Goldene Blüte
Nürnberg Fürth Erlangen // Gartenstadt-Apotheke oder den Shop von cannaflow.de.

Wichtig: Häufig wird angenommen, bei Telemedizin würde kein wirklicher Arzt die Unterlagen prüfen oder das
Rezept "automatisch" ausgestellt. Das ist ein Irrtum. Der Fragebogen wird tatsächlich von einem Facharzt
überprüft – sonst wäre eine Rezeptierung nach den deutschen Gesetzesvorgaben nicht zulässig.

Facharzt Prüfung Releaf: So sieht die klinische Prüfung genau aus
Was viele Patient:innen nicht wissen: Der eingereichte Fragebogen wird meistens von Ärzten mit spezialisierter
Qualifikation geprüft. Das sind häufig Fachärzte für Schmerztherapie, Neurologie, Palliativmedizin oder auch
Allgemeinmedizin mit Erfahrung in Cannabinoid-Therapie.

Prüfungsschritt Beschreibung Warum wichtig? Überprüfung der Krankheitsdaten Der Arzt vergleicht die
angegebenen Beschwerden mit den Kriterien für medizinisches Cannabis. Sichert ab, dass Cannabis sinnvoll und
medizinisch gerechtfertigt ist. Abgleich mit bestehenden Behandlungen Check, ob andere Therapiemöglichkeiten
ausgeschöpft sind oder warum Cannabis eine gute Ergänzung darstellt. Vermeidet unnötige Verschreibungen und
verbessert die Therapiequalität. Festlegung der Cannabis-Dosierung Angabe von THC- und CBD-Anteil sowie
Darreichungsform passend zur Diagnose. Wichtig für eine sichere und effektive Behandlung.
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Dieses Vorgehen entspricht den gesetzlichen Vorgaben in Deutschland und garantiert Patient:innen eine
fachärztliche Prüfung – auch wenn der Prozess komplett digital abläuft.

Produktauswahl und Verfügbarkeit: Wie geht's weiter beim Goldene
Blüte Apothekenpartner?
Ist das Rezept ausgestellt, stellt sich die Frage: Wie wird das Cannabisprodukt ausgewählt und verfügbar gemacht?

Via Live-Bestand / Produkte wählen bietet die Goldene Blüte Apotheke eine übersichtliche Plattform, auf der
Patient:innen echte Verfügbarkeitsdaten sehen. So weiß man direkt, welches medizinische Cannabis vorrätig ist
und welche Optionen es konkret gibt.

Sortiment umfasst diverse Blüten, Extrakte und Fertigarzneimittel – z.B. verschiedene THC-/CBD-
Kombinationen.

Live-Bestand zeigt, ob gewünschte Sorten direkt abgeholt oder zeitnah geliefert werden können.

Produktauswahl orientiert sich an ärztlicher Empfehlung und persönlichen Vorlieben.

Diese Transparenz ist besonders wichtig, da viele Patient:innen den Fehler machen, nach "Preisen" für
medizinisches Cannabis zu fragen. Dabei ist das schlecht möglich, denn die Produkte sind verschreibungspflichtig
und werden von der Krankenkasse bezuschusst. Hinweis: Auf der Seite sind Preise selten angegeben und die
rechtliche Lage erlaubt dies nicht ohne weiteres.



Abholung in Nürnberg vs. Lieferung nach Hause: Was passt besser?
Der Abhol- und Lieferprozess ist ein weiterer wichtiger Aspekt beim Telemedizin-Rezept für Cannabis:

Abholung in der Goldene Blüte Apotheke in Nürnberg Fürth Erlangen // Gartenstadt-Apotheke: Wer
in der Region lebt, kann das Rezept und die Cannabisprodukte direkt vor Ort abholen. Das ermöglicht eine
persönliche Beratung und schnelle Versorgung – besonders, wenn es dringend benötigt wird.

Lieferung nach Hause: Alternativ bieten viele Anbieter wie zum Beispiel cannaflow.de den Versand
zugelassener Präparate an. Die Lieferung erfolgt diskret und gekühlt, damit Qualität und Wirksamkeit erhalten
bleiben.

Gerade für Patient:innen mit Mobilitätseinschränkungen oder in ländlichen Gegenden ist die Lieferung nach Hause
eine enorme Erleichterung. Wichtig: Die Versandapotheke arbeitet eng mit Telemedizin-Anbietern zusammen, die
den Rezeptprozess rechtssicher gestaltet haben. Eine Liste solcher Telemedizin-Anbieter findet man auf der
Website der Goldenen Blüte.

Fazit: Facharzt-Prüfung erfolgt – Telemedizin macht medizinisches
Cannabis zugänglicher
Zusammenfassend lässt sich sagen:

Der Releaf Fragebogen wird tatsächlich fachärztlich geprüft – das ist gesetzlich vorgeschrieben und essentiell
für die Sicherheit der Patient:innen.

Der Rezeptprozess ist in drei klaren Schritten gestaltet: Fragebogen → ärztliche Prüfung → Produktauswahl
und Rezeptausstellung.

Die Produktauswahl über Partnerapotheken wie Goldene Blüte und Online-Shops wie cannaflow.de erfolgt
anhand von Verfügbarkeit und ärztlicher Empfehlung.

Patient:innen können wählen, ob sie das Cannabisprodukt in Nürnberg vor Ort abholen oder nach Hause
liefern lassen wollen.

Kein direkter Preisvergleich – medizinisches Cannabis wird über Rezept und Krankenkasse abgerechnet, daher
sind Preisangaben selten vorhanden.

Wer den Telemedizin-Weg für medizinisches Cannabis nutzt, kann sich also auf einen fachärztlich geprüften Prozess
verlassen, der transparent, sicher und patientenorientiert gestaltet ist.



Weitere Informationen sowie Details zum Live-Bestand und Telemedizin-Anbindungen finden Sie direkt bei der
Goldenen Blüte Nürnberg Fürth Erlangen // Gartenstadt-Apotheke.


