.Léky trochu zabiraji, ale pordd mé to omezuje. Nechci si jen pridavat dalsi tablety.” Takovou vétu mlze byt tézké
vyslovit, zvlast kdyz mate pocit, ze |ékar ocekava forum24.cz jednoduchou odpovéd: pomaha, nebo nepomaha.
Bolest se ale do téchto dvou moznosti ¢asto nevejde. M(ize byt slabsi, presto vas budit v noci, omezovat pri chlzi

nebo vam branit soustredit se v praci.

You know what's funny? chronickad bolest je ¢astym dlvodem navstévy lékare v Cr. Jeji feSeni nékdy vyzaduje
nékolik krokd a spolupréaci vice odborniki. Castecny Gcinek Iéku neni selhani pacienta ani dikaz, Ze jedinym dal$im
reSenim je vyssi davka. Je to dilezita informace pro spole¢né rozhodovani o 1écbé. PomUze, kdyz dokazete popsat,

co se zménilo, co zUstava stejné a ceho se obavate.

Zacneéte tim, co lék skutecné zmenil

Misto obecného ,nezabird” zkuste popsat konkrétni vysledek. Lékar potrebuje védét, jak bolest vypada pred uzitim
léku a po ném, jak dlouho Uleva trva a zda se zménila vase schopnost bézné fungovat. Nemusite bolest odborné
pojmenovat ani presné zmérit. Uz jednoduché srovnani muiize byt uzitecné.

* _Bolest klesne zhruba z osmi na pét, ale jen na dvé hodiny.”

* Lépe se vyspim, ale pfi chGizi mé to porad vyrazné omezuje.”

e Lék pomaha na tupou bolest, ale paleni a brnéni zlstavaji.”

* ,Uleva je nepravidelna a nedokazu poznat, co ji ovliviuje.”

* _Bolest je o néco mirnéjsi, ale stale nezvladam praci ani bézné domaci Cinnosti.”
MUzete rovnou dodat, co je pro vas prijatelné: ,,Nechci davku zvysovat bez vysvétleni. Rad/a bych nejdfiv
védél/a, jaké mame dalsSi moznosti a jaké jsou jejich vyhody a rizika.” Nejde o odmitani |écby, ale o sdéleni
vasich priorit. Lékar tak mudze probrat moznosti a spolecné s vami hledat plan, ktery zohledni nejen intenzitu

bolesti, ale také vedlejsi Ucinky, spanek a kazdodenni zivot.

Pro¢ muize bolest pretrvavat, i kdyz Iék trochu pomaha

Bolest neni jen méfitkem poskozeni tkané. Je to zkuSenost, na které se podili télo i nervovy systém. U nékterych
potiZi je vyznamnym zdrojem bolesti podrazdéni nebo poskozeni nerv{, pfipadné zménéné zpracovani nervovych
signald. This reminds me of something that happened thought they could save money but ended up paying
more.. Tomuto typu bolesti se fikd neuropaticka bolest. Nervy mohou vysilat nebo predavat signaly, které mozek

vyhodnocuje jako bolest, i kdyZ pficina neni stejna jako napfiklad u Cerstvého Urazu.

Neuropatickd bolest se mlze objevit napriklad pfi nékterych onemocnénich nervi nebo po jejich poranéni.
Konkrétni pricinu ale musi posoudit zdravotnik. Samotny popis priznakl diagndzu nepotvrzuje. U jednoho clovéka

se navic mohou kombinovat riizné typy bolesti — napriklad bolest kloubu spolu s palenim ¢i brnénim v okoli.

Jak se neuropaticka bolest muzZe projevovat béznou feci

Lidé ji popisuji rlizné a jejich vlastni slova jsou ¢asto nejvystiznéjsi. Mlzete citit napriklad:
* paleni, jako by klize byla spalena nebo rozpalena;
* elektrické vyboje, bodani nebo kratké ,Slehnuti”;

* mravenceni, brnéni nebo pocit, ze koncetina ,usnula”;

* neprijemnou necitlivost nebo zvlastni pocit, Ze dana cast téla neni vase;
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* bolest pfi lehkém dotyku, obleceni nebo prikryvky;

* zvySenou citlivost na teplo ¢i chlad, pfipadné bolest, ktera prichazi v zachvatech.

Pokud néco z toho zazivate, feknéte to Iékari konkrétné: ,| ponozka mi nékdy vadi, jako by mé palila kiize,” nebo
,Obcas mi do nohy vystreli elektricka bolest.” Neznamena to automaticky, Ze mate neuropatickou bolest, ale mize

to pomoci lékafi zvazit, jaky typ bolesti je potieba vysetfit a zda je dosavadni pristup vhodny.

Pro¢ bézna analgetika nemuseji stacit

Konvencni analgetika mohou byt uzite¢na u rady bolestivych stavy, ale netcinkuji stejné na vsechny typy bolesti a
u kazdého clovéka. Pokud analgetika nezabiraji dostatecné, nemusi to znamenat, Ze je bolest ,jen v hlavé” nebo
Ze léky uzivate Spatné. Jednim z vysvétleni mlze byt, ze bolest ma jiny mechanismus, nez na jaky dany lék plsobi.

Jindy mlze byt nutné znovu posoudit pFicinu, nacasovani uzivani, dalsi zdravotni potize nebo nezadouci Gcinky.

U nékterych typ( bolesti mize lékar zvazovat jiné skupiny lécby nebo jejich kombinaci. Vybér zavisi na pfriciné a
zdravotnim stavu, dalSich uzivanych lécich i na tom, co je pro pacienta bezpecné. Vhodny plan mdize zahrnovat

také nefarmakologické postupy a podporu funkéniho zvlddani bolesti. Neznamena to, ze bolest neni skutecnd, ani

Ze se mate smifit s tim, Ze ,si musite zvyknout”.

Mate-li pocit, ze souCasny postup nefunguje, je namisté se zeptat, co se bude sledovat a kdy se lécba znovu
vyhodnoti. Pomaha domluvit si konkrétni cil. Nemusi jim byt Uplné odstranéni bolesti. Maze jit napfiklad o delsi
spanek, kratsi dobu ranni ztuhlosti nebo schopnost dojit na zastavku. Cil by mél byt realisticky a pro vas

vyznamny.

Tolerance na léky: co tento pojem znamena a co neznamena

Tolerance na léky znamend, Ze pfi nékterych lécivech mize stejna davka casem pUsobit méné nez drive. Neplati
to stejné pro vsechny léky a dlvod, proc¢ ucinek zeslabl, nemusi byt vzdy tolerance. Bolest se mohla zménit, mohla

se objevit nova pficina, mohl se zménit rezim uzivani nebo mohl byt plvodni Ucinek od zacatku jen castecny.

Obava z tolerance je pochopiteln, ale neni vhodné z ni sama/sédm vyvozovat, ze mate lék vysadit, ménit davku
nebo posouvat uzivani. Nékteré léky mohou mit pfi nahlém vysazeni nezadouci nasledky a zmény davkovani

mohou byt rizikové. Postup konzultujte s lékafem nebo Iékarnikem. Pokud se bojite zavislosti, vedlejSich Gcinkd



nebo postupného zvySovani davky, pojmenujte konkrétné, ceho se obavate. Je to legitimni soucast rozhovoru o
lécbé.
Zkuste napriklad: ,U¢inek je mensi nez dfiv. Mize jit o toleranci, nebo mame hledat jinou p¥ic¢inu? Co

mame sledovat a kdy se rozhodneme, jestli Iécbu zménit?”

Jak se pripravit na kratkou navstévu ordinace

Na navstévu si nemusite pripravovat dlouhy referat. Staci nékolik poznamek v telefonu nebo na papire. Zapiste si
nazev léku a davkovani podle predpisu, kdy jej uzivate, jaky Ucinek pozorujete a jaké mate nezadouci Ucinky.
Pripiste i dalsi léky a doplnky, které uzivate. Exactly.. Pokud si nejste jisti davkou nebo nazvem, vezméte s sebou

krabicku Ci seznam z Iékarny.

Co si poznamenat Piiklad Podoba bolesti ,Pali a brni, nékdy vystieluje do chodidla.” Cas a souvislosti ,Zhorsuje se
vecer a po delsim stani.” Ucinek léku ,Zmirni bolest asi na dvé hodiny, ale nezlepsi chiizi.” Nezadouci Gcinky ,Po

uziti jsem ospaly/a a hiif se soustfedim.” Vliv na zivot ,Budim se tfikrat za noc a vynechadvam prochazky.”

Otazky, které muzete polozit

e Jaky typ bolesti podle vas pravdépodobné mam a co je potreba jesté vysetrit?”
* _Muze byt bolest nervového plvodu? Podle ¢eho to pozname?”

e Jaky je cil soucasné lécby a za jak dlouho vyhodnotime, zda ho plni?”

e Jaké jsou moznosti, pokud nechci zvySovat davku?”

* Které nezadouci U¢inky mam sledovat a komu se ozvat, pokud se objevi?”

® ,Mam lék uzivat dal stejné, dokud se znovu nedomluvime?”

Komunikace s lékarem je soucast lécby

Komunikace s lékafem byva snazsi, kdyz jasné oddélite tfi véci: co vas boli, jak vam Iék pomaha a co si prejete
nebo Ceho se obavate. Mlzete si také predem vybrat jednu nejdllezitéjsi otazku, pokud vite, Ze bude na navstévu
malo casu. Jestlize vdm neni jasné, co lékar navrhuje, pozadejte o vysvétleni bez obav: ,MUzete mi prosim fict, jaky

prinos od této zmény cekame a podle ¢eho pozname, ze funguje?”

Pokud mate pocit, Zze vas lékar nevyslechl, zkuste se vratit ke konkrétnim dopadim: ,Rozumim, ze bolest nemusi
zmizet Uplné. Pro mé je ale dUlezité, ze se kvuli ni v noci opakované budim. Mlzeme probrat, co s tim?” Kdyz je to
mozné a vy si to prejete, mize vam pomoci doprovod blizké osoby. Jeji Ulohou mize byt pfipomenout otazky

nebo si poznamenat domluveny plan.

Co délat do dalsi domluvy

UzZivejte léky podle pokyn(, které jste dostali, a bez konzultace neménte davku ani léCbu nahle nevysazujte.
Zapisujte si dllezité zmény, napfiklad novy typ bolesti, dobu Ulevy nebo vyrazny nezadouci Gcinek. Pokud se stav
zhorsi nebo mate podezreni na nezadouci reakci, obratte se na zdravotnika podle naléhavosti situace; pfi

zavaznych akutnich potizich vyhledejte neodkladnou pomoc.

Nejdulezitéjsi sdéleni pro ordinaci mdze byt jednoduché: ,Lék pomaha jen castec¢né. Nechci automaticky
zvysovat davku, ale chci najit bezpecny dalsi krok.” Takova véta otevira rozhovor o typu bolesti, ocekdvaném
Ucinku, moznych alternativach i vasich obavach. A pravé spolecné domluveny plan je lepsim zacatkem nez tiché

pretrpéni bolesti nebo Uprava Iécby na vlastni pést.






