Cum te poate ajuta consultanta juridica penala sa
iei decizii mai bune

Am intalnit de-a lungul carierei zeci de persoane care, in fata unui dosar penal, au ales sa
actioneze singure, fara sa ceara o parere specializata. Si de cele mai multe ori, rezultatul a fost
unul singur: regret. Nu pentru ca procurorii sunt mai destepti sau inculpatii prost informati, ci
pentru ca dreptul penal functioneaza cu o dinamica proprie, in care orice pas gresit — una
singura, hai sa spunem — poate atrage dupa sine efecte domino devastatoare. De aceea, in
momente critice, consultanta juridica penala poate face diferenta intre un proces pierdut si
unul gestionat inteligent.

Nu vorbim despre un simplu sfat de birou. O consultanta bine facuta inseamna sa stai langa
client si sa diseci impreuna fiecare capat de fir: probele, termenul de prescriptie, posibilele cai
de atac, riscurile unei recunoasteri prematura. Am vazut o mama care, in panica dupa retinerea
fiului, a platit taxe imense pentru o garantie pe care procuratura nici macar nu o ceruse. Un
avocat care ofera coaching profesional si, in paralel, servicii juridice penale prin intermediul
unui avocat cu experienta in Bucuresti stie s calmeze acea panika si sa orienteze spre solutia
legala corecta — nu spre cea mai scumpa.

Ce inseamna, practic, sa ceri consultanta juridica penala?

in esenta, este un dialog structurat intre tine si un specialist in drept penal, in care discutati
situatia ta fara sa te angajezi neaparat intr-un mandat de reprezentare. Poti veni cu intrebari
punctuale: "Ce pedepse prevad legea pentru aceasta fapta?’, "Am fost citat sa dau declaratii —
ce risc daca refuz?', "Contractul pe care l-am semnat ar putea fi interpretat ca fals in
inscrisuri?". Raspunsul pe care il primesti te ajuta sa evaluezi tu insuti urgenta si seriozitatea
cazului.

Deseori, confundam conceptul de asistenta juridica penala cu cel de aparare in instanta. Sunt
lucruri inrudite, dar diferite. Asistarea in proces vine dupa ce ai luat decizia de a merge in fata
judecétorului; consultanta juridica penala vine inainte si iti oferd harta terenului. in coaching
pentru avocati, de pilda, se insistd pe aceastd etapa preventiva: sa inveti sa citesti dinainte
riscurile, sa nu astepti s& te trezesti cu un mandat de perchezitie.

Momentul potrivit pentru a solicita o consultanta

Nu exista un singur moment ideal. Ideal este sa ceri ajutorul imediat ce simti ca situatia ta intra
in sfera penald — si uneori chiar inainte. Am intalnit clienti care veniserd sa intrebe daca un
schimb de e-mailuri cu un fost asociat putea constitui hartuire. Raspunsul a fost nu, dar
discutia a dezvaluit ca respectivul client risca sa fie dat in judecata pentru alta fapta pe care o



considera nevinovata. Daca astepta pana sa fie citat, pierdea dreptul de a contesta anumite
probe.

Alte situatii comune in care merita s& apelezi la un avocat pentru consultanta juridica penala
sunt:

e Cand esti invitat sa dai declaratii la politie sau parquet si nu sti daca sa te prezenti cu
avocat sau sa taci.

o In faza de urmarire penal3, inainte de a fi pus oficial sub acuzare.
e Dupa ce ai aflat ca un fost partener de afaceri a deschis un dosar pe nume tau.
e Cand procuratura iti oferd un acord de plea, dar nu esti sigur de implicatii.

« in orice clipa in care intuitia iti spune cé lucrurile nu sunt asa cum par.

Lista nu e exhaustiva, si tocmai de aceea e bine sa porti discutia cu cineva care face coaching
pentru avocati si, in paralel, ofera servicii juridice penale. Un astfel de specialist intelege ca nu
toti clientii vin la fel de informati si ca uneori cea mai valoaroasa contributie e sa i invete sa
gandeasca strategic.

Mituri care te pot costa scump

Unul dure s& moaré&: "Daca nu am fost arestat, inseamné ca nu e nimic grav." Nimic mai fals. In
dreptul penal roman, urmarire penala poate incepe cu luni inainte de prima citare. O
consultanta timpurie iti permite sa strangi dovezi, sa contactezi un martor cheie sau sa prepari
o apdrare solida inainte ca acuzarea sa isi fixeze pozitia.

Altd credinta periculoasa: "Un avocat bun e acela care imi garanteazd achitarea." Nimeni,
indiferent de experienta, nu garanteaza un rezultat. Cine promite victoria din prima intrevedere
fie minte, fie nu intelege complexitatea unui proces. Cine iti oferd insd o consultanta juridica
penala onesta iti va spune: "Exista riscuri, iata care sunt, si iatd ce putem face pentru a le
minimiza." Acolo incepe adevarata profesionalism.

Ce sa cauti intr-o consultanta de calitate?

In primul rand, claritatea. Un avocat care te bombardeaza cu termeni latinesti si nu iti poate
explica simplu ce se intampla probabil ca nici el nu a inteles pe deplin cazul. Cautd un
interlocutor care pune intrebari, nu care da solutii prefabricate. in coaching pentru avocati, de
exemplu, se invata ca intrebarea "Ce ai facut pana acum?" e mai valoaroasa decat o ora de
monolog juridic.

in al doilea rand, transparenta tarifelor. O consultanta juridicd penald serioasa iti va preciza din

start cat costd si ce cuprinde. Fara surprize. Fara facturi pentru "studii preparatorii" pe care nu
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le-ai solicitat.

in al treilea rand, experienta in cazuri similare. Nu e acelasi lucru sa consulti un avocat care a
gestionat zece dosare de evaziune fiscala si unul care se ocupa mai mult de violente
domestice. Améandoi sunt penalisti, dar specializarea fina face diferenta in strategie.

Cand te poti descurca si fara consultanta

Exista situatii in care nu e necesar sa platesti pentru o ord de consultantd. De pilda, daca ai
fost implicat intr-o simpla contraventie si suma amenzii e mai mica decat onorariul avocatului,
uneori e mai practic sd platesti amenda si s& mergi mai departe. Sau dacad esti deja
reprezentat de un avocat caruia ii ai incredere deplind, o consultanta externa poate duce la
confuzie si conflicte de interese. Alege-ti cu chibzuita momentele in care apelezi la un
specialist.

Concluzie cu un pic de experienta

In toti anii in care am practicat si am predat coaching pentru avocati, am observat c& o
consultanta juridica penald bine facuta seamana mai degraba cu o sesiune de clarificare
strategica decéat cu un consult medical. Esti tu cel care detine controlul asupra deciziilor;
avocatul iti ofera doar informatia si riscurile. Restul depinde de tine. lar in Bucuresti, unde
ritmul proceselor e intens si procurorii sunt bine antrenati, sa ai langa tine un avocat care ofera
si coaching profesional si servicii juridice penale prin intermediul unui avocat cu experienta in
Bucuresti nu e un lux — e o unealta de supravietuire in fata justitiei.



