Wielu Polakoéw mieszkajacych w  Wielkiej Brytanii zastanawia sie, czy wykonanie prywatnych badan
diagnostycznych moze poméc w szybszym uzyskaniu skierowania do specjalisty od lekarza rodzinnego (GP).
W tym artykule wyjasniam, jak dziata system NHS i jakie miejsce majg badania prywatne w drodze do
specjalistycznej opieki medycznej. Opieram sie tez na moim doswiadczeniu od 2014 roku oraz na praktycznych

poradach, ktére utatwig poruszanie sie po brytyjskim systemie zdrowotnym.

Rejestracja u GP - pierwszy krok w systemie NHS

W Wielkiej Brytanii kazdy, kto zamieszkuje na state lub sezonowo, powinien rozpocza¢ swoja przygode ze stuzba
zdrowia od rejestracji u lekarza rodzinnego (GP). To wtasnie GP jest gatekeeperem — czyli "straznikiem"

dostepu do dalszej opieki specjalistyczne;j.

Jak sie zapisa¢ do GP?
* Znajdz przychodnie (GP practice) najblizej swojego miejsca zamieszkania — w UK obowigzuje zasada tzw.
catchment area, czyli rejonu przyjmowania pacgjentéw.
* Odwiedz strone internetowg NHS NHS Find a GP, aby znalez¢ dostepne praktyki.
e Skontaktuj sie telefonicznie lub osobiscie, aby wypetni¢ formularz rejestracyjny (GMS1).

® Podaj aktualny adres (nie musi to by¢ adres staty, wystarczy tymczasowy, np. mieszkanie wynajmowane na

kilka miesiecy).

® Po rejestracji umoéw sie na gp appointment UK, czyli wizyte u lekarza pierwszego kontaktu.

Pamietaj, ze bez rejestracji u GP dostep do wiekszosci ustug NHS, w tym do skierowan do spegjalistow, jest

praktycznie niemozliwy.

GP jako ,gatekeeper” - jak dziata system skierowan?

GP w UK petni funkgcje filtru i decydenta, jesli pacjent potrzebuje specjalistycznych badan lub konsultacji. Zasada

jest prosta:
1. Najpierw umawiamy sie na wizyte u GP (w praktyce s3g to najczesciej wizyty osobiste, telefoniczne lub
wideokonsultacje).

2. GP analizuje zgtaszane dolegliwosci i na podstawie wywiadu oraz badan podstawowych decyduje, czy
potrzebne sg dalsze badania lub konsultacje spegjalistyczne.

3. Jedli tak, GP wystawia skierowanie do specjalisty (referral) poprzez system e-RS (electronic referral service).

4. Pagjent oczekuje na wizyte/wyniki w NHS lub, jesli chce, moze wykonac badania prywatnie i wrdci¢ do GP z

dodatkowymi informacjami.

Warto podkreslié: GP to jedyna droga do darmowej specjalistycznej opieki w NHS. Proba samodzielnego
kontaktu ze specialista bez skierowania konczy sie zazwyczaj odmowa lub koniecznoscig ptacenia petnej kwoty

prywatnie.

Czy mozna samemu zrobi¢ badania diagnostyczne?

Tak, istniejg private diagnostic tests UK oferowane przez prywatne kliniki i laboratoria, na ktére mozesz uméwic sie
samodzielnie. Jednak te wyniki nie gwarantujg automatycznie szybszej decyzji GP o skierowaniu — wedtug zasad

NHS kazdy lekarz rodzinny decyduje indywidualnie na podstawie catosci obrazu klinicznego.



Moja podpowiedz: zabierz wyniki prywatnych badan ze soba na wizyte u GP, popros o omédwienie ich w
kontekscie objawdéw. To moze pomoc w przekonaniu lekarza o potrzebie skierowania, ale nie jest stuprocentowa

gwarangja.

Kolejki w NHS i réznice regionalne

NHS to ogromny system z duza réznorodnoscig londynek.net ustug oraz znaczagcymi réznicami regionalnymi
dotyczacych dostepnosci spegjalistéw oraz termindw oczekiwania. Czas od chwili wystawienia skierowania do

konsultacji moze wynies¢ od kilku tygodni do nawet pét roku lub dtuzej, szczegdlnie w popularnych dziedzinach

takich jak dermatologia czy ortopedia.

Region Sredni czas oczekiwania na wizyte u spedjalisty Czynniki wptywajace na réznice Londyn i okolice 4-8
tygodni Wysoka liczba specjalistéw, duza liczba pacjentéw Sredniej wielkoéci miasta 6-12 tygodni Zalezne od

lokalnych zasobow Obszary wiejskie i pdtnocna Anglia 8-20 tygodni Mniejsza liczba placéwek specjalistycznych


https://londynek.net/czytelnia/A%20Newcomer%27s%20Guide%20to%20the%20UK%20Healthcare%20System%2Cczytelnia,/czytelnia/article?jdnews_id=5097125

Z tego powodu wielu pacgjentéw decyduje sie na badania lub konsultacje prywatne, aby oming¢ dtugie kolejki i

szybciej uzyskac diagnoze lub plan leczenia.

Weryfikacja lekarza w GMC i Specialist Register

Zrozumienie, kto stoi za Twoim leczeniem, to podstawa bezpiecznej opieki medycznej. Nie tylko GP, ale rowniez
specjalisci powinni by¢ zweryfikowani w odpowiednich rejestrach:
®* GMC (General Medical Council) — centralny rejestr lekarzy uprawionych do pracy w Wielkiej Brytanii. Mozesz
zweryfikowad swojego GP lub specjaliste po numerze GMC na stronie GMC.
* Specialist Register — to lista specjalistow, ktérzy posiadajg ukonczone szkolenie specjalistyczne i sa

petnoprawnymi konsultantami w danej dziedzinie.

Pro tip: zanim skorzystasz z prywatnych ustug lub uméwisz sie na wizyte u specjalisty, sprawdz doktadnie dane

lekarza. Wystarczy 2 minuty, a oszczedzi Ci to problemow zdrowotnych i finansowych.

Podsumowanie - czy prywatne badania przyspiesza skierowanie?

Podsumowujac, prywatne badania diagnostyczne w UK moga by¢ pomocne jako dodatkowa informacja dla
Twojego GP, ale nie gwarantuja automatycznego szybszego skierowania do specjalisty w NHS. Lekarz
rodzinny kieruje pacjentéw wedtug rygorystycznych wytycznych oraz oceny symptomow, a kolejki w NHS zaleza
rowniez od lokalizacji i dostepnosci ustug.

Najwazniejsze kroki dla pacjenta, ktéry chce szybko i skutecznie skorzystac z opieki medycznej w UK:

1. Zarejestruj sie u GP w swojej okolicy — to Twoj klucz do systemu NHS.

2. Skonsultuj sie z GP w sprawie objawow i omow wyniki ewentualnych prywatnych badan.

3. Upewnij sie, ze Twoj lekarz i specjalisci sg zweryfikowani w GMC i Specialist Register.

4. Jesli zalezy Ci na czasie, rozwaz prywatng wizyte u specjalisty poza NHS (ale pamietaj o kosztach).

Masz pytania dotyczace rejestracji, wizyt u GP czy skierowan w UK? Zostaw komentarz lub napisz do mnie —

pomoge Ci przej$¢ przez ten proces krok po kroku!



