Konopné pripravky se mohou lisit obsahem ucinnych latek, lékovou formou, pravnim statusem i tim, kde jsou
pravé k dostani. Kdyz clovék hleda pripravek predepsany lékafem, snadno narazi na nejasnosti: znamena
.dostupny” skutecné skladem? Je produkt registrovanym lékem, nebo jde o jiny typ vyrobku? A mdze se pfipravek

s podobnym néazvem bezpecné zaménit za predepsany?

Porovnavaci nastroj, jako je Releaf, mize pomoci zorientovat se v nabidce a dostupnosti konopnych pfipravk( u
zapojenych poskytovatelll. Jeho uZiteCnost ale zavisi na tom, jak aktualni jsou zobrazené Udaje a co presné se
porovnava. Releaf nenahrazuje lékare, lékarnika ani oficidlni informace o registraci léciv. V tomto clanku
vysvétlujeme, jak takové porovnani Cist, jak do néj zapada evropska regulace a proc¢ neni tradi¢ni uzivani bylin totéz

co klinicky dikaz.

Co znamena ,,dostupnost” konopného pripravku?

Slovo dostupnost mlze oznacovat nékolik rlznych véci. Nékdy jde o to, zda je pfipravek uveden v nabidce, jindy
zda je skutecné skladem v konkrétni lékarné nebo zda je mozné jej objednat. U léCiv mize byt dilezita také
moznost vydeje na predpis, pfipadna omezeni pro konkrétniho pacienta a to, zda lze pfipravek dodat v

pozadovaném terminu.

Porovnani pres Releaf proto dava nejvétsi smysl jako orientacni prehled. UzZivatel mize snaze zjistit, které zapojené
provozovny Ci poskytovatelé nabizeji urcité pripravky nebo které polozky odpovidaji zadanym parametrdm.
Samotny zaznam v prehledu vSak neni potvrzenim, zZe je baleni pravé ted fyzicky skladem, ani zarukou, Ze jej Ize
vydat konkrétnimu pacientovi.

* Nabidka znameng, Ze je pripravek v systému nebo katalogu uveden.

* Objednatelnost mize znamenat, Ze jej Ize dodat, i kdyZ neni ihned k vyzvednuti.

¢ Skladova dostupnost se miize ménit béhem dne a muze se liSit mezi pobockami.

* Vhodnost pro pacienta musi posoudit zdravotnik podle predpisu, zdravotniho stavu a dalSich uzivanych

lékd.

Pred cestou do lékarny je proto rozumné ovérit aktualni stav pfimo u daného poskytovatele. U léCiv na predpis se

pacient fidi predpisem a pokyny lékare ci Iékarnika, nikoli pouze podobnosti ndzvi v online prehledu.

Jak miize porovnani pres Releaf prakticky pomoci?

UzZivatel obvykle potrebuje spojit nékolik informaci: jaky typ pripravku hledd, jaké parametry jsou pro néj dilezité a
kde Ize ovéfit jeho dostupnost. Pfehledovy nastroj mize zjednodusit prvni orientaci tim, Ze Udaje soustiedi na
jednom misté. Konkrétni funkce a rozsah nabidky Releaf se mohou ménit, proto je vhodné ovéfit si, co aktualni

verze sluzby skutecné zobrazuje a z jakych zdroj cerpa.

Na jaké udaje se pfi porovnavani divat
* Nazev a lékova forma: napriklad zda jde o kapsle, roztok nebo jinou formu. Stejna ¢i podobna obchodni
oznaceni nemusi znamenat totozny pfipravek.
* Obsah ucinnych latek: u konopnych pfipravkli mohou byt dilezité zejména deklarované mnozstvi THC a
CBD a jejich pomér. Tyto Udaje nelze zaménovat za informaci o vhodném davkovani.
* Konkrétni poskytovatel a misto vydeje: nabidka se mUlze liSit podle pobocky, dostupnosti dodavek nebo

mistnich pravidel.



e Datum a zpusob aktualizace: pokud nastroj uvadi cas posledni aktualizace, poméaha odhadnout, jak Cerstvé

informace jsou. Ani Cerstvy Udaj ale nemusi zarucit rezervaci.

* Pravni status produktu: je zasadni rozlisit registrovany lécivy pfipravek od dopliku stravy ¢i jiného vyrobku.

Porovnani miize byt uzite¢né také pro rozhovor s lékafem nebo Iékarnikem. Pacient mdze ukazat, jaké moznosti
nasel, a ovéfit, zda jde o pripravek odpovidajici jeho Ié¢ebnému planu. Neni ale bezpecné ménit produkt, silu ani

zpUsob uzivani jen proto, ze je jina polozka dostupnéjsi nebo levnéjsi.

Tradice neni totéz co dukaz Gcéinnosti

Konopi a dalsi rostliny maji dlouhou historii pouzivani v rlznych kulturach. Tradice mize byt ddlezitym podnétem
pro vyzkum a muze vysvétlovat, proc se lidé o rostlinné pripravky zajimaji. Sama o sobé vsak neprokazuje, ze

konkrétni vyrobek ucinkuje na konkrétni zdravotni potiz, ze je bezpecny nebo Ze jeho pfinos prevazi nad riziky.

V mediciné se Ucinnost a bezpecnost hodnoti podle dostupnych diikazl. U lé¢iv se zkouma slozeni, kvalita vyroby,
davkovani, nezadouci Ucinky a vysledky studii u pacientl. Vyznam ma také to, zda se vysledky tykaji stejné latky,
stejné lékové formy a podobného zplisobu pourziti, o kterém je rec. Zkusenost s jednim konopnym pfipravkem

proto automaticky neplati pro vsechny ostatni.

Konopné latky mohou ovliviiovat pozornost, koordinaci a schopnost fidit. Mohou také interagovat s nékterymi
léky, napriklad prostfednictvim jaternich enzymu. Riziko zavisi na konkrétni latce, davce, zplsobu uziti i zdravotnim
stavu. Pacient by proto mél Iékafi nebo lékarnikovi sdélit vsechny uZzivané léky a doplriky stravy, véetné pripravkd,

které povazuje za ,prirodni”.

Regulace a registrace v Evropské unii

V EU neni kazdy vyrobek obsahujici konopnou slozku automaticky léCivem. Pravni zarazeni zavisi mimo jiné na
slozeni, prezentaci a zamysleném pouziti vyrobku. Registrovany lécivy pfipravek prochazi postupem, ktery hodnoti
jeho kvalitu, bezpec¢nost a Ucinnost. Doplriky stravy se fidi odlisSnymi pravidly a jejich uvedeni na trh neznamena, ze

byla lé¢ebna Ucinnost posouzena stejnym zplsobem jako u Iéku.

Registrace lé¢iv mlze probihat evropskou nebo narodni cestou. Evropska Iékova agentura (EMA) hraje vyznamnou
roli zejména u centralizované registrace: védecky hodnoti zaddost a nasledné Evropska komise rozhoduje o
registraci platné v EU. Ne vSechny léCivé pripravky jsou vsak registrovany touto cestou; nékteré maji narodni
povoleni nebo jiné pravni postaveni. Informaci o konkrétnim produktu je proto nutné ovérovat v pfislusnych

oficidlnich databazich a dokumentaci, nikoli odvozovat jen z jeho nazvu ¢i dostupnosti v porovnavacim nastroji.

EMA napriklad hodnotila a doporucila k registraci nékteré konkrétni IéCivé pripravky obsahujici kanabidiol. To ale
neznamena, ze EMA schvalila vSechny vyrobky s CBD, vSechny konopné kvéty nebo konopi jako obecny lécebny

prostredek. Registrace se vztahuje na konkrétni pfipravek, jeho slozeni, indikace a podminky pouZiti.

EMA, rostlinné monografie a limity jejich vyznamu

EMA prostfednictvim Vyboru pro rostlinné I1écivé pripravky (HMPC) pfipravuje monografie a souvisejici odborné
podklady pro nékteré rostlinné latky a pripravky. Monografie shrnuje dostupné védecké a tradicni podklady,
mozné pouziti, bezpelnostni informace a dalsi odborné zavéry. Neni vsak univerzalnim schvalenim kazdého

vyrobku, ktery obsahuje danou rostlinu.

Je dllezité nepfisuzovat monografii vétsi vyznam, nez ma. U nékterych rostlinnych lé¢iv mlze byt pouziti

podlozeno dlouhodobou tradici pfi stanovenych podminkach, zatimco u jinych existuji klinické dikazy pro



konkrétni pouziti. Ani jedna situace neznameng, ze Ize doporuceni bez dalSiho prenést na libovolny konopny
pripravek. Pfi kontrole aktualniho stavu je vhodné vyhledat pfisluSnou monografii pfimo na webu EMA. Nelze

predpokladat, ze existuje monografie, ktera by schvalovala konopné pripravky obecné.

Cesky lékopis: jakost neni totéz co Gcinnost

Cesky lékopis stanovuje odborné pozadavky a zkusebni postupy pro léciva a lécivé ¢ pomocné latky v rozsahu,
ktery se na né vztahuje. Lékopisné standardy se mohou tykat napfiklad totoznosti, Cistoty, obsahu nebo dalSich

parametr( jakosti. Pomahaji zajistit, aby se s materidlem zachazelo podle definovanych kvalitativnich pozadavk.

Spinéni Iékopisné normy vsak samo o sobé neprokazuje klinickou Ucinnost vyrobku pri uréité diagndze a neni
totozné s registraci lécivého pfipravku. Jinymi slovy: kvalitativni standard odpovida predev$im na otazku, zda latka
nebo pripravek spliuje stanovené pozadavky na jakost. Otazka, zda je konkrétni lék Gcinny a bezpecny pro urcité
pouziti, se https://www.bylinkyprovsechny.cz/ruzne/nezarazene-clanky/rostliny-ktere-presly-z-babskych-rad-do-
lekaren-pribeh-regulovane-fytoterapie posuzuje jinym souborem dlikazli a v ramci pfislusného regulacniho

postupu.

Registrovany lék versus doplnék stravy

Rozdil mezi léCivym pfipravkem a doplikem stravy je pro spotrebitele zasadni. Dopliiky stravy jsou potraviny
urcené k doplnéni bézné stravy. Jejich zarazeni na trh neni ekvivalentem registrace lé¢iva a nelze z néj vyvozovat,
Ze vyrobek prokazal l1é¢ebnou Ucinnost. U léCivého pripravku se naproti tomu posuzuji konkrétni Gdaje o kvalité,

bezpecnosti a ucinnosti pro schvalené pouziti.

Vlastnost Registrovany lécivy pripravek Doplnék stravy Hlavni Ucel Lécba, prevence nebo diagnostika podle
schvalenych podminek Doplnéni bézné stravy Posuzovani Ucinnosti Soucast registracniho hodnoceni pro konkrétni
pouziti Neprobiha jako hodnoceni Ucinnosti léCiva Informace pro uZivatele Schvalena dokumentace vcetné udajd o
davkovani, rizicich a indikaci Oznaceni a informace podle pravidel pro potraviny a dopliiky Co z dostupnosti nelze
vyvodit Ze je vhodny pro kaZzdého pacienta nebo kazdou diagnézu Ze Ié¢ nemoc nebo nahrazuje piedepsanou

[écbu

U vyrobkl s konopnymi slozkami vénujte pozornost také presnému slozeni, oznaceni a legalnimu statusu.

Marketingové vyrazy jako ,prirodni”, ,tradicni” nebo ,vysoce kvalitni” nejsou nahradou za informace o registraci,



standardizaci ani dikazy o Ucinnosti. Pokud si nejste jisti, zda jde o lék, zeptejte se Iékarnika nebo ovérte pripravek

v oficialnim registru IécCiv.

Jak postupovat pri hledani pripravku pres Releaf

1. Za¢néte presnym nazvem z doporuceni Ci predpisu. Nevybirejte nahradu pouze podle podobného nazvuy,

obsahu jedné slozky nebo ceny.

2. Porovnejte klicové udaje. Zkontrolujte lékovou formu, obsah Ucinnych latek a pfipadné informace o

pravnim statusu.

3. Ovérte, co znamena uvedena dostupnost. RozliSujte mezi polozkou v katalogu, moznosti objednani a

potvrzenou skladovou zasobou.

4. Kontaktujte konkrétniho poskytovatele. Zeptejte se na aktualni stav, moznost rezervace a potiebné
podminky vydeje.
5. Nechte zménu posoudit zdravotnikem. Pokud predepsany pfipravek neni dostupny, pozadejte Iékare nebo

lékarnika o vhodny dalsi postup.

Co si z porovnani odnést

Releaf m(ize zjednodusit orientaci v dostupnosti konopnych pfipravk( a pomoci uzivateli pfipravit se na rozhovor s
lékarem nebo lékarnikem. Je vSak treba chapat jej jako informacni pomlcku, nikoli jako potvrzeni registrace,
nahradu odborného doporuceni nebo zaruku okamzitého vydeje. Dostupnost se mUze rychle ménit a stejna

rostlinna slozka muGze byt soucasti vyrobkd s velmi rozdilnym pravnim statusem i kvalitou dlikazd.

Pfi hodnoceni se drzte tii otazek: Co pFesné je to za produkt? Jaky je jeho pravni status? A jaké dukazy ¢i
standardy se vztahuji pravé k nému? EMA pomaha porozumét evropskému hodnoceni IéCiv a rostlinnych
monografii, Cesky lékopis zase stanovuje vybrané pozadavky na jakost. Ani jeden zdroj ale nenahrazuje individualni
zdravotni posouzeni. Tradice mUze byt za¢atkem otazky; bezpecné rozhodnuti o 1écbé musi stat na ovéritelnych

informacich a odborné konzultaci.



