
Konopné přípravky se mohou lišit obsahem účinných látek, lékovou formou, právním statusem i tím, kde jsou
právě k dostání. Když člověk hledá přípravek předepsaný lékařem, snadno narazí na nejasnosti: znamená
„dostupný“ skutečně skladem? Je produkt registrovaným lékem, nebo jde o jiný typ výrobku? A může se přípravek
s podobným názvem bezpečně zaměnit za předepsaný?

Porovnávací nástroj, jako je Releaf, může pomoci zorientovat se v nabídce a dostupnosti konopných přípravků u
zapojených poskytovatelů. Jeho užitečnost ale závisí na tom, jak aktuální jsou zobrazené údaje a co přesně se
porovnává. Releaf nenahrazuje lékaře, lékárníka ani oficiální informace o registraci léčiv. V tomto článku
vysvětlujeme, jak takové porovnání číst, jak do něj zapadá evropská regulace a proč není tradiční užívání bylin totéž
co klinický důkaz.

Co znamená „dostupnost“ konopného přípravku?
Slovo dostupnost může označovat několik různých věcí. Někdy jde o to, zda je přípravek uveden v nabídce, jindy
zda je skutečně skladem v konkrétní lékárně nebo zda je možné jej objednat. U léčiv může být důležitá také
možnost výdeje na předpis, případná omezení pro konkrétního pacienta a to, zda lze přípravek dodat v
požadovaném termínu.

Porovnání přes Releaf proto dává největší smysl jako orientační přehled. Uživatel může snáze zjistit, které zapojené
provozovny či poskytovatelé nabízejí určité přípravky nebo které položky odpovídají zadaným parametrům.
Samotný záznam v přehledu však není potvrzením, že je balení právě teď fyzicky skladem, ani zárukou, že jej lze
vydat konkrétnímu pacientovi.

Nabídka znamená, že je přípravek v systému nebo katalogu uveden.

Objednatelnost může znamenat, že jej lze dodat, i když není ihned k vyzvednutí.

Skladová dostupnost se může měnit během dne a může se lišit mezi pobočkami.

Vhodnost pro pacienta musí posoudit zdravotník podle předpisu, zdravotního stavu a dalších užívaných
léků.

Před cestou do lékárny je proto rozumné ověřit aktuální stav přímo u daného poskytovatele. U léčiv na předpis se
pacient řídí předpisem a pokyny lékaře či lékárníka, nikoli pouze podobností názvů v online přehledu.

Jak může porovnání přes Releaf prakticky pomoci?
Uživatel obvykle potřebuje spojit několik informací: jaký typ přípravku hledá, jaké parametry jsou pro něj důležité a
kde lze ověřit jeho dostupnost. Přehledový nástroj může zjednodušit první orientaci tím, že údaje soustředí na
jednom místě. Konkrétní funkce a rozsah nabídky Releaf se mohou měnit, proto je vhodné ověřit si, co aktuální
verze služby skutečně zobrazuje a z jakých zdrojů čerpá.

Na jaké údaje se při porovnávání dívat

Název a léková forma: například zda jde o kapsle, roztok nebo jinou formu. Stejná či podobná obchodní
označení nemusí znamenat totožný přípravek.

Obsah účinných látek: u konopných přípravků mohou být důležité zejména deklarované množství THC a
CBD a jejich poměr. Tyto údaje nelze zaměňovat za informaci o vhodném dávkování.

Konkrétní poskytovatel a místo výdeje: nabídka se může lišit podle pobočky, dostupnosti dodávek nebo
místních pravidel.



Datum a způsob aktualizace: pokud nástroj uvádí čas poslední aktualizace, pomáhá odhadnout, jak čerstvé
informace jsou. Ani čerstvý údaj ale nemusí zaručit rezervaci.

Právní status produktu: je zásadní rozlišit registrovaný léčivý přípravek od doplňku stravy či jiného výrobku.

Porovnání může být užitečné také pro rozhovor s lékařem nebo lékárníkem. Pacient může ukázat, jaké možnosti
našel, a ověřit, zda jde o přípravek odpovídající jeho léčebnému plánu. Není ale bezpečné měnit produkt, sílu ani
způsob užívání jen proto, že je jiná položka dostupnější nebo levnější.

Tradice není totéž co důkaz účinnosti
Konopí a další rostliny mají dlouhou historii používání v různých kulturách. Tradice může být důležitým podnětem
pro výzkum a může vysvětlovat, proč se lidé o rostlinné přípravky zajímají. Sama o sobě však neprokazuje, že
konkrétní výrobek účinkuje na konkrétní zdravotní potíž, že je bezpečný nebo že jeho přínos převáží nad riziky.

V medicíně se účinnost a bezpečnost hodnotí podle dostupných důkazů. U léčiv se zkoumá složení, kvalita výroby,
dávkování, nežádoucí účinky a výsledky studií u pacientů. Význam má také to, zda se výsledky týkají stejné látky,
stejné lékové formy a podobného způsobu použití, o kterém je řeč. Zkušenost s jedním konopným přípravkem
proto automaticky neplatí pro všechny ostatní.

Konopné látky mohou ovlivňovat pozornost, koordinaci a schopnost řídit. Mohou také interagovat s některými
léky, například prostřednictvím jaterních enzymů. Riziko závisí na konkrétní látce, dávce, způsobu užití i zdravotním
stavu. Pacient by proto měl lékaři nebo lékárníkovi sdělit všechny užívané léky a doplňky stravy, včetně přípravků,
které považuje za „přírodní“.

Regulace a registrace v Evropské unii
V EU není každý výrobek obsahující konopnou složku automaticky léčivem. Právní zařazení závisí mimo jiné na
složení, prezentaci a zamýšleném použití výrobku. Registrovaný léčivý přípravek prochází postupem, který hodnotí
jeho kvalitu, bezpečnost a účinnost. Doplňky stravy se řídí odlišnými pravidly a jejich uvedení na trh neznamená, že
byla léčebná účinnost posouzena stejným způsobem jako u léku.

Registrace léčiv může probíhat evropskou nebo národní cestou. Evropská léková agentura (EMA) hraje významnou
roli zejména u centralizované registrace: vědecky hodnotí žádost a následně Evropská komise rozhoduje o
registraci platné v EU. Ne všechny léčivé přípravky jsou však registrovány touto cestou; některé mají národní
povolení nebo jiné právní postavení. Informaci o konkrétním produktu je proto nutné ověřovat v příslušných
oficiálních databázích a dokumentaci, nikoli odvozovat jen z jeho názvu či dostupnosti v porovnávacím nástroji.

EMA například hodnotila a doporučila k registraci některé konkrétní léčivé přípravky obsahující kanabidiol. To ale
neznamená, že EMA schválila všechny výrobky s CBD, všechny konopné květy nebo konopí jako obecný léčebný
prostředek. Registrace se vztahuje na konkrétní přípravek, jeho složení, indikace a podmínky použití.

EMA, rostlinné monografie a limity jejich významu
EMA prostřednictvím Výboru pro rostlinné léčivé přípravky (HMPC) připravuje monografie a související odborné
podklady pro některé rostlinné látky a přípravky. Monografie shrnuje dostupné vědecké a tradiční podklady,
možné použití, bezpečnostní informace a další odborné závěry. Není však univerzálním schválením každého
výrobku, který obsahuje danou rostlinu.

Je důležité nepřisuzovat monografii větší význam, než má. U některých rostlinných léčiv může být použití
podloženo dlouhodobou tradicí při stanovených podmínkách, zatímco u jiných existují klinické důkazy pro



konkrétní použití. Ani jedna situace neznamená, že lze doporučení bez dalšího přenést na libovolný konopný
přípravek. Při kontrole aktuálního stavu je vhodné vyhledat příslušnou monografii přímo na webu EMA. Nelze
předpokládat, že existuje monografie, která by schvalovala konopné přípravky obecně.

Český lékopis: jakost není totéž co účinnost
Český lékopis stanovuje odborné požadavky a zkušební postupy pro léčiva a léčivé či pomocné látky v rozsahu,
který se na ně vztahuje. Lékopisné standardy se mohou týkat například totožnosti, čistoty, obsahu nebo dalších
parametrů jakosti. Pomáhají zajistit, aby se s materiálem zacházelo podle definovaných kvalitativních požadavků.

Splnění lékopisné normy však samo o sobě neprokazuje klinickou účinnost výrobku při určité diagnóze a není
totožné s registrací léčivého přípravku. Jinými slovy: kvalitativní standard odpovídá především na otázku, zda látka
nebo přípravek splňuje stanovené požadavky na jakost. Otázka, zda je konkrétní lék účinný a bezpečný pro určité
použití, se https://www.bylinkyprovsechny.cz/ruzne/nezarazene-clanky/rostliny-ktere-presly-z-babskych-rad-do-
lekaren-pribeh-regulovane-fytoterapie posuzuje jiným souborem důkazů a v rámci příslušného regulačního
postupu.

Registrovaný lék versus doplněk stravy
Rozdíl mezi léčivým přípravkem a doplňkem stravy je pro spotřebitele zásadní. Doplňky stravy jsou potraviny
určené k doplnění běžné stravy. Jejich zařazení na trh není ekvivalentem registrace léčiva a nelze z něj vyvozovat,
že výrobek prokázal léčebnou účinnost. U léčivého přípravku se naproti tomu posuzují konkrétní údaje o kvalitě,
bezpečnosti a účinnosti pro schválené použití.

Vlastnost Registrovaný léčivý přípravek Doplněk stravy Hlavní účel Léčba, prevence nebo diagnostika podle
schválených podmínek Doplnění běžné stravy Posuzování účinnosti Součást registračního hodnocení pro konkrétní
použití Neprobíhá jako hodnocení účinnosti léčiva Informace pro uživatele Schválená dokumentace včetně údajů o
dávkování, rizicích a indikaci Označení a informace podle pravidel pro potraviny a doplňky Co z dostupnosti nelze
vyvodit Že je vhodný pro každého pacienta nebo každou diagnózu Že léčí nemoc nebo nahrazuje předepsanou
léčbu

U výrobků s konopnými složkami věnujte pozornost také přesnému složení, označení a legálnímu statusu.
Marketingové výrazy jako „přírodní“, „tradiční“ nebo „vysoce kvalitní“ nejsou náhradou za informace o registraci,



standardizaci ani důkazy o účinnosti. Pokud si nejste jistí, zda jde o lék, zeptejte se lékárníka nebo ověřte přípravek
v oficiálním registru léčiv.

Jak postupovat při hledání přípravku přes Releaf
1. Začněte přesným názvem z doporučení či předpisu. Nevybírejte náhradu pouze podle podobného názvu,

obsahu jedné složky nebo ceny.

2. Porovnejte klíčové údaje. Zkontrolujte lékovou formu, obsah účinných látek a případné informace o
právním statusu.

3. Ověřte, co znamená uvedená dostupnost. Rozlišujte mezi položkou v katalogu, možností objednání a
potvrzenou skladovou zásobou.

4. Kontaktujte konkrétního poskytovatele. Zeptejte se na aktuální stav, možnost rezervace a potřebné
podmínky výdeje.

5. Nechte změnu posoudit zdravotníkem. Pokud předepsaný přípravek není dostupný, požádejte lékaře nebo
lékárníka o vhodný další postup.

Co si z porovnání odnést
Releaf může zjednodušit orientaci v dostupnosti konopných přípravků a pomoci uživateli připravit se na rozhovor s
lékařem nebo lékárníkem. Je však třeba chápat jej jako informační pomůcku, nikoli jako potvrzení registrace,
náhradu odborného doporučení nebo záruku okamžitého výdeje. Dostupnost se může rychle měnit a stejná
rostlinná složka může být součástí výrobků s velmi rozdílným právním statusem i kvalitou důkazů.

Při hodnocení se držte tří otázek: Co přesně je to za produkt? Jaký je jeho právní status? A jaké důkazy či
standardy se vztahují právě k němu? EMA pomáhá porozumět evropskému hodnocení léčiv a rostlinných
monografií, Český lékopis zase stanovuje vybrané požadavky na jakost. Ani jeden zdroj ale nenahrazuje individuální
zdravotní posouzení. Tradice může být začátkem otázky; bezpečné rozhodnutí o léčbě musí stát na ověřitelných
informacích a odborné konzultaci.


