To solarium otnv ABnva sivat Alyo oav Tov KOAO KA@PE OTO KEVTPO: LUTTAPXEL OXESOV TTAVTOU, OAAG &gV onpaivel
OTL KGO emhoyn Tapldlel oe 6AouVG. AANOG BéAel éva ypryopo powplopa solarium mpv amd yauo, GAAOG
PhrxveL SLoKPLTIKO TEXVNTO pavplopa ABRva ylati Tov TIETUXE 0 MALOG O aTOXPWON «AAUTIO YPAPEIOU», GAAOG
omAWG TANKTPOAOyel PBlaotikd «solarium kovtd pou» kot eAmilet va pn PBpebel o€ pépog mouv polddel

TIEPLOCOTEPO HE AMOONKN AQUTIOG TTOPA E OpyavwEVO studio solarium.

H avadntnon ylo coAdploup ABAva €xel PepkEG LOLantepdTNTEG. H TTOAN glval peydAn, oL amooTACELG ATATNALG,
T kévTpa PBplokovtal and KoAwvakt kot Eppov péxpt Néo Kdopo, lovAlavoy, MeAioola Kot apKETEG OKOMN
TEPLOXEG TNG ATTIKNG, EVW UTIAPXOLV Kal brands pe Teploocdtepa amd eva onpeia. ToutdXPOoVa, oL TIUEG UTTopEt
va @aivovTtal amAég, ouvBwE avd AeTT& oLVESPING OANG TO TIOKETQ, Ol SIAPKELEG KL O TUTIOG NXQAVHAUOATOG
oAAG&louv TNV TeEAKN aloBnon KO6oTouG.

Av Ybyvete kévtpo solarium otnv ABrva, to {nTolpevo Sev eival anmAwg va Bpeite To To kovtwo. Eival va
KOTOAKPETE TL OAKPLPWG TIPOOPEPEL, TIWG XPEWVEL OV OOG BOAEVEL TIPOKTIKA KOL AV 1N EUTIELPI TOU XWPOU OO

KAVEL VO VIWBETE OTL PTTAIVETE Yl UTINPETIA TIEPLTOINONG, OXL VLA TIEIPAPA PWTIOUOU O UTIOYELO.

Tu evvooUpe 0tav Aéue solarium

To cOAGpPLOV Elval UTINPETIA TEXVNTOV HOUPIOUATOG E CUOKEVEG TIOU XPNOLOTIOOUV Adiptieg UV. TuvriBwg Ba
TO ouvavTtnoeTe o€ SVO PaCIKEG HOPPEG: OPOLO BEAOO N KAELOTO KpePaTL. O oKoTIOG lval TO TEXVNTO HOVPLOUX

MEOW €KOEONC OTO PWE TWV AQUTIWVY YLO GUYKEKPLUEVO XPOVO, O OTIOIOG HETPLETAL OE AETITA.

AUTO aKOVYETOL OTIAD, KOl TEXVIKA gival Map’ A ocuTd, 0TNV TIPAEN UTIAPXOUV APKETEG SLAPOPEG ATIO XWPO OF
xwpo. Kamolot Asttovpyovv wg kaBapd tanning studios, dnAadr n Paocikr) Toug vmnpecia eival To solarium
poptopa. AAMOL To cuvSUAouy e UTINPETIEG OPOPPLAG, OTIWG TIEPLTIOINGN VUXLWVY. L& OPLOPEVEG TIEPUTTTWOELG,
To solarium vttdipxet kot peca o spa Eevodoxeiwv, omoTe eV HAGUE POVO YL QUTOVOUO KATAOTAUATA [LE Neon

ETILYPAPH KOL ALOONTIKN «HOALG yUpLoa arto ‘lpmido.

2tnv ABrnva Ba Bpeite kot Ta SVO POVTEAX. YTIAPXOUV KATAYEYPAUUEVO KEVTPO OE KEVTPLKECG TIEPLOXEG, OTIWG
KoAwvdiky, lovAavoy, Eppol kot Néog Koopog, oAA& kau emixelpricelg 1 brands mou epgpaviovtal ot
TEPLOOOTEPA ONpelax TNG TOANG Kat TnG ATTIKNG. To Solarium.gr, ya mapddetypa, avogépet ot Eekivnoe atnv
EMGSa to 1997 kot orjpepa €xeL TEOOEPLG KEVTPLKEG TOTOBeaieq otnv ABrva. AAa ovopaTa TTov gppavifovTal
oe katohoyoug eival To KING SUN oto KoAwvaky to GOLD SUN SOLARIUM AND NAILS otnv louAtavol kat To
Sun Lounge otnv Eppov. Emiong umdpxouv emixelpnioclg pe mapousia  SpaotnplotnTa 08 TEPLOXEG OTIWG

MeAioowa, KaAABea, XaAavdpy, Muedada, MaAaid OdAnpo, Meplotept, KopudoAog kat Néa Zpvpvn.

AuTO Sev anpaivel OTL KAOe Eva amo ouTd sival iS1o, oUTe OTL KABE avaPopd o KATAAOYO aPKEL YL Vo KAELOETE
pavTeBoU xwplg Sevtepn okEWN. Inpaivel Opwg OTL N ABrAva dev slval @Twyr o€ eTAOYEC. AV N TL XAAO, €XEL
OPKETEC WOTE Vo XpeLadeTal Alyn HEB0SOC Yo va un XOOEITE AVAUETD TE «TIPOCPOPEC», <TIAKETO», «AETITA» KOL

PpwToypaPieg e avOpwWTIOUE IOV HoLt&{OLV VA YeEVWRONKOV KATW oo KOAOKALPLVO NALO.

To «kOvVT& pou» gival KAAO PIATPO, OXL TEAIKN amopaoh

H @pdon «coAdploup KovT& pou» gival n 1o guolkn apxn. EWdwké otnv ABrAve, 6mou to «eival SimAo» pmopet
Vo onpaivel elkoot AemTd e Ta TTOSLY, SEKATIEVTE e HETPO N COPAVTA PE XVTOKIVNTO KAl veVpa oTo @avdpL. To

solarium KovTd pou AVveL TO TIPWTO TPOPANU, TNV TIPOTBaan. Asv AVVEL OPWE OAX T UTIOAOLTIAL.



‘Eva kévtpo Tou PBplokeTal TEVTE AeTTA AMO TO YPOQElOo oag Umopsl va gival WOavike av BEAeETE GUVTOMEG
ovvedpleg péoa otnv eRSopdada. Av Opwg ol wpeg Asttoupyilag Sev oag PoAgvouy, av To paviefol eival
SVOKOAO 1 AV TO HEPOG BEV EUTIVEEL EUTILOTOOVVN, N EYYUTNTA XAVEL TN AGpYN TN ATO TNV &AANR, éva studio
solarium mou BplokeTal Alyo TiLO HOKPLX OAAG eEuTINPETEL KOAUTEPQ, €XEL EEKAOOPEG TIHEG KOl 0O BOAEVEL e

METPO, UTTOPEL var Elval TILO TIPOKTLKA ETIAOYN.

tnv ABrva, n meploxn Tailel peydAo poAo. To KoAwvAkL BOAEVEL KATIOLOV TTIOU KIVEITAL OTO KEVTPO 1 YUPW QATO
Yovtaypa. H Eppov givar xpnotun av ouvdudlete SOUAELEG, YWVIA 1 HETAKIVACELG OTO EUTIOPIKO KEVTPO TNG
TOANG. H lovAlavol pmopei va e§unnpetel Gooug kivouvtal kovta os MNatnoiwv, Biktwpla i Opdvola. O Néog
Kéopog €xet Sikd Tou Kowod, €8IKA Yl O00UE KLVOUVTAL VOTIA Tou KévTpou. Ta MeAioola, To XoAdvdpy, n
Mueada, to MoAatd ®éAnpo, n KoAAbéa, to Meplotép, o KopudaAAdg kat n Néa Zpvpvn e€umnpetovv
SloPopeTIKEG KaBNUEPVOTNTEG. H ABva Sev €xel €val KEVTPO PAPOUG, €XEL TIOAAA MIKPA «gKel Yyupw elpat

ouvnoOwe».

H koAUTepn avaditnon &ekvd pe TN Teploxn, cAA& ouvexiCel pe epwTOELG. [1don wpa BEAETE VO aPLEPWVETE
OUVOALKG; OEAeTE VO TINyaiveTe HETA TN SOVAEL; Oa XpeldleaTe €UKOAO TIAPKIVYK N EloTe AvOpwWTIOG TOL PETPO;
JoG eVOLOPEPEL EVA YPHYOPO PAVTEROY 1) TIPOTIUATE XWPO TIOL TIPOOPEPEL KAL AAAEG UTINPECLEG OHOPPLAG, WOTE
va Ta kavete OAa padl; To solarium gival ouvtopn vnnpeoia, cAA& n Stadpour) pmopei var TNV K&vel oOAOKANPN
amootoAn. Kt av eivat va maifete emelgddlo «Odvaoela otnv Knelolog» yio Seka AeMT& TEXVNTO HOUPLOUA,

KOAO elval va To €XETe UTIOAOYIOEL.

NMwg va dtafalete TIg TIHEG XWPIG va oag Stafalouv ekeiveg

Ot avadnTtnoelg «solarium TIHEG», «TOAAPLOVM TIHEG», «solarium Tipeég ABAvo» Kol «COAGPLOVM TLHEG ABrAvo»
glval amoAVTwWE Aoyikég. Kaveig dev BéAel val PTtalvel O€ UTINPECIO KAl VO OVOKOAUTITEL OTO TOMEID OTL TO

MopLOpa EXE TR oav Hkpr anodpaon o€ vNnot.

2TNV TPAEN, oL XPeWOoeLg ywa solarium Sivovtal ouvnBwg ava Stdipkela ouvedplag. Ymdpxouvv mapadeiypata
otnv ABrva Omou ol TEG EKlvovoay amo TEPITTOV 3 €upW YL TIOAV oUvTopn ouvedpia, omwg solarium
AOnva four Aemttd, kat éptavav Tepimov ta 15 eupw yax 20 Aemttd. AMN ava@epopevn vminpecia atnv ABnva
¢8wve solarium amd 3 eupw yla 5 €wg 10 AeTTd KAl PNVIAio amePLOPLOTO TIOKETO YUpw ota 70 supw. AuTtd gival
TIAPASEYHATA, OXL ALWVLIOG VOUOG XAPAYHEVOG O HAPHOPO. Ot TIHEG OAAGLOUVV [E TOV XPOVO, TNV TIEPLOXH, TNV

eTXElPNON, TA TIAKETA KAL TOV TPOTIO AElTOVpYlag K&Os Xwpou.

To onupavtiko eival va ouykpivete tnv TR pe T Sidpkela. Ta three supw akovyovtal TNV, OAA& av
APOPOVV Alya Aemttd, Tipémel va Seite Ooeg ouvedplieg Ba xpetaoteite yla Tov otd)x0o oog Ta 15 eupw yla 20
Aemttd pmopel va potdidouvv TepLocdTeEPa, OAAX gival dAAN povada oUykplong. To pnviaio TaKETO pTtopel va
OUHPEPEL KATIOLOV TIOU XPNOLUOTIOLEL CUXVA TNV UTINPEDLa, EVW YLa KATIOLOV Ttou BéAeL SU0 eTLOKEWELG TPV Omtd
pla ekdnAwaon pmopel va eival umepPoAn, cgav va ayopdlelg oAokAnpo loxopomAaoteio emeldn) Beg éva

TIPOPLTEPOA.

Yrdpxel emiong n Slo@opd avapeco oTnV OMAR TR KOL OTNV TIPAYHOTIKH €UKOAIR. Av éva @TnvOTEPO
coAdplovp ABrva Bploketal pokpld, pe SVoKOAN TPOoPaon, Kal KATOARYeTe va TANpwveTe Ta&l 1 Bevdivn, n
olKovopia yivetal kamwg Beatpikr). AvtioTol a, Eva akplBOTEPO KEVTPO KOVTA 0T SOUAELY 0OG UTTOPEL VO 00G

YAMTwvEL xpovo. Kat otnv ABriva o xpovog Sev gival amAn évvola. Elvat vopiopa, WuxoAoyikn Katdotoon Kot

MEPLKEG POPEC ABANPOL AVTOXNAG.

O tévte epwTROELG IOV a&idel VO KAVETE TIPLV KAEIOETE


http://www.bbc.co.uk/search?q=solarium%20%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://www.bbc.co.uk/search?q=solarium%20%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1

YT&pX 0oLV TIPAYHOTO TTOU AVVOVTAL E VAl TNAEQPWVNHA 1 éva tvupa. KoAUtepa va pwTAoeTe vwpig TTapd va
Bpebeite oTOV XWPO KAl VO KAVETE EKEIVO TO QUAXOVO XOHOYEAO TIOU Aéel «Sev KaTAAafa TimoTa, A&

VTPETIOUOL VO (PUYW».

1. Moteg elvan ot StaBsotpeg Staipkeleg ouvedplog Kot TIWG SLHOPPWVOVTAL OL TLEG;
2. YI&pXOUV TIOKETA 1) GUVOPOEG, KAL YLO TTOLOV TUTIO XPr NG CUUPEPOLV;

3. AloBETel 0 xwpog 0pBLo BAAaO, KAELOTO KpePATL I KoL Ta SVO;

4. Xperdletanr pavteBol 1 AetTtoupyel Kol e AUEDN TIPOTEAELVON;

5. X TIOLEG TIEPLOXEG UTIAPXOUV KATAOTAMATO, AV TIPOKELTAL Yo brand pe meploocdtepa onpeicy;

Autn eival n pikpn, T Alota. Aev xpeldleTal vor KAVETE aVAKPLON TUTIOU OOTUVOMLKAG OElpdG. ‘Opwg ot
amavthoelg Selxvouv TIoAAG. Evag xwpog ov e§nyel kaBapd Tig TIHEG KoL TIG StdipKeleg ouvRBwWG oéfeTal Tov
TEA&TN. ‘Evag XWwpog IOV amavTd He LLOOAOYQ, UTIEKPUYEG I «EAATE amtd edw Kal PAETOLE» PTtopel va eivatl pa

XOP&, 0AAG& Sev PonB& va TTAPETE EVNUEPWHEVN ATIOPAON.

Kévtpo solarium n studio solarium;

Ot 6pot kévtpo solarium kat studio solarium xpnotpomolovvTal cuxva oxedov eVoAA&E. Map’ OAa T, oTNV
koOnpepvn aioBnon untdpxet pa pikprn dtagopd. To studio solarium akovyeTal TiLo €EELSIKEVUEVO, TAV XWPOG
TIOU €XEL WG PAOKO QVTIKEIUEVO TO TEXVNTO HOUPLOPA. To KEVTpo solarium pmopel va gival outdvoun
emxeipnon N HEPOC HeYoAUTEPOL XWpPOL TEPLoinong. KAamola KATaoTAPATY, Yot TIapddelype, auvdudlouvv
solarium pe nails 1 dAAeg uminpeaieq opop@Lag. Kamoia spa Eevodoxeiwv emiong mephapBdvouv solarium ota

TIOKETO TOVC.

Aev UTIAPXEL AUTOPOTO KOAUTEPN emhoyr. Av BéAete Wl ypryopn, emavoAapfavopevn umnpeoia, éva
e€eldlkeupévo studio pmopel va elvat o PakTiko. Av BéAeTe var cuvdudoeTe TiepLtoinon vuxlwy, aobnTtikA n
Lo TILO OAOKANPWUEVN gUTIELPLO SPa, VOl LEYOAUTEPO KEVTPO {owg oo Tauplalel TteploodTepo. To Bépa ival va

pn SloAeyeTe poOvVo pe Baon TNy TapmeAa. H Tapméda sival wpaia ylo pwtoypagia, OXL ylo amogaon.

2tnv ABrAva, 0 ouvduaoPOG LTINPEoIWY Elval ouvnBOLOPEVOC O TIOAAOUCG XWPOUCG OHOPPLAG. AuTO BoAgvel
avBpwtoug TTov BEAOUV Va 0pYaVWVOUV TNV TEPLToinon Toug padepeva. YTTApXEL OHWG, Kol To avamnodo: oo
TIEPLOCOTEPEG VUTINPEDIEC TIPOOPEPEL EVAG XWPOG, TOOO TEPLOTOTEPO TIPETEL va Seite av To solarium eivat
OUOLAOTIKO KOUHATL TNG AELTOUPYIOG TOV 1 amAWG ULa TipdaBetn unnpeoio oto B&B0¢ Tou kataAdyou. Aev gival

KOKO va elval TpooBetn untnpeoia. ApKel va eival opyavwpevn.

H AGva Twv TtEpLOoXwV: TTOU va KOLTAEETE avaAoya pE T dtadpoun
Lo [0 {q

H avadntnon yia solarium ABrva dev mpémel va yiveTal oav va ivat n ToAn eminedog x&ptng o€ uAAadLo. H
KoOnuepvn ABrAva €xel puBbpd, KuKAoPOPILD, HETPO, AEWPOPELR, KATNPOPEG, aVNPOPEC KAl EKElVO TO aveEnynTto

POVOEVO OTIOU SUO TETPAYWVA OTO KEVTPO UTTOPOUV VO LOLALOUV HE UIKPN LETAKOULON.



AV

Av KWvElOTE OTO KAQOIKO EUTIOPLKO KEVTPO, N Eppov eivar mpopaveg onpeio evdlapépovtod. Eva solarium eket
pTopel v ouvduaoTel e SOUAELEC, PWVLA 1 HETOKWVACELG amo JUvTaypa kot Movaotnpdkl Av Bpiokeote
ouXVA 0To KOAWVAKL, UTIAPXOUV KATOYEYPOUUEVEG ETILAOYEC OTNV TIEPLOXN, TIOU EEUTINPETOVV ETMAYYEAUOTIEG,
KOTOIKOUG Kol avOpwTIoug TIOV €TOL KL OAALWGE KLVOUVTAL YUpW oo TO KEVTPO. H lovAtavou kat ot yupw Spdpot
amevBuvovTal ae GAAO KaBOnuePLVO PoTifo, o kovtd ot MNatnoiwy, Biktwpla, Opovola kat Tig SIadpopE TIPOG

Bopela ) kévTpoO.

O Néog Koopog eivar evdlapépovoa emroyr) ylo O6ooug PBpiokovtal VOTIAX TOU LOTOPLKOU KEVTPOU N
METOKIVOUVTOL HE YPOMMEG TIOU TIEPVOUV amod ekel. solarium kovta pov 24 wpeg Mo T BoOpela TTPOAOTLO,
TIEPLOXEG OTIWG MeAioola Kot XoAGvSpL HTTOPOUV VA VAl TILO AOYLKEG IO TO VA KATEPAIVEL KATIOLOG KEVTPO YL
Alyat Aemtd ouvedpilag. Zta voTia, TAveada, MoAad dPaAnpo, KoAABéa kat Néa Zpvpvn KOAUTITOUV
SLOPOPETIKEG AVAYKEG, ATIO TIAPOALOKEG SLOOPOWES MEXPL TIUKVEC OOTIKEG YELTOVIEC. AuTiKG, MeploTépl Kol

KopubdaAAog eppavidovTal emiong we TIEPLOXEG OTIOV UTIAPXEL TIOPOUCI OXETIKWV ETILXELPHTEWV.

To TPOAKTIKO CUUTIEPACHA Elval ATAG: HNV PAXVETE HOVO «COoAGpLovd ABrvar. WaETe kat pe teploxn. H opdaon
«solarium kovtd pouv» gival xprAolun otav giote NoN ekel Omou BéAete va e€umnpetnOeite. Av dpwg oxediadete
eBSopadiaia emiokewn, kaAuTepa va YAgeTe YUpw amd TO OTITL TN SOVAELd 1 TN ouvnBLopEvn oog Sladpopn.
To kaAUTEpO solarium yla €06G pmopet va pnv eivat To o SL&onpo, aAA& ouTd TIOU PTIOPEITE Vo TILOKEPOEiTE

XWPLG VO XPELOOTEL VO OKUPWOETE TN ULOT) OOG NUEPQ.

Tuva mpooééete otV MPWTN EMioKEYN

H mpwtn emiokePn o€ éva kévtpo 1 studio solarium givat cov TPWTO PavTEROV, ATMAWG HE TTIEPLOTOTEPEG AQWTIEG
KoL AlyoTepn Toinon. OéAete va SelTe av 0 XWPOG Elval opyavwpévog, av ol avBpwrtol e§nyouv tn dadikaoia
KoL av uTtdpxel kaBopdtnta otnv emikowvwvio. Aev xpelaletal va glote €8kdg ot ouokeveg UV ya va

KOTOAXPETE Qv KATIOLOG XWPOG AELTOVPYEL e TAEN.

Mpoogfte TPWTA TNV EVNUEPWON. 2O EENYOVV TL SLAPKELX TIPOTEIVETAL 1} ATAWG TG PWTOVV «TIOOX AETITA
OENeTE;» OOV VO TTIAPAYYEAVETE TOUPBAGKLY; Zag Aéve TL TEPAAPAVEL N vTtnpeoia, Twg Asttoupyel 0 B&AapOG N
TO KPEPATL, TIWG yiveTal N Xpéwan; AUTEG OL UKPEG AeTTTOpEPELEG SElXVOULV eTtayYEAUATIONO. O TteAdtng Sev givat

UTTOXPEWMEVOG VO EEPEL TO HEVOL aTtl' €€W, ELSIKA Qv Elval N TIPWTN POPA.

Mpooe€te Kal Tov Xwpo. Aev xpelaleTal va eivat TTOAUTEANG, OUTE VA HOLALEL ME OKNVLIKO SLAPHLONG CPWHIATOG.

Xpeldletal va eivat kaBapdg, TAKTOTIOINEVOG KAL VO OTIOTIVEEL OTL N UTINPECIX YIVETAL € CUVETIELX. XE XWPOUG


https://arpaxtiko.gr/solarioum-exotic-tan/

OTIou O TEAATNG Xpnolpomotel Bdhauo 1 kpeBdat, n aloBnon koboplotnTog Kol opydvwong Oev eival

SlokoopunTikn AsmtTopépela. Elval pépog tng epmeLpiac.

Pwtnote emiong yla 1o mwg KAsivovtal Ta pavteBou. e KATOLOUG XWPEOUG UTtopel va uttdpxel gveAl&io, oe
GAAOUG XPELALETAL TIPOYPOUUATIONOG. AV BEAETE VO TINYAUVETE CUYKEKPLUEVEG WPECG, OTIWG HETA TN SOVAELS, N
SloBeopdTnTa €XEL 0&la. To PONVO TakeéTo Sev PonBd WSaitepa av KABE POPA IOV TNAEPWVEITE OKOVUTE OTL
UTIAPXEL kevd povo Tpitn otig eleven:20, Otav eoeiq €lote o€ OVLOKEWN Kal TPOOTIOEIOTE OTL KPATATE

ONMELWOELG.

‘OpOLog OaAapog N KAELOTO KpePATL;

Ot ouokevgg solarium gpeavidovtal ouvBwg wg 6pOLog BAAdNOC 11 KAELOTO KpePatL H emhoyr) dev elval povo
Oépa aoBNTIKAG 1N PwToyévelaG. Exel va kK&vel pe TNV Aveon Tou KaBevog. Kamolol mpoTipovv tov 6pblo
BGAQUOo ylaTL TOUG PAIVETAL TILO YPAYOPOG Kol ALYOTEPO «KAELOTOG». AAoL viwBouv o Aveta oTo KpPeRATL,
ETMELOA PTIOPOVV VA EATTAWOOUV KOL VO XOAAPWGOOULV. YTIAPYXOUV Kol ekeivol Ttou dev Bédouv va amAwoouy oe

TimoTa KOWoOXPNOTO, 000 KABAPO KL av Elval, Yot 0 eyKEPAAOG TOUG £XEL Sik& Tou gevapla. 2efaaTo.

Aev xpeldletal va anopaoioste BewpnTikd. Av €vag xwpog SLoBETel kat Tar SVO, PUTIOPEITE VO PWTNOETE TIOLO
TapLadel kaAUTEPa 0Tn SIkr oog TepimTwaon. Av Slabetel pévo eva, Seite av oag BoAgvel. To {nTovpEVO gival va
viwBeTe dveta Katd Tt ouvedpia. To TEXVNTO HOUPLOUO SEV TIPETIEL VO CUVOSEVETAL OO ECWTEPIKO LOVOAOYO

TUTIOV «TTOTE TEAELWVEL OUTO;».

ESw BonBd oAV n ca@ng Teplypa@n Tpv TNV pwTn Xpnon. Mooa Aemttd Stapkei n ouvedpio; Mwg Eekvd Kal
WG OTOUATA N OVOKELH); YTIAPXEL TIPOCWTILKO SLaBEaIo av exeTe amopic; AuTd eival ommAd TIPAYHOT, CAAK
KOQVOUV Tn Olo@opd QVAHUESO OF MO NPEUN EUTIEPIA KOl O VA HIKPO TEXVOAOYIKO SpApa HE €04

TPWTAYWVLOTH.

Makéta, AemTa kat n mayida tng vrtepBoAng

Ta mokéta solarium €xouv vonua otav &pete OTL Ba kAvete ouxvr xpnon. H pnviaia cuvdpopn, ywx
TOPASELYUD, MTIOPEL VO QAUVETAL SEAEQOTIKA AV N TN TNG Elval yupw OTa emimeda TIOL AVOPEPOVTAL OF
oplopéveg abnvaikég vminpeoieg, OMwg Tepimou 70 eupw YL AMEPLOPLOTO PAVA. AMA TO «aTEPLOPLOTO» Sev
glval mavta TmpookAnon va @epbeite cov va Kuvnydate pekop. Eival olkovoulkog opog, OxL TpdkAnon

povopoxlog.

Mo TTEPLOTACLAKN XPNON, Ol HELOVWHEVEG ouveSpPieg (owG apkovv. lNa o oTaBepOd TPOYPAUMA, EVO TIAKETO
AETITWV N pnviaia emidoyn pmopel va oupeépel. H oUykplon yivetatl pe aplOpovg, oxt pe evbouolaopo. Av
TIANPWVETE 15 EVPW YL Lt HEYOAVTEPN CUVESPIX KOl OKOTIEVETE VO TIATE OPKETEG POPEC PETT OTOV PAVA, €V
TIOKETO pTtopel va Byadetl vonua. Av Ba mate pia @opd emeldry BupnOnkate TeAevtaia oTypn OTL O€ TPELG

NHUEPEC POPATE AVOLXTOXPWHO POPEUR, N CUVEPOUN LAANOV TIEPLOTEVEL.

To 1o Xprotpo gival va (NTACETE ATO TO KEVTPO VA 0OG EENYNOEL TTOLX ETILAOYH QVTIOTOLXEL OTN CUXVOTNTA TIOV
okeépTeoTe. ‘OxL pe Tiiean, OXL HE VQOG «av SV TO TIAPETE ONHEPA XAVETOL N €UKALPIOt TOU QLWVO», OAAK
TIPOKTIKA. Evog emayyeAaTiog HTtopel va oag TIEL AV 00G CURPEPEL eEpHOVWIEVN eTtiokewn A TtakéTo. Ki av Sev

pTIopEL va TO TiEL KaBapd, TouAdXLoToV oaq Sivel Pl TTANpoopia Yo To emimedo egumnpeTnong.

MuwkpOg 061yOG cUYKPLONG XWPILG TTOVOKEPAAO

Av €xete avoifel mévte KaPTEAEG OTOV browser, V0 XAPTEC, TPELG KATOAOYOUG Kot eva chat pe @IAn Tovu «&€pel

EVa KOAO», OTOHOTAOTE YL Alyo. H ouykplon BéAeL amAd TAaiolo, Oxt SLIEOKTOPIKO.



| Kprtnplo | Tu va kottd&ete | Mot petpdet | |---|---|---| | Meproxn | Kévtpo, mpodaotio, kovta as SOUAELd 1 OTIiTL |
Mewwvel xpovo kat tohamwpia | | Ty | Kootog avd Aemtd, TOKETQ, pnviaieg emAOYEC | AglXVEL TPAYUATIKO
KOOTOC Xpriong | | Tumog xwpovu | Autovopo studio, kEVTpo opopPLag, spa | Emnpeddel pmelpia kot e€eldikevon |
| AwBsopuotnta | Pavtefol, wpeg Asttoupylag, €ukoAia emikowvwviog | Kpivel av Ba to Xxpnotpomoleite

TIPOKTIKA | | Zaprvela | KaBapég amavtnoslg o€ PAOIKEG EpWTNOELG | AglXVEL ETTAYYEAUATIOUO |

Autog o mivakag Sev Ba oog el Ttolo solarium gival «To KOAUTEPO» PE ATIOAUTO TPOTIO, YTl TETOLO TIPAYUX
omavia vTtdipxel. Oa oag fondroel OpwWG va Bpeite To KAAUTEPO yla TN Sk oag Stadpopr, To Sikd oog finances

Kol TN SIkn oG avox otnv adnvaikn Todamwpia.

NMwg va a&loAoyeite OVOPATO KOl KATAAOYOUG

Ol nAektpovikol katdloyol sival KoAr ogetnpla. Ekel Bo Seite ovopato, TEPLOXEG KAl KATNYOPLEC
emxelproswyv. Otav epavidovtat mapadeiypata omwg KING SUN oto KoAwvaki, GOLD SUN SOLARIUM AND
NAILS otnv lovAtavou 1} Sun Lounge otnv Eppov, amOKTATE U TIPWTN EKOVA YLO TO TIOU UTIAPXOULV ETIAOYEG.
To 8o o Vel yi manufacturers 1 €TXELPAOELG E TIOXPOUCIA O TIEPLOCOTEPEG TIEPLOXEG TNG ABRvaG Kot TG

ATTIKNC.

‘Opwg o katdAoyog Sev eival gumelpior TeAdTn. Eivan xaptng. Kau kaveig Sev €@ptaoce TOTE 08 KOAO HOUPLOPA
EMESN O XAPTNG ATV EVYEVIKOG. MEeT& TOV evTOTILIOMO, xpelaletal emiBefaiwon. Asite av n emixeipnon éxel
EVNUEPWHEVA OTOLXEID, KOAEDTE YL TIHEG, PWTNOTE YL SIAPKELX CLVESPLWY, ETILRERBALWOTE TNV TIEPLOXN KOL TN
SoBeopudTnTa. Ot TANPOPOPIEC 0TO SLASIKTUO HEPIKEG (POPEC LEVOUV TIHOW OTIO TNV TIPAYHATIKOTNTA, ELOIKA O€

UTINPECIEC OTIOV TA TIAKETA KOL OL TIPOTPOPESG AAAALOLV.

Av g€va company ava@Epel Lotopia TTOAWY €TWV N TTOAG onpela otnv ABAva, outd pmopel va Seixvel umelpia
KOl OpYQVWHEVN TIopovoia. Agv avTIKOBOLOTA OHWG TNV TIPOCWTIKN 00¢ Kpion. Eva LikpoTepo studio pmopel va
oo egunnpetnoel e§atpeTika. Eva peyaAltepo Siktuo pmopel va oag foAevsl Aoyw tomoBsowwv. H emhoyr| dev

glval Staywviopdg peyeboug, sivarl Bpa e@appoyng otnv KaBnuepvoTNTA 0OG.

H TR dev gival mévta to mpwto @iAtpo

Elval Aoyiko va Koltate TIg TIHEG. Edika otav ol avalnTtnoelg yla coAdplovp Tipég ABriva Byddouv opKeTEQ
SapopeTikeg evdeielg kat mapadetypata. Moap' OAa autd, av EEKVNOETE POVO amd To PONVOTEPO, PUTIOPEL VA

XAOETE AAAQ ONOVTLKA KPLTHPLAL

H €gumtnpétnon, n kaBopotnta TG MANPo@OPNONG N TPOoRACN, O TUTIOC MNXOVAMATOC KAl N €UKOAIX
pavtefol €xouv PBdpog. Mo kamolov Tou Ba kAvel pic emiokePn, n SlPoOPA HEPIKWY €UPpW (owg eival
MIKpOTEPN amd TNV Aveon. Mo KATIOOV TIou B€AEL OUXVOTEPEG OUVESPIEG, N TN VA AETTO KOl T TIOKETA
OTIOKTOUV pEYOAUTEPN onpaaia. To iSlo oxveL kat yla TNV Teploxn. Av pévete NAVEASQ, Eva KEVTPO OTO KEVTPO
™G ABNVaG Pmopel va punv eivat TPoKTiko, 600 wpaia KL av akoVyeTal. Av SOUAEVETE 0TO ZUVTAYUS, N Eppol i

To KoAwvakt propet va givart BoAKOTEPO Tt WL ETILAOYH) KOVTA OTO OTI(TL.

YTtdpXeL KOt TO WUXOAOYLIKO KOUUATL Av évag XWPOG 0ag KAVEL va ViwBeTe GPoAa amd Tnv TpwTn EMKOWWVIa,
n XoaunAn T Sev owdlel mavia TNV eumelpio. To solarium elvat oVvtopn vumnpeoia, A& TTOPOUEVEL
TIPOOWTILKH. OEAETE VA VIWOETE OTL 0OG AVTIUETWTIL(OVV PE TIPOCOXH KOL OXL OOV ETTOUEVO SLAOEOIO SEKANETITO

OTO TIPOYPOUUDL.

MoTe £XEL VONUA TO TEXVNTO HOAUPLOHA TNV TTOAN



To TexvNTO povplopa otnv ABrRva €xel cuVNBWC ETTOXLIKEG KOPUPWOELS. [Py To KOAOKAIPL, TIPLV aTO YAUOUC,
BapTioslg, SLOKOTIEC, PWTOYPOPICELG I EKENAWOELG, auEAaveTal TO evOlaPEpov. KAToLoL TO XPNOLOTIOLOVY YL
VO OTTOKTAOOUV TILO OMOLOMOP®PN EKOVA TIPWV Byouv otnv TapoAia. AAAOL TO TIPOTLHOUV emeldn dev €xouv
XPOVo yla fAto. K&motol amAwg Toug apéoel To amoTtéAeapa. Agv xpetaletal va amoloynBeite yu' autd, ekTdG av

LOXUPLOTELTE OTL «€TOL EUTIVNOO», EVW XOEG NOOOTOV OTO XPWHA TNG PETOC. Ekel iowg uapEouv papTupEd.

To xpAollo sival va €xete peaAloTikeég Tipoodokieq. To solarium povplopo Sev eival payiko @ATpo Tou
METAHOPPWVEL TNV EUPAVION ot pia eTtiokePn pe TPOTIO TtavTa TPpoPALYIH0. Ot ouvedpieg €xouv SLAPKELD, OL
TIMEG OUVOEOVTOL PE AETITA KAl TIOKETQ, KOl KABe XWwpog €xeL Tov SlkO Tou TPOTO Acttoupylag. Av €xeTe
OUYKEKPIUEVO XPOVIKO OTOXO, OTIWG M EKOSAAWGON O Alyeg NUEPEG, ETILKOWVWVAOTE eykaipwg pe To studio kat
PWTAOTE TL ETIAOYEG UTIAPXOUV. Av TIATE TEAEUTALO OTLYUN), Ol €TIAOYEG oag Tteplopilovtal. To iSlo oupPaivel pe
KOMMWTAPLO, VUXLA, KABAPLOTAPLO KAL YEVIKA HE OTIONTIOTE BUHOUOOTE OTAV TILX XTUTIAEL TO KOUTIOVAKL TOU

TIOVIKOV.

H cwoth avalitnon oc Tpia Aettd

Av BéAeTe va TO KAVETE ypnyopa oAA& OxL Tipdxelpa, n Swadikaoia pmopel va eivat amAn. MNpwta, oplote
mieploxn. ‘Oxt «ABAvo» yevikd, oAA& «kOVTA 0Tn SOUAELG», «KOVTIAX OTO OTITL», «KEVTPO», «VOTLO», «POpElo,
«SuTIkO». MeTd, Seite SV0 1 Tpelg emhoyeg kat OxL Sekaemtd. H uttepPoAikn emhoyr) KOUpAdel KoL OTO TEAOG

KAEIVETE OTIOV TIAVTACEL TIPWTO, OTIWG TIapayyeAia Tiitoag os Ppadia Teivag.

2TN OUVEXELD, ETILKOWWVNAOTE. PWTAOTE yla solarium TIHEG, SIAPKELEG, TTAKETQ, TUTIO UNXOAVHATOG KoL PAVTEROU.
Av oL amaVvTACELG Elval oo@elg, €xeTe NON Eexwploel ToV xwpo amod To Xdog. Av OxL, cuvexiote. H ABriva €xel

OPKETEC ETILIAOYEC YLO VOl NV TIOVTPEVTEITE TNV TIPWTN Q00PN amAavTnon.

Téhog, umoloyiote TNV TPAYHOTIKA gukoAia. Moon wpa Ba kavete va Tdte; Mmopeite va to evtdete oe
ouvnBlopevn Stadpopn; Zag BoAevel n Tieploxn av Xpelaotel va avamdte; Av To TeXxvnNTO Hovplopa ABAva yivel
Mikpr ekoTpateia kK&Bs popd, paAAov Sev Ba to tnpnoste. Kat av Sev To TNPACETE, OKOUN KoL TO KOAUTEPO
TIOKETO HEVEL WPALO OTA XAPTLA.

Mux tio €€unvn patia Py KAEIOETE

To koAd solarium Sev eival amapaiTnTa TO TiLo aKPLBO, TO TILO KEVTPLKO 1 AUTO HE TO TILO NALOKOUEVO AOYOTUTIO.
Elvau ekelvo mou tatplalel otov okomd oog, €&nyel KaBapd TL TpooPEpel Katl oog eEumnpeTel Xwplg TePLTTA
ToAamwplia. XTnv ABrRva UTIAPXOUV ETILAOYEG O TIOAAEG TIEPLOXEG, ATIO KEVTPLKA onpela oTwg KoAwvaky, Eppov,
lovAtavoy kat Néog KOopog péxpL TIPOAOTIX KOL YEITOVIEG TNG ATTIKAG. YTIdpxouv autévopa studios, kKévtpa
Tou ouvduAalouvV LUTINPETiEG OpopPLAG, brands pe TeploodTepa onpeia Kat spa Ttou TepAapBdvouy solarium ota

TIOKETO TOVC.

Av PA&XVETE TOAAPLOUM KOVTA MOV, XPNOLUOTIOOTE TNV €yyUTNTA WG opXn. AV WAXVETE COAAPLOVM TIUEG,
OUYKPIVETE TTAVTA SIAPKELY, TIOAKETO KOL TIPAYUATIKO KOOTOG peTakivnong. Av waxvete studio solarium yia Tiio
otaBepn xpron, dwaote PApog otn SabeopudTNTA Kt TN oo emkowvwvia. Kat av amAwg BéAeTe Alyo xpwpa
TPV EQPAVIOTEITE KATIOU HE VYOG «UOALG YUPLOO OTTO TPLAUEPO», PPOVTIOTE TOUAXXLOTOV N ETIAOYN 00G VO £XEL

yivel pe teplocdtepn okéWYn amt’ éon BaAate 0To PEPQL.

H ABrjva tpoo@Epel apKeTEG AVOELG Yo solarium povplopa. To SUokoAo Sev eival va Ppeite pia. To Svokoio

glval va Bpeite auth ou Sev Ba 0aG KAVEL VA LETAVIWOETE TIPLV KAV AVAWOUV Ol AQUTIEG.



