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Die Diskussion um medizinisches Cannabis in Deutschland gewinnt zunehmend an Fahrt. Mit der zunehmenden
Legalisierung und wachsenden Akzeptanz steigt auch der Bedarf an verlasslicher Information sowie an einfach
zuganglichen Wegen, eine Cannabistherapie zu beantragen und durchzufiihren. In diesem Zusammenhang ist die
Plattform Releaf Cannabis ins Blickfeld gertickt. Doch was genau bietet Releaf heftfilme.com Cannabis und wie
nutzen Menschen die Seite wirklich? Welche Rolle spielt Telemedizin dabei, insbesondere in Berlin? Und wie sieht

der Ablauf der arztlichen Prifung fiir eine Cannabistherapie aus?

Was ist Releaf Cannabis?

Releaf Cannabis ist ein digitaler Service, der Patienten unterstiitzt, einen Zugang zu medizinischem Cannabis zu
erhalten. Die Webseite erleichtert Nutzern die Vorbereitung auf den Arztbesuch, organisiert Videotermine und
bietet eine Anamnese, also die systematische Erfassung der Krankengeschichte, um die individuelle
Indikationsstellung besser vorzubereiten. Dabei versteht sich Releaf Cannabis nicht als Anbieter von

Cannabisprodukten, sondern als Briicke zwischen Patienten und Arztinnen bzw. Arzten.

Gerade weil die Cannabistherapie in Deutschland verschreibungspflichtig ist, missen strenge medizinische Kriterien
erfullt werden. Der Begriff verschreibungspflichtig bedeutet, dass Cannabis nur nach arztlicher Verschreibung aus

der Apotheke bezogen werden darf — ohne Rezept ist die Abgabe illegal.

Telemedizin in Berlin: eine organisatorische Erleichterung

Die Hauptstadt bietet mit ihrem dicht besiedelten Netz an Arzten und digitalen Méglichkeiten ideale

Voraussetzungen fiir Telemedizin. Plattformen wie Releaf Cannabis machen sich diesen Trend zunutze:

* Videosprechstunden: Statt lange Wartezeiten in Praxen kdnnen Patientinnen und Patienten bequem von zu

Hause aus mit Arztinnen und Arzten sprechen.

* Digitale Terminvereinbarungen: Der gesamte Prozess rund um den ersten Kontakt, Nachfragen und

Folgetermine lasst sich unkompliziert online organisieren.


https://www.heftfilme.com/medizinisches-cannabis-berlin/

Das erspart besonders Menschen mit eingeschréankter Mobilitdit oder hohem Zeitaufwand eine aufwandige
Anreise. Zudem kann bei Bedarf schneller ein Facharzt mit einschlagiger Erfahrung im Bereich Cannabistherapie
gefunden werden — ein Vorteil in einer Stadt, in der der medizinische Bedarf hoch, aber das Angebot oft
unubersichtlich ist.

Wer tragt am Ende die Verantwortung?

Bei aller organisatorischen Vereinfachung sollte nicht vergessen werden, dass die Verantwortung fiir die
medizinische Priifung und Indikationsstellung ausschlieBlich bei den behandelnden Arztinnen und Arzten liegt.

Digitale Platforms unterstiitzen, ersetzen aber nicht die arztliche Prifung.

Ablauf drztliche Priifung: Wie lauft die Indikationsstellung ab?

Die medizinische Anwendung von Cannabis bendtigt eine sorgfaltige arztliche Beurteilung. In der Praxis sieht der

Ablauf ungefahr so aus:

1. Anamnese: Die Arztin oder der Arzt erhebt eine umfassende Krankengeschichte. Dabei spielen bisherige

Behandlungen, Begleiterkrankungen und genaue Angaben zu Beschwerden eine Rolle.

2. Indikationspriifung: Es wird geprift, ob Cannabis als Therapie sinnvoll und medizinisch gerechtfertigt ist —

etwa bei chronischen Schmerzen, Spastiken oder bestimmten neurologischen Erkrankungen.

3. Aufklarung: Patienten werden lber Wirkungen, mogliche Nebenwirkungen und das Verhalten wahrend der

Therapie informiert. Hierzu zdhlen auch Aspekte wie mdgliche Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten.

4. Rezeptausstellung: Bei positiver Priifung erfolgt die Ausstellung eines Rezepts, das zur Abholung in der
Apotheke berechtigt.

5. Nachsorge: RegelmaBige Kontrollen und Riicksprachen sichern eine gute und sichere Therapie.

Online-Plattformen wie Releaf Cannabis unterstiitzen bereits vor Terminvereinbarung mit Fragebdgen zur
Anamnese und bieten zusatzliche Informationsmaterialien. Das erleichtert die Vorbereitung und kann den Prozess
zielgerichteter machen.

Information Cannabistherapie: Was sollten Patienten wissen?

Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) und das Bundesministerium fiir Gesundheit bieten
umfangreiche und evidenzbasierte Informationen zu Cannabis als Arzneimittel. Darauf sollten Patientinnen und

Patienten vertrauen statt auf bloBe Versprechungen im Netz.

Insbesondere wichtig sind:



* Realistische Erwartungen: Cannabis kann Symptome lindern, aber keine Wunder bewirken.
* Nebenwirkungen und Risiken: Dazu zahlen Mdigkeit, Schwindel oder auch psychische Effekte.

¢ Rechtliche Rahmenbedingungen: Cannabis ist verschreibungspflichtig. Freizeitkonsum ist juristisch klar

abzugrenzen von der medizinischen Anwendung.

Medizinische Anwendung vs Freizeitkonsum: klare Grenzen

Ein hdufiges Missverstandnis entsteht durch die Verwechslung von medizinischer Verwendung und dem
Freizeitkonsum von Cannabis. Diese Unterscheidung ist nicht nur rechtlich, sondern auch in der Wahrnehmung

und Verantwortung zentral.

Wahrend medizinisches Cannabis unter arztlicher Aufsicht genutzt wird und sorgfaltig dosiert wird, ist
Freizeitkonsum in Deutschland weiterhin Uberwiegend illegal und nicht reguliert. Eine Therapie setzt eine
individuelle Indikationsstellung voraus und wird streng kontrolliert. Wer also auf Releaf Cannabis eine Therapie
anfragt, verfolgt einen klar medizinischen Zweck.

Checkliste: Woran erkenne ich eine seriose Plattform fiir Cannabistherapie?

* Transparente Darstellung des arztlichen Priifprozesses

* \Verweis auf glltige gesetzliche Rahmenbedingungen und Verschreibungspflicht

¢ Keine Versprechungen von schnellen Heilungen oder Sofort-Verordnungen ohne griindliche Anamnese

® Integration von Videosprechstunden und digitaler Terminvereinbarung als organisatorische Erleichterung

® Bereitstellung von Informationen in Kooperation mit anerkannten Institutionen wie BZgA oder

Bundesministerium fir Gesundheit

Fazit: Warum nutzen Menschen Releaf Cannabis?

Zusammengefasst ist Releaf Cannabis eine Plattform, die Menschen mit individuellen gesundheitlichen
Bedirfnissen dabei unterstitzt, den oft komplexen Weg zur Cannabistherapie Ubersichtlicher und organisierter zu
gestalten. Gerade in Berlin, wo Telemedizin immer starker etabliert wird, ist dies ein wichtiger Schritt hin zu einer
moderneren Gesundheitsversorgung.



Dennoch gilt: Die Verantwortung fiir die medizinische Prifung und die Verschreibung liegt bei qualifizierten
Arztinnen und Arzten. Wer eine Cannabistherapie ernsthaft verfolgen méchte, sollte sich stets ber die rechtlichen
und medizinischen Hintergriinde informieren, etwa lber die Angebote der BZgA oder des Bundesministeriums flr
Gesundheit.

Mit einer realistischen Erwartung, einer sorgféltigen arztlichen Prifung und einer professionellen Begleitung kann
Cannabis als Teil einer symptomorientierten Therapie durchaus ein sinnvoller Baustein sein. Dabei helfen digitale

Angebote wie Releaf Cannabis, den Prozess besser zu verstehen und organisatorisch zu erleichtern.



