
Учащённое дыхание у собаки: когда это норма, а когда нужен врач

Иногда кажется, что собака дышит слишком часто, и вы не понимаете, опасно это или нет. Частота дыхания
у собак меняется в зависимости от породы, возраста и активности, поэтому важно оценивать картину
целиком, а не только на число вдохов.

Ниже поговорим о том, когда частое дыхание можно считать вариантом нормы, что обычно стоит за
учащённым дыханием и когда нельзя ждать и требуется экстренная помощь. Мы не ставим диагноз заочно,
но дадим понятные ориентиры до приезда специалиста.

Как считать частоту дыхания
Частота дыхания измеряется в дыхательных движениях за минуту. Наблюдайте за движениями грудной
клетки или живота: один вдох и один выдох — это одно дыхательное движение. Измерять стоит, когда
питомец спокоен, когда собака лежит и не спит глубоко, без активных игр и стресса.

Ориентировочные рамки у здоровой взрослой собаки в покое — примерно 10–30 движений в минуту.
Мелкие породы часто дышат чаще, у крупных — ниже. Щенки дышат чаще взрослых, и это во многом
связано с их обменом веществ. Важно, доступный вызов ветеринара чтобы дыхание было ровным и
спокойным, а не свистящим, хрипящим или с явным усилием.

Принимайте во внимание обстановку. Жара, духота, поездка, стресс или активность естественно учащают
дыхание. Если пёс успокоился, отдохнул и остыл, а дыхание вернулось к обычному ритму — тревожиться
чаще всего не о чем. Если же частое дыхание сохраняется в покое или усиливается, это уже другой
разговор.

Когда частое дыхание — тревожный признак
Некоторые ситуации требуют немедленной реакции. Если у собаки дыхание тяжёлое, с усилием, она
дышит с открытым ртом в покое, вытягивает шею, расставляет лапы, бледнеют или синеют слизистые,
теряет сознание — это экстренный случай. Тут нельзя ждать заполнения форм, лучше сразу набрать номер.

Одышка в покое, которая не проходит после отдыха

Дыхание с усилием, свист, хрипы, «нехватка воздуха»

Бледные или синеватые дёсны, язык

Слюнотечение на фоне частого дыхания

Резкая слабость, шаткость, потеря сознания

Одышка вместе с рвотой, диареей, судорогами

Частое дыхание при вздутии живота

Если вы заметили хотя бы один из них, не ждите, что «само пройдёт», особенно у пожилой собаки или у
питомца с хроническими болезнями. Ранняя помощь даёт больше шансов.

Основные причины учащённого дыхания
Причин может быть множество — от жары и стресса до серьёзных заболеваний. Ниже — наиболее частые
группы причин, о которых спрашивают хозяева. По одним симптомам отличить их невозможно, поэтому
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важен осмотр врача.

Группа причинЧто встречаетсяФизиологические и бытовыежара, духота, активность, дорога,
стрессВозрасту щенков дыхание чащеБоль и стресстравма, процедура, испугПатологии сердца и органов
дыханияпроблемы с сердцем, скопление жидкостиПовышение температурылихорадка, тепловой
ударОтравлениятоксины, опасные продуктыБоль и травмыболь в груди, ушибыАнемия,
кровопотеряслабость, бледность слизистых

Отдельно стоит сказать о породах. Брахицефалы часто дышат шумнее, из-за строения их морды. Но это не
повод пропускать осмотр, если дыхание внезапно изменилось или утяжелилось.

Что делать до приезда врача
Ваша задача — не навредить и не терять время. Обеспечьте покой: переведите в тень или прохладное
место, откройте окно, включите кондиционер, снимите шлейку или тесный ошейник. Не стоит давать
препараты без назначения, тем более лекарства для людей: это может навредить.

1. Сохраняйте спокойствие сами

2. Создайте прохладу и тишину

3. Не поите силой

4. Запишите, когда началось и что было до этого

5. Подготовьте данные: возраст, породу, вес, хронические болезни

6. Оставайтесь на связи с оператором

Если вы описываете симптомы оператору, отвечайте на все вопросы — это помогает быстрее понять, что
делать. При необходимости оставайтесь на линии, чтобы получать рекомендации до приезда специалиста.

Как правильно описать проблему по телефону
Чем точнее вы опишете ситуацию, тем быстрее поймут, что происходит. Не нужно ставить диагноз
самостоятельно, достаточно сообщить факты. Ниже — то, что обычно уточняют.

Что уточняютЗачем это нужноКому нужен врачпомогает предположить причину и оценить рискиЧто
случилось и в какое времяпоказывает, насколько всё срочноСимптомы: дыхание, поведение, аппетит, стул,
мочеиспусканиескладывает общую картинуЧто уже давали собакеважно, чтобы не навредить и не запутать
картинуАдрес с точностью до подъезда и квартиры, телефонот этого зависит время приезда

Не преуменьшайте и не преувеличивайте. Если животное теряет сознание или не встаёт — сообщите об
этом немедленно: это поможет быстрее выбрать нужную помощь.

Как снизить риски
Многие состояния проще предупредить, чем лечить в запущенном виде. Плановые осмотры и прививки,
контроль веса и активности, защита от жары и перегрева снижают часть рисков. Пожилым собакам и
питомцам с хроническими диагнозами особенно важно посещать врача по плану.

Наблюдайте за привычным ритмом собаки: как она дышит в покое, как ест, как отдыхает. Если вы заметили
стойкое отклонение от нормы в спокойном состоянии, это достаточный повод для консультации. Вовремя
заданный вопрос часто спасает от экстренной ситуации.



Заключение
Частое дыхание у собаки — не всегда болезнь, но это сигнал, который стоит правильно оценить, особенно
если он сохраняется в покое или сопровождается тяжёлыми симптомами. Считайте дыхание в покое,
наблюдайте за поведением и не тяните с обращением при сомнениях.

Если состояние вызывает тревогу, опишите симптомы и вызовите специалиста на дом. Чем точнее вы
опишете ситуацию, тем быстрее помогут.

Берегите питомца и не оставайтесь с проблемой один на один: круглосуточная поддержка доступна в
любое время.

Часто задаваемые вопросы

Какая частота дыхания у собаки считается нормальной?

Ориентировочно у взрослой собаки в покое — около 10–30 дыхательных движений в минуту. У мелких
пород и щенков показатели могут быть выше. Оценивать нужно в покое и в обычной обстановке.

Опасно ли частое дыхание в покое?

Частое дыхание в покое — ещё не диагноз, но это повод для внимания. Если оно не проходит после
отдыха, сопровождается усилием, хрипами, изменением цвета слизистых, слабостью — нужно срочно
обращаться. Лучше перестраховаться и проконсультироваться.

Может ли частое дыхание быть от жары или стресса?

Да, жара, духота, дорога, стресс и нагрузка учащают дыхание. Если после отдыха и прохлады дыхание
нормализуется, вероятно, дело в этом. Если нет — нужен осмотр.

Что делать до приезда ветеринара при частом дыхании?

Успокойте питомца, обеспечьте прохладу, ослабьте ошейник и не давайте препараты без назначения.
Запишите, когда началось и что было до этого. Оставайтесь на связи с оператором и следуйте подсказкам.

За какое время приедет врач?

Срок зависит от адреса, срочности и пробок. Точное время обычно сообщают по телефону. При
угрожающих симптомах сообщите о них сразу.

Можно ли дать собаке человеческое лекарство при одышке?

Нет, давать лекарства, предназначенные для людей, без назначения ветеринара не следует. Это может
навредить и запутать картину. Опишите состояние врачу и дождитесь советов.


