
บริเวณบิกินีคือจุดที่ทำให้ หลายคนชั่งใจอยู่เสมอ จะโกน จะถอน หรือจะปล่อยตามธรรมชาติ ผลลัพธ์มักสวิงไปมาระหว่างความ
เกลี้ยงเกลาไม่กี่วันกับปัญหาขนคุด ผิวระคาย และตุ่มแดงที่แสบคัน พอถึงหน้ าร้ อนหรือฤดูท่องเที่ยวทะเล ปัญหานี้ยิ่ งชัด ผู้ ป่ วย
จำนวนไม่น้ อยที่มาปรึกษาที่ February Clinic Thonglor บอกคล้ ายกันว่าอยากได้ ความสบายใจแบบยาวๆ ไม่ต้ องพกมีดโกน
ติดตัว ไม่ต้ องนั่งลุ้ นผื่นขึ้นหลังว่ายน้ำ หนึ่งในทางออกที่คุ้ มทั้ งเวลาและผิวคือ เลเซอร์กำจัดขนบริเวณน้ องสาวหรือที่หลายคน
เรียกติดปากว่า บิกินี หรือบราซิเลียน

บทความนี้ตั้ งใจพาคุณสำรวจตั้ งแต่หลักการทำงานของเลเซอร์กำจัดขน ประเภทเครื่องที่เหมาะกับโทนผิวเอเชีย ความรู้ สึ ก
ระหว่างทำ การเตรียมตัว ผลลัพธ์ที่คาดหวัง ไปจนถึงช่วงราคาในกรุงเทพฯ ที่พบเห็นจริง พร้ อมทำความเข้ าใจปัจจัยที่ทำให้
ราคาแตกต่าง และเกณฑ์การเลือกคลินิกในย่านทองหล่ออย่างมืออาชีพ

ทำไมหลายคนตั ดสินใจกำจั ดขนถาวรบริเวณบิกิ นี
เหตุผลไม่ได้ มีเพียงความสวยงาม แต่รวมถึงสุขอนามัยและความสบายในชีวิตประจำวัน ผู้ ที่ออกกำลังกาย วิ่ง โยคะ หรือว่ายน้ำ
บ่อย มักมีการเสียดสีจากชุดกีฬาและความชื้นสะสม ขนที่หนาแน่นทำให้ เกิดกลิ่นอับและผื่นแดงง่าย คนที่มีปัญหาขนคุดหรือ
ฟอลลิคูลไลติสเรื้อรังยิ่งทรมาน การเลเซอร์ช่วยให้ เส้ นขนบางลง สีอ่อนลง และขึ้นช้ าลงอย่างต่อเนื่อง หลายรายจึงใช้ เป็ นการ
ดูแลระยะยาว แทนการโกนทุกสองสามวันหรือแว็กซ์ทุกสี่หกสัปดาห์

อีกปัจจัยคือความมั่นใจ การสวมบิกินี หรือแม้ แต่ชุดชั้ นในทรงบาง เส้ นขนที่โผล่พ้ นขอบทำให้ ต้ องคอยระวังตัว เลเซอร์ช่วยลด
งานจุกจิกหน้ ากระจกในวันที่เร่งด่วนลงไปมาก โดยเฉพาะเมื่อครบคอร์สและเข้ าสู่ช่วงทัชอัพปีละครั้ งสองครั้ ง ความรู้ สึ กว่าตัว
เองพร้ อมเสมอส่งผลต่อท่าทีโดยรวมมากกว่าที่คิ ด

เลเซอร์ทำงานกั บเส้นขนอย่างไร
หลักการสำคัญคือการใช้ พลังงานแสงที่ความยาวคลื่นเฉพาะเจาะจง ยิงลงไปยังเมลานินในเส้ นขน พลังงานถูกดูดซับและ
เปลี่ยนเป็ นความร้ อน ทำลายรากขนและบริเวณที่หล่อเลี้ยงขนให้ เจริญเติบโต เรียกว่า selective photothermolysis ความ
ท้ าทายคือทำให้ ความร้ อนกระจุกที่รากขนโดยไม่กระจายไปทำร้ ายผิวรอบข้ าง

เส้ นขนมีวัฏจักรสามช่วง ทั้ งช่วงเจริญเติบโต ช่วงพัก และช่วงร่วง เลเซอร์ให้ ผลดีที่สุดในช่วงเจริญเติบโตที่เส้ นขนยึดติดกับราก
อย่างแนบแน่น นี่คือเหตุผลว่าทำไมต้ องทำหลายครั้ งห่างกัน 4 ถึง 6 สัปดาห์ เพื่อเก็บขนในช่วงที่ต่างกัน เมื่อครบคอร์สจำนวน
ครั้ งที่เหมาะสม เส้ นขนที่เหลือจะบางนุ่มกระจัดกระจาย และขึ้นช้ าลงชัดเจน หลายคนพึงพอใจที่ระดับลดลงถาวร 70 ถึง 90
เปอร์เซ็นต์ ทั้ งนี้ขึ้ นกับฮอร์โมน สีขน ความเข้ มของผิว และเครื่องมือที่ใช้

เครื่องเลเซอร์แบบไหนเหมาะกั บโทนผิวเอเชีย
เครื่องที่พบในคลินิกคุณภาพในกรุงเทพฯ มักเป็ น 3 กลุ่มหลักคือ Diode laser, Alexandrite 755 nm และ Nd:YAG 1064 nm
แต่ละแบบมีจุดเด่นต่างกัน Diode ให้ สมดุลดีระหว่างประสิทธิภาพต่อเส้ นขนและความปลอดภัยกับโทนผิวกลางถึงเข้ ม
Alexandrite ทำงานได้ ดีมากกับเส้ นขนสีเข้ มบนผิวขาว ส่วน Nd:YAG ปลอดภัยกว่าในผิวที่เข้ มกว่า เพราะดูดซับเมลานินในผิว
น้ อยลง จึงลดความเสี่ยงรอยไหม้ หรือ PIH

คลินิกที่เอาใจใส่จะประเมินโทนผิวและสีขนจริง ไม่ใช้ พลังงานสูงเกินจำเป็ นตั้ งแต่ครั้ งแรก แต่ปรับเพิ่มทีละขั้ นตามการตอบ
สนองของเส้ นขนและสภาพผิวของแต่ละคน พื้นที่บิ กิ นีมีผิวที่บอบบางและเม็ดสีมากกว่าบริเวณแขนขา การมีระบบทำความเย็น
ที่เสถียร เช่น คอนแทคคูลลิงหรือลมหายใจเย็นจัด ช่วยให้ การรักษาสบายขึ้นและปลอดภัยขึ้น

ที่ February Clinic Thonglor เราเลือกใช้ เครื่องมาตรฐานสากลที่ผ่าน อย.ไทย พร้ อมโปรโตคอลความปลอดภัยชัดเจน ตั้ งแต่
ทดสอบช็อตนำร่องบนจุดเล็กๆ ไปจนถึงการบันทึกพารามิเตอร์รายครั้ ง ทีมแพทย์และนักเลเซอร์จะประเมินเป็ นรายบุคคล โดย
เฉพาะผู้ ที่มีผิวเข้ มขึ้นง่ายหรือมีประวัติ PIH

เลเซอร์บิ กิ นีเจ็บไหม ต้องกลั วอะไรบ้าง



ความรู้ สึ กระหว่างทำมักอธิบายว่าเหมือนดีดหนังยางเบาๆ สลับกับความอุ่นจากแสง หากบริเวณที่เส้ นขนแน่นหรือโคนหนา เช่น
ขอบบิกินีด้ านใน ความรู้ สึ กจะชัดกว่าบริเวณที่ขนบาง แพทย์มักทายาชา 20 ถึง 30 นาทีก่อนเริ่ม และใช้ ระบบความเย็นร่วม เพื่อ
ลดความรู้ สึ กแสบ การปรับพลังงานแบบค่อยเป็ นค่อยไปช่วยให้ ผิวคุ้ นเคยและลดโอกาสระคายเคือง

ความเสี่ยงที่ต้ องเข้ าใจมีทั้ งรอยแดงชั่วคราว ผิวบวมเล็กน้ อยเป็ นจุดๆ ตุ่มฟอลลิคูลาร์ที่หายได้ เองใน 24 ถึง 72 ชั่วโมง ผู้ ที่ผิวไว
หรือมีประวัติผื่นแพ้  อาจเกิดผื่นลมพิษรอบรูขุม หากดูแลด้ วยเจลเย็นและครีมลดอักเสบอ่อนๆ มักสงบได้ เร็ว ความเสี่ยงที่น้ อย
กว่าแต่ควรเฝ้าระวังคือ PIH หรือรอยคล้ำตามหลัง อัตราพบไม่สูงเมื่อใช้ เครื่องและพลังงานเหมาะสม หลีกเลี่ยงแสงแดดจัดก่อน
หลังทำ และใช้ กันแดดช่วยได้ มาก

ควรแจ้ งทีมแพทย์เสมอหากคุณมีภาวะฮอร์โมนผิดปกติ ผิวติดสเตียรอยด์ ยากลุ่ม isotretinoin ภายใน 6 เดือน ตั้ งครรภ์ หรือมี
แผลบริเวณที่จะทำเลเซอร์ ข้ อมูลเหล่านี้มีผลต่อการตัดสินใจและความปลอดภัย

เตรียมตั วก่อนวั นทำ และการดูแลหลั งทำ
รายการเตรียมตัวที่ดีช่วยให้ ผลลัพธ์สม่ำเสมอ ลดโอกาสระคาย และทำให้ จำนวนครั้ งที่ต้ องทำไม่บานปลาย

โกนบริเวณที่จะยิงเลเซอร์ให้ สั้ นราบ 12 ถึง 24 ชั่วโมงก่อนนัด หลีกเลี่ยงการถอนหรือแว็กซ์ 4 สัปดาห์ก่อนทำ

งดทากรดผลไม้  เรตินอล หรือสครับในพื้นที่ 5 ถึง 7 วันก่อนเลเซอร์ และเลี่ยงแดดจัด 1 ถึง 2 สัปดาห์

วันนัด เลือกเสื้อผ้ าที่โปร่งสบาย ไม่รัดแน่น ชุดชั้ นในที่ระบายอากาศได้ ดีช่วยลดการเสียดสีหลังทำ

หลังทำทันที อาจมีรอยแดงและจุดนูนรอบรูขุม ดูคล้ ายหนังไก่เล็กน้ อย ถือว่าเป็ นสัญญาณว่าพลังงานถึงรากขน ใช้ เจลเย็นหรือ
ประคบเย็นเป็ นช่วงๆ ใน 24 ชั่วโมงแรก งดซาวน่า ออนเซ็น ออกกำลังกายหนัก และสระคลอรีนใน 24 ถึง 48 ชั่วโมง เพื่อไม่ให้ รู
ขุมอักเสบเพิ่ม ทาครีมมอยส์เจอไรเซอร์อ่อนโยน วันละ 2 ครั้ ง และใช้ กันแดดทุกครั้ งที่มีโอกาสโดนแดดโดยตรง

ต้องทำกี่ครั้ งถึ งเห็นผล ช่วงเวลากี่วั นจึ งเริ่ มกลายเป็ นสิ่งที่ “สบายใจ”
ผู้ ป่ วยส่วนใหญ่เริ่มเห็นขนขึ้นช้ าลงหลังครั้ งที่สองหรือสาม เส้ นที่ขึ้ นใหม่จะบางลง สีอ่อนลง และหลุดง่ายเมื่อลูบเบาๆ ช่วง 10
ถึง 14 วันหลังทำ รอบการทำที่พบบ่อยสำหรับบิกินีอยู่ที่ 6 ถึง 8 ครั้ ง ขึ้นกับความหนาแน่นของขนแต่แรกและปัจจัยฮอร์โมน
บางรายที่ขนหนาแน่นมากหรือมี PCOS อาจต้ อง 8 ถึง 12 ครั้ ง เมื่อครบคอร์สและพอใจกับความหนาแน่นโดยรวม แนะนำทัชอัพ
ทุก 6 ถึง 12 เดือน เพื่อยืดผลลัพธ์ต่อเนื่อง

สิ่งที่ทำให้ ใครบางคนรู้ สึ กว่าวิธีนี้คุ้ ม เกิดขึ้นเมื่อข้ ามจุดที่ต้ องโกนรายสัปดาห์ไปได้  ความสม่ำเสมอของการนัดคือกุญแจ ถ้ าห่าง
เกินไปหลายเดือน ระบบขนจะกลับเข้ าจังหวะปกติ ทำให้ จำนวนครั้ งรวมเพิ่มโดยไม่จำเป็ น

ราคาเลเซอร์ ขน น้อง สาว ในกรุงเทพฯ และสิ่งที่ทำให้ราคาแตกต่าง
ราคาบริเวณบิกินีในกรุงเทพฯ ที่พบจากตลาดจริงอยู่ในช่วงกว้ างราว 1,800 ถึง 6,500 บาทต่อครั้ ง สำหรับขอบบิกินีมาตรฐาน
หากเป็ นบราซิเลียนเต็มรูปแบบที่เก็บละเอียดทั้ งขอบด้ านในและพื้นที่กว้ างขึ้น ราคาอาจอยู่ที่ 2,800 ถึง 8,500 บาทต่อครั้ ง
คลินิกมักมีโปรแพ็กเกจ 4 ถึง 8 ครั้ งที่ทำให้ ราคาต่อครั้ งลดลง 15 ถึง 35 เปอร์เซ็นต์ ยิ่งซื้อยกคอร์ส ยิ่งคุมงบได้ ดีขึ้น แต่อย่าลืม
เช็กเงื่อนไข เช่น อายุคอร์ส การโอนสิทธิ์ และนัดยืดหยุ่นแค่ไหน

ปัจจัยที่มีผลต่อราคา ได้ แก่ชนิดเครื่องและระบบทำความเย็น ประสบการณ์ผู้ ยิ งเลเซอร์ ขอบเขตพื้นที่ที่รวมในคำว่า บิกินี
หรือ บราซิเลียน นโยบายรับประกันทัชอัพ และมาตรฐานการควบคุมคุณภาพในคลินิก

สำหรับ February Clinic Thonglor เราใช้ โครงราคาที่โปร่งใส แยกชัดว่าบิกิ นีขอบมาตรฐานต่างจากบราซิเลียนเต็มรูปแบบ
อย่างไร ราคาค่าเฉลี่ยต่อครั้ งสำหรับขอบบิกินีจะอยู่ในช่วงที่แข่งขันได้ กับคลินิกคุณภาพในย่านทองหล่อ และมีแพ็กเกจ 6 ครั้ ง
ที่ลูกค้ าประจำเลือกบ่อย เพราะครอบคลุมวัฏจักรขนได้ ดี หากต้ องการตัวเลขอัปเดตตามโปรโมชันเดือนนั้ น แนะนำให้ แชทหรือ
ติดต่อหน้ าคลินิก ข้ อมูลมีการปรับตามฤดูกาลและการรวมบริการเสริม

ทำไมราคาที่ดูสูงกว่าสามสี่ร้ อยบาทจึงยั งคุ้ มกว่าในระยะยาว



การยิงเลเซอร์ที่พลังงานไม่พอหรือพารามิเตอร์ไม่สอดคล้ องกับโทนผิว ทำให้ ต้ องทำซ้ำจำนวนครั้ งมากกว่าที่จำเป็ น คิดเป็ นเงิน
รวมสูงกว่าเมื่อจบคอร์ส อีกทั้ งโอกาสระคายหรือเกิดรอยคล้ำตามหลังเพิ่มขึ้น คลินิกที่รักษามาตรฐานสม่ำเสมอจะลงราย
ละเอียดตั้ งแต่การโกนก่อนทำอย่างถูกทิศ การซ้ อนช็อตอย่างมีเหตุผล ไปจนถึงบันทึกพารามิเตอร์รายครั้ ง สิ่งเหล่านี้ทำให้
จำนวนครั้ งที่ต้ องใช้ ลดลง และผลลัพธ์ใกล้ เคียงกับคำว่า ถาวร มากขึ้นในระยะยาว

ประเด็นต้ นทุนแฝงจากการโกนและแว็กซ์ก็ไม่ควรมองข้ าม ค่าใบมีดคุณภาพดี โฟมเจล กันบาด ผ้ าอนามัยเย็นหลังแว็กซ์ รวมถึง
เวลาที่ต้ องเสียไปทุกสัปดาห์ เมื่อนำมาคิดรวมกับความเสี่ยงผิวคุดและรอยคล้ำสะสม เลเซอร์จึงคุ้ มทั้ งเวลาและสภาพผิวในระยะ
ยาวสำหรับหลายคน

ขอบเขตพื้นที่ บิกิ นี กั บ บราซิเลียน ต่างกั นอย่างไร
บิกินี สื่อถึงการเก็บเส้ นขนที่พ้ นขอบกางเกงในหรือชุดว่ายน้ำด้ านข้ างและด้ านบนเล็กน้ อย เน้ นความเรียบร้ อยเวลาสวมชุด ส่วน
บราซิเลียน เก็บเกลี้ยงละเอียดกว่า รวมถึงด้ านในร่องขาหนีบ พื้นที่ลึ กด้ านหน้ า และบางครั้ งขยายไปถึงด้ านหลัง ขอบเขตนี้ต้ อง
อาศัยความชำนาญและการสื่อสารชัดเจนก่อนทำ เพื่อให้ ศีลธรรม ความสบายใจ และผลลัพธ์ตรงตามภาพในหัวของผู้ รับบริการ

ที่ February Clinic Thonglor เราใช้ ผ้ าคลุมและเทคนิค positioning ที่คำนึงถึงความเป็ นส่วนตัวสูงสุด มีเจ้ าหน้ าที่ผู้ หญิง
รองรับตามความต้ องการ พร้ อมอธิบายทีละขั้ นว่าช่วงใดจะยิงลึกหรือใกล้ พื้นที่บอบบางเป็ นพิเศษ หากรู้ สึ กอายหรือกังวล
สามารถขอพักหรือปรับวิธีจัดท่าได้ เสมอ

ประสบการณ์จริ งที่พบในคลินิก
ผู้ รับบริการวัยทำงานอายุ 28 ปีที่มาเพราะขนคุดและตุ่มแดงหลังแว็กซ์เล่าไว้ อย่างชัดเจน เธอวิ่ง 10 กิโลเมตรสัปดาห์ละสาม
ครั้ ง ปัญหาหลักคือการเสียดสีและกลิ่นอับ หลังจากทำเลเซอร์บิกิ นี 3 ครั้ ง ห่างกัน 5 สัปดาห์ เธอสังเกตว่าช่วงก่อนมีประจำ
เดือนที่เคยคันลดลงมาก เส้ นขนขึ้นช้ าจนเผลอลืมโกนก่อนซ้ อมวิ่ง พอครบ 7 ครั้ ง เธอทัชอัพทุก 8 เดือน ผลที่ต่อเนื่องไม่ใช่
เพียงความเกลี้ยงเกลา แต่คือผิวเรียบขึ้น สีผิวสม่ำเสมอขึ้นเพราะไม่ต้ องเสียดสีและไม่เกิดการอักเสบซ้ำๆ

ความปลอดภั ยและข้อควรหลีกเลี่ยง
เลเซอร์กำจัดขนถือว่าปลอดภัยเมื่อทำโดยผู้ ชำนาญและเครื่องมาตรฐาน แต่มีข้ อห้ ามบางกรณี เช่น ผิวไหม้ แดดสดๆ ผื่นติดเชื้อ
บริเวณที่จะทำ การตั้ งครรภ์ในไตรมาสแรก ผู้ ใช้  isotretinoin ใน 6 เดือนที่ผ่านมา และผู้ ที่มีประวัติเป็ นคีลอยด์ง่ายบริเวณขา
หนีบ แพทย์จะประเมินความเสี่ยงและกำหนดการเลื่อนนัดหรือลดพลังงานตามสมควร

ผู้ ที่มีโทนผิวคล้ำเข้ มมาก ผิวหลังทริปทะเล หรือผู้ ที่ชอบสครับแรงๆ ในสัปดาห์ก่อนเลเซอร์ ควรเลื่อนเพื่อให้ ผิวกลับสู่สภาวะ
ปกติ การใจร้ อนทำทันทีเพิ่มโอกาสระคายหรือรอยคล้ำตามหลังโดยไม่จำเป็ น

เปรียบเทียบกั บการแว็กซ์และการโกน
การโกนสะดวกที่สุด ใช้ เวลาไม่นาน แต่ต้ องทำซ้ำถี่และเสี่ยงบาดแผลเล็กๆ ที่เชื้อโรคเข้ าทางได้ ง่าย บริเวณบิกินีที่ชื้นและอับ
เป็ นทุนเดิมอยู่แล้ ว ยิ่งต้ องระวัง การแว็กซ์ให้ ผิวนุ่มนานกว่าราว 2 ถึง 4 สัปดาห์ แต่สำหรับผู้ ที่ขนคุดง่ายหรือรูขุมแข็งแรง มักมี
ตุ่มแดงและอักเสบตามมา และต้ องผ่านความเจ็บทุกครั้ ง

เลเซอร์ต้ องลงทุนเวลาในช่วงแรก 6 ถึง 8 ครั้ ง แต่เมื่อผ่านจุดนั้ นไป ค่าบำรุงรักษาต่ำมาก ความสบายและสุขอนามัยดีขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง หลายคนที่เคยแว็กซ์มาหลายปี  บอกตรงกันว่าเจ็บจากเลเซอร์น้ อยกว่า และผิวเรียบใสนานกว่า

เลือกคลินิกเลเซอร์บิ กิ นีในย่านทองหล่อให้ถูกใจและปลอดภั ย
ทองหล่อขึ้นชื่อเรื่องคลินิกความงามคุณภาพสูง แต่มาตรฐานยังต่างกัน จุดที่ควรสังเกตคือการประเมินโดยแพทย์อย่างน้ อยใน
ครั้ งแรก ความชัดเจนของข้ อมูลราคาและขอบเขตพื้นที่ ระบบนัดหมายที่ยืดหยุ่น และการดูแลหลังทำ หากมีผลข้ างเคียง ควร
ติดต่อได้ ทันทีและได้ รับคำแนะนำจากผู้ เชี่ยวชาญ



February Clinic Thonglor ให้ ความสำคัญกับประสบการณ์รวม ไม่ใช่เพียงช็อตที่ยิ งไป เราลงรายละเอียดเรื่องโซนที่ลูกค้ า
ต้ องการ เก็บเฉพาะขอบบิกินีหรือบราซิเลียนเต็มรูปแบบ แจ้ งช่วงราคาสำหรับต่อครั้ งและแพ็กเกจให้ เข้ าใจง่าย ตรวจสอบความ
พร้ อมของผิวทุกนัด และมีบันทึกภาพก่อนหลังอย่างเป็ นระบบ ความสม่ำเสมอนี้ทำให้ ผลลัพธ์ทนทาน และลดโอกาสปัญหา
อย่าง PIH จนแทบไม่พบในเคสรักษาตามโปรโตคอล

ผสานบริการอื่นเพื่อผลลั พธ์ผิ วโดยรวมที่ดี ยิ่ งขึ้ น
ถึงแม้ เลเซอร์ขนจะโฟกัสที่บริเวณบิกินี แต่หลายคนใช้ โอกาสนี้วางแผนดูแลผิวหน้ าในทิศทางเดียวกัน โดยเฉพาะผู้ ที่อยากได้
ผิวใส เรียบเนียน หรือจุดด่างดำจางลง February Clinic Thonglor มีโปรแกรมเลเซอร์ผิวและสกินบูสเตอร์ที่พิสูจน์ผลลัพธ์ เช่น
Pico Laser หรือพิโคเลเซอร์ สำหรับรอยสิว หลุมสิว ฝ้า กระ บางเคสใช้  Bright Melasmax หรือโปรแกรมฝ้าจางในการจัดการ
เม็ดสีฝังลึกร่วมกัน ผู้ ที่สนใจผิวฉ่ำโกลว์อาจเลือก Skin Booster หรือเมโสหน้ าใส โดยเฉพาะสูตรที่เน้ นส่วนผสม Fresh, pure,
and premium-grade เพื่อความปลอดภัยและผลลัพธ์ที่เสถียร

วันผ่อนคลายหลังเลเซอร์บิกิ นี หลายคนจอง Oxygen Bubble Pore Cleansing เพื่อเคลียร์คอมิโดนบนใบหน้ า แล้ วต่อด้ วย
Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ ช่วยปลอบประโลมผิว ลดแดง และเพิ่มความชุ่มชื้นอย่างเห็นได้ ชัด ลูกค้ าที่สนใจยกกระชับ
ยังมีตัวเลือกนวัตกรรมยกกระชับ ทั้ งยกกระชับ HIFU และโปรแกรมอย่าง Ultramax หรือ Youth Reborn Sculpting สำหรับ
โครงหน้ าและผิวที่ตึ งฟูตามวัย หากมองหาคลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ หรือคลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อ ที่ให้ ผลลัพธ์เป็ นธรรมชาติ
เรามีแพทย์ผู้ เชี่ยวชาญด้ านปรับรูปหน้ าด้ วยโบท็อกซ์และฟิลเลอร์ รวมถึงหัตถการเฉพาะจุดอย่างฉีดคาง ที่คำนึงถึงสัดส่วน
ใบหน้ าแบบสามมิติ

ลูกค้ าที่ค้ นหา pico laser ทองหล่อ, pico laser ใกล้ ฉัน, ราคา pico laser หรือคำถามอย่าง pico laser คืออะไร, pico laser
ช่วยอะไร, pico laser มีกี่แบบ, pico laser กี่ครั้ งเห็นผล, pico laser ข้ อเสีย เรายินดีให้ คำปรึกษาและออกแบบแผนที่สมเหตุผล
มีทั้ งเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ และบริการ Wellness เสริม เช่น ดริปวิตามินผิว วิตามินผิว เดรนน้ำเหลือง กัวซา และศาสตร์ชะลอ
วัย เพื่อดูแลทั้ งผิวและร่างกายแบบองค์รวม

คำถามพบบ่อยเกี่ยวกั บเลเซอร์ขนน้องสาวที่ควรถามตั้ งแต่หน้าเคาน์เตอร์
คำถามที่ดีทำให้ การรักษาแม่นยำและคาดหวังผลได้ จริง เช่น ใช้ เครื่องชนิดใด ความยาวคลื่นและระบบความเย็นแบบไหน มีการ
ทดสอบช็อตก่อนเริ่มหรือไม่ ถ้ าผิวคล้ำง่ายจะปรับพลังงานอย่างไร ผู้ ยิ งเลเซอร์ผ่านการอบรมที่ได้ มาตรฐานหรือไม่ ขอบเขต
พื้นที่ที่คิ ดราคาเป็ นอย่างไร และหากเกิดผื่นหรือตุ่มแดง จะมีการติดตามหรือจ่ายยาดูแลให้ หรือไม่

อีกเรื่องที่ควรถามคือช่วงเวลาที่เหมาะกับร่างกายตัวเอง หากคุณมีรอบเดือนที่ทำให้ ผิวไวขึ้น ควรนัดเลี่ยงวันก่อนมีประจำเดือน
2 ถึง 3 วันและวันแรกๆ ของรอบ เพื่อให้ ความรู้ สึ กระหว่างทำสบายขึ้น

ตั วอย่างการวางงบประมาณแบบไม่เซอร์ไพรส์
สมมติคุณตั้ งใจทำบิกิ นีแบบขอบมาตรฐาน เลือกแพ็กเกจ 6 ครั้ ง ราคาต่อครั้ งหลังหักโปรโมชันอยู่ราว 2,300 ถึง 3,800 บาท รวม
งบประมาณทั้ งคอร์สประมาณ 13,800 ถึง 22,800 บาท หากต้ องการบราซิเลียนเต็มรูปแบบ ช่วงราคาแพ็กเกจ 6 ครั้ งอาจอยู่ที่
18,000 ถึง 34,000 บาท โดยขึ้นกับชนิดเครื่องและการรวมทัชอัพเพิ่มเติม เมื่อครบคอร์ส ตั้ งงบทัชอัพปีละครั้ งที่ 2,000 ถึง
4,500 บาทพอประมาณ ทั้ งหมดนี้เป็ นกรอบเพื่อการวางแผนเท่านั้ น ตัวเลขจริงควรตรวจสอบกับคลินิกตามเดือนที่คุณนัด เพราะ
มีโปรโมชันสลับหมุนตามฤดูกาล

เมื่อไหร่ควรพิจารณาคู่ไปกั บบริเวณอื่น
หลายคนเริ่มจากรักแร้  เพราะพื้นที่ไม่ใหญ่มากและเห็นผลเร็ว จากนั้ นจึงขยายไปยังบิกิ นี แขนขา หรือหนวดเครา ผู้ ชายที่เครา
ขึ้นหนาและมีขนคุดบ่อยอาจเลือกเลเซอร์ หนวด เครา เพื่อลดการระคายทุกเช้ า ผู้ หญิงที่มีขนหน้ าแข้ งเข้ มและแว็กซ์มาตลอด
อาจพบว่ารวมแพ็กเกจเลเซอร์ ขน ขา หรือเลเซอร์ ขน แขน ควบกับบิกินี ช่วยประหยัดลงอีกระดับ เพราะราคาต่อครั้ งยิ่งคุ้ มเมื่อ
ซื้อรวมเป็ นโปรแกรม หลายคลินิก รวมถึง February Clinic Thonglor จะมีโปร เลเซอร์ ขน รักแร้  หรือชุดรวมพื้นที่ยอดนิยมให้
เลือก เพื่อตอบโจทย์การดูแลแบบหัวจรดเท้ า



ความเป็ นส่วนตั วและการดูแลแบบผู้ หญิงเข้าใจผู้ หญิง
พื้นที่บิ กิ นีเป็ นเรื่องของความไว้ ใจ แพทย์และทีมต้ องให้ ความสำคัญกับการสื่อสารที่สุภาพ ชัดเจน และเคารพขอบเขตของผู้ รับ
บริการ ห้ องทำหัตถการที่สะอาด อุปกรณ์ใช้ แล้ วทิ้ง และการจัดท่าที่คำนึงถึงความสบายใจคือมาตรฐานที่ไม่ควรถูกต่อรอง
ลูกค้ าหลายคนเลือก February Clinic Thonglor เพราะประสบการณ์ตั้ งแต่หน้ าประตูถึงหน้ าห้ องทำหัตถการเป็ นไปอย่างราบรื่น
ทีมผู้ หญิงพร้ อมดูแลตามคำขอ และจัดเวลาเผื่อทายาชาโดยไม่เร่งรีบ ที่สำคัญคือการอธิบายทีละขั้ นระหว่างทำ เพื่อให้ รู้ สึ ก
ควบคุมสถานการณ์ได้ ตลอด

เชื่อมโยงการดูแลผิวหน้าและผิวกายให้เห็นผลไปในทิศทางเดียวกั น
เมื่อผิวกายเรียบเนียนขึ้น หลายคนอยากยกระดับผิวหน้ าให้ สว่างใสและเนียนละเอียดไปพร้ อมกัน โปรแกรมอย่าง Double
Eternal Glow หรือชุดผสมที่เริ่มจากทำความสะอาดลึกด้ วย Oxygen Bubble Pore Cleansing ต่อด้ วย Pico Laser เก็บรอย
และกระ แล้ วปิดท้ ายด้ วย Gold Jelly Mask ช่วยให้ ผิวสงบและชุ่มน้ำ เป็ นลำดับที่เห็นผลและผ่อนคลายในคราวเดียว หากใต้ ตา
ดูอ่อนล้ า การเสริม โปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา จะช่วยลดบวมและริ้วเล็กๆ ให้ หน้ าดูสดขึ้นแบบเป็ นธรรมชาติ

ด้ านโครงหน้ า ผู้ ที่สนใจยกกระชับแบบไม่ผ่าตัด สามารถพิจารณานวัตกรรมยกกระชับ เช่น Ultramax หรือยกกระชับ HIFU เพื่อ
ยกกรอบหน้ าให้ คมขึ้นโดยไม่ต้ องพักฟื้น ผสานกับโบท็อกซ์อย่างเหมาะสมในจุดที่จำเป็ น และฟิลเลอร์เพื่อคืนวอลุ่มที่หายไป
จะได้ ผลที่กลมกลืน ส่วนคนที่ถามบ่อยว่าเมโสหน้ าใส คืออะไร เจ็บไหม ราคาเท่าไร หรืออยากดูเมโสหน้ าใส รีวิ ว เพื่อประกอบ
การตัดสินใจ เรามีสูตร Skin Booster และเมโสหน้ าใส ที่ปรับให้ เหมาะกับสภาพผิว ป้องกันการระคายและให้ ผลที่ยืนยาวกว่า
เพียงแค่ผิวโกลว์ชั่วคราว

สรุปภาพรวมเพื่อการตั ดสินใจอย่างมั่ นใจ
เลเซอร์ ขน น้ อง สาว เลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ ไม่ได้ เป็ นเรื่องความสวยเสมอไป แต่คือการลงทุนกับสุขอนามัย ความสบาย
และเวลาของคุณเอง เข้ าใจวงจรเส้ นขนและจำนวนครั้ งที่เหมาะสม เลือกเครื่องและพารามิเตอร์ให้ เข้ ากับโทนผิว พร้ อมเตรียม
ตัวเล็กน้ อย เช่น โกนก่อนทำและเลี่ยงแดด ผลที่ได้ มักคุ้ มค่าในสองสามเดือนแรก และยิ่งชัดเมื่อครบคอร์ส ราคาที่เหมาะสมใน
กรุงเทพฯ มีตั้ งแต่หลักพันกลางไปจนถึงห้ าพันกว่าต่อครั้ งสำหรับบิกินี และสูงขึ้นสำหรับบราซิเลียนเต็มรูปแบบ แพ็กเกจช่วยให้
ควบคุมงบได้ ดีขึ้น อย่าลืมอ่านเงื่อนไขและสอบถามรายละเอียดขอบเขตพื้นที่ให้ ชัด

ถ้ าคุณกำลังมองหาคลินิกความงาม ทองหล่อ ที่ให้ สมดุลระหว่างมาตรฐานการแพทย์กับประสบการณ์ที่ใส่ใจความเป็ นส่วนตัว
February Clinic Thonglor พร้ อมให้ คำปรึกษาก่อนตัดสินใจ ทั้ งเรื่องเลเซอร์ กำจัดขน บริเวณบิกินี รักแร้  ไปจนถึงโปรแกรมผิว
อย่าง Pico Laser ที่หลายคนถามถึงในหัวข้ อ pico laser ราคา, pico laser ใกล้ ฉัน หรือ pico laser รีวิ ว รวมถึงบริการโบท็อกซ์
ฟิลเลอร์ และโปรแกรม Wellness สำหรับผู้ ที่เผชิญ Office syndrome หรืออยากชาร์จร่างกายให้ สดชื่น วันนัดหนึ่งครั้ งอาจ
เปลี่ยนกิจวัตรที่เคยวุ่นวายกับการโกนและแว็กซ์ ให้ กลายเป็ นผิวที่ดูแลง่ายและชีวิตที่เบาสบายกว่าเดิม

https://februaryclinic.com/wellness-and-anti-anging/

