‘OTOv KATIOLOG OKOVEL «(POPNTEC TOVOAETEG», CUVHOWC OKEPTETAL TIG KAQCLKEG UTIAE KOUTIIVEG O EPYOTAEL I OF
OLVOAIEG. XTNV TIPAEN OUWE, EVa CWOTO, EMAYYEAUATIKO TIOKETO VOLKIOONG ival TTOAD TIEPLOTOTEPA ATIO ML
KOUTIiVOL pE o XNtk Se€apevn. EWSIkA og amoutnTika TepBAAovTa OTIWG EPYOTAELR, HEYOAX (PETTIRAA,
LTTAUOPLEC OLKOVOMLKEG XNMIKEG TOUNAETEG ETALPIKEG EKONAWOELG 1 YAUOL, N ETAOYN TOU TIOKETOU UTIOPEL VX
KAQVEL TN SLOQOPA AVAUETD O L OOAN EUTIELPIO KA O PLO OELPA OO TIAPATIOVE, TIPOOTLUA ] AELTOUPYIKA

TPOoPARHATA.

Ta teAevTaia xpoOVLa, oL AVOELG UYLEWVAG EPYOTOEIOV KOL Ol TOUVOAETEG EKONAWOEWY €XOUV eTtayyeApaTOTIOWNOEL
ONMAVTIKA. Ol TIapoxoL eV TIOUAGVE ATAWG «KIVNTEG TOUVOAETEG», OAAX OAOKANPWHEVEG LUTINPEDLEG UEAETN
QVAYKWY, HETAPOPA, TAKTIKA OUVTAPNON, OVOAWOLUA, UTIOOTAPLEN, OKOUN KOl €EELOIKEVPEVEG ETIIAOYEG OTIWG

VIP XNMIKEG TOVOAETEG 1 XNUIKEG TOVOAETEG APEA.

MNopokdtw Ba SoUpe aVOAUTIKA TL TEEPLAAUPAVEL LVHRBWG EVa OAOKANPWEVO TIOKETO EVOLKIOONG, TL TIPETIEL VA
TPOoEEeTe 0TN OLMPaON, TOTE a&ileL N ayop& XNULIKNG TOVOAETAG avTi Yl eVOLlKioon, KaBWE KoL TIPOKTIKEG

OUMPBOVAEG ATIO TIPOYUATLKEG TIEPLITITWOELG,

Baoikog eEOTMALOMOG: TL CNUAIVEL <UIX (POPNTH TOUAAETO» GTNV TIPGEN

H KAQOLKA €IKOVA TNG XNMLIKNAG TOVOAETAG KPUPEL APKETEG TEXVIKEG AETITOMEPELEG. ‘Eva TUTILKO HOVTEAO POPNTAG

TOVOAETAG Yo £pYOTAELO 1 uTtaiBpLa ekSHAWON TEPAAUPAVEL

Katoapxdg, tnv kapmivo: otabepr), pe avTloAlobntikd Samedo, aegplopd, moOpTa pe KAsidwpa amd péoa Kol
€VOELEN «EAeVBEPO / KaTeANUUEVO». ESw a&idel va Seite TNV TTOLOTNTA TWV VAKWV. X ekONAWOELG e VPNAN
Klvnon, ot eEAa@pLeg, PONVEG KapTtiveg yepilouv pupwdieg kat pBeipovtal ypriyopa. Ze epyoTaELa e OKOVN KAl

A&oTin, xpetaletal oTIBAPO TATWHA KAl KOAR ovOXN O X TUTIAOTAL.

AgUTtepov, Tn XNUKA Se€apevr) KOL TOV UNXOAVIOPO EKTIAVONG. ZTX TILO OLKOVORIKA LOVTEAX UTIAPXEL OTAR AEKAVN
pe Soxelo AMOPPLUUATWY, EVW OE TIO €EEALYHEVO OWOTH €KTAUON, XElpokivntn f modokivntn, Tou PEATIWVEL
TOAU TNV aioBnon kabopldtnTag. To Xnpikd vypo otn Sefapevn SloAvel T oteped, Teplopilel OOPEG Kol

MikpOPLaKO popTio.

Tpitov, Tat eoWTEPIKA aeooudp: XapToBnkn, Soxelo camouviov A dispenser avtionmTikoy, yavt{og yla pouxa i
TOAVTO, UKPOG KaBPEPTNG xelpoAafég yia otnplén. ESw ol Slapopég peTadl eTalpelwy gival peyaAsg. M
@Onvr TPOCPOPA VOLKIOONG XNIKWY TOUOAETWY CUXVA OUVOSEVETAL OO EANT €EOTIALOMO, TIOU TEALKA

KOUPALEL TOUG XPHOTEC.

TENOG, Yl ETIAYYEAUOTIKA XPNON O €PYOTAELO, OUXVA TPOOTIOEVTOL XOPOKTINPLOTIKA oo@oAsiag OTWG
KAEOWHO amd €§w yla TIG WPEG TIOL O XWPOG elval KAEOTOG N €8k ORpavon ywx tn Xpron amod To

TIPOCWTILKO.

Metag@opa&, TomtoO£éTnon Kol ATMTOUAKPUVON)

‘Evat OAOKANPWUEVO TIOKETO €VOLKIOONG TEPAXUPAVEL OxeSOV TTAVTA TN UETAPOPA TIPOG KAl OTIO TOV XWPO.

AUTO TIOU PETPA EVAL OL AETITOEPELEG.


https://topnewhealthylifestyle.org/chimikes-toyaletes-amea-pliris-odigos-epilogis-anesi-prosvasimotita/

O mdpoxog oeirel va yvwplilel amd Tpv TIG IOLaTePOTNTEG TTPOOPAONG: OTEVOL SPOUOL, AVNPOPES, XWHATIVES
ETILPAVELEG, ATIOYOPEVON OTABOUEVONG, TIEPLOPLOOL wpapiov. Exw el apKeTEG POPEG POPTNYO JE TOVOAETEG YL
festival va pmAokdipel og TAOKOOTPWTO SPOUAKL, £TIELSN Kavelg Sev gixe evnuepwael OTL Sev emITpEMOVTAL Bapld

OXNHOTX LETA TIG Nine TO Tpwi.
Ytnv tomoBETnaon mpémnel va AapBdvovtat uttoyn:

® n amndotaon amnod onpeia cuvABpoLoNg WOTe VA gival EUKOAX TIPOCRACIIEG OAAG OXL <[0T OTA TTOSLO» TOU
KOOUOU

® n otaBepdTNTA TOU ESAPOUE, VIO VA NV TOAQVTEVETAL N KAUTIIVO

® n eyyutnTa o€ SPOPO, WOTE VA UTIOPEL Vo TtPOoeyyIloeL TO UTLOPOPO YLX TNV EKKEVWON

® £0IKA YLa XNILKEG TOVOAETEG EPYOTOEIOV, N ATPAAEL TOV ONPEIOV, WOTE VA PNV TtapeTtodileTal n xprion

MNXoVNPATWY

H amopdkpuvon oto TéAog sival emiong HEPOG TOU TIAKETOU. ESW KPIVOVTOL N CUVETIELX KOL O ETIAYYEAUXTIONOG
Tou TaPOXOoL. Xe uTaiBpleg ekdNAWOELG, KABe wpa KABUOTEPNONG OTN CUAAOYN HETA TO TEPOQG ONpaivel

EVOXANON yla yeitoveg, SUOAPETTEG OOUEG KL, OUXVE, TIPOCTIUA oTtd TOV SNIO.

Ka@aplopog kot guvtpnon: To KPUEPOo KGO TG UTTNPECING

Av uTtdpxel éva onpeio ou Staxwpilel Toug coPapoug TAPOXOUE OO TOUG «EVKALPLOKOUC», auToO €lval n
ouvtipnaon. Ot KIvNTEC TOVOAETEG XPELA(OVTOL TOKTIKO ASELOTU, KABAPLOPO KAl QVAVEWGT XNHIKWY, avaAoya

Me Tn Xpenon.

Ye éva pyoTdélo 20 aTtOPWY, Ha opNnTr TOVoAETa epyoTadiov uropel va xpetddetal eEumnpetnon pia opa
Vv €fSopdda. Xe eva Sipepo festival pe xIALadeG eTLoKETTEG, N (Sl KapTiva pmtopet va amattel kabaplopod Svo
KOL TPELG POPEC TNV Npépa. O oofapog apoxog Ba oag fondrael va UTIOAOYIOETE PEXALOTIKA TIG AVAYKEG 0O,
OXl ME TUTILKOUG THIVOKEG, OAA& e BAon Tov TUTIO TOU KOWOU, TN SIAPKELX TTAPAUOVAG, TNV UTtapEn Umap n

(PayNnTov, aKOUN Kol Tn Beppokpaaia.
O kaBaplopdg epAappaveL:

Abelaopa tng Se€apevig pe PuToPOPO 1 €8IKO AVTANTIKO OUCTNUA, TIAVTA O CUUMOPQWON HE TNV TOTIKNA
vopoBeoior yix ta AVpota. MAUOIHO KOl OMOAUMOVON TOU E0WTEPLKOU, XPHAON OTMOPPUTIAVTIKWY KOl

OTIOAUVHOVTIKWY EYKEKPLUEVWV YLX ETIAPN UE XWPOUE VYLEWNAG. MEULOUO E VEO XNHUKO UYPO, WOTE VO OUVEXOEL



n Slaomaon TwV AVPATWY KOL O TEPLOPLOMOEC TWVY OCHWYV. AVOTANPWGN OVOAWGCLMWY: XOPTi, OaTouvy,

QVTLONTITIKO, XOPTOTIETOETEG OTIOV UTIAPXOULV.

H Siapopd @aivetal oto amotédsopa. Ekel ouv n @BnvA AVon «pia @opd tnv gfdopdda kot PAETOULpE»
KOTOANYEL O EEWTEPLIKEG TOVOAETEG TIOU ATTOPEVYOVTAL, EVAG OWOTA OXESLAOHEVOG KUKAOG OUVTHPNONG KAVEL

TIG TIPOCWPLVEG TOVOAETEG ATTOSEKTEG OKOUN KOL ATIO ATIALTNTIKO KOWO.

AvOAWGIHO KOL UALKQ UYLELVIG: TTOLOG TIANPWVEL KOL TTOLOG EAEY)XEL

Y& TIOAA& CUPPOAQLT, N TIURA EVOLKIOGNG APOPA LOVO TOV €EOTIALOUO Kat TN Badikr) ouvtrpnon, Oxt OpWE KL TNV
KOTAVOAWGON XOPTIOU 1 QVTIONTITIKOU. Y€ QAAQ, UTIAPXEL TIANPEG TIOKETO OTOU O TIAPOXOG EYYLATAL OTL Ol

TOVOAETEG Yl uTtaBpta ekdAwan Ba pévouv epodlaopéveg og OAN TN SIAPKELL.

EWdik& o€ ekONAWOELG, TA AVOAWOCIUO «(PEVYOLV» TIOAU Ypryopa. Xe ouVaUALEG 1 festivals eival oxedov BeBato

OTL Bt UTIAPEOUVV OTTATAAECG, OKOUN KAl KAOTIEG. ot auTo, ouvnBwg PAEmoupe VO HoVTEAQ:

Mpwtov, o TéPox0G AVOAXUBAVEL AVOTIANPWON OE TAKTA SIOOTAPOT, HE KOOTOG EVOWHXTWHEVO 1] XPEWMUEVO
V& ETITAEOV aVaTApwaon. Agvtepov, o Slopyavwtig ayopalel o 810G HEPOC TWV VOAWOCLIHWY, WOTE VO EXEL

amoBepa emti TOTOU Kol opilel ATOHO Lot EAeYXO.

JITQ EPYOTAELR, TO OEpa elval TiLo AmAd, AoV TO TIPOCWTILKO eival otabepo. Ekel autd Tou €xel onpacia eivat n
ToOTNTA TWV VALKWY. OKOVOUIKO XapTi Tou SloAveTal €UKOA 08nyel 0 ouXVA BOLAWHAT, VW KOKAG

TOLOTNTOG CATIOVVL PEVEL AVEYYLXTO YT aprivel Suodpeatn aiobnon ota xépLaL.

Eidikol TumoL TovaAetwv: ApgA, VIP kot GAAEG KaTtnyopieg

‘Evot OAOKANPWHEVO TIOKETO SEV OTAPATA OTLG «<KAAOLKEG» HOVASEC. Av 0 Ttdipox oG TieplopileTal poVOo os PACIKEG

XNHIKEG TOVOAETEG, SUOKOAX Bt KOAVYEL TILO CUVOETEG AVAYKEG.

Ol XNUIKEG TOVOAETEG APEA €xOouv PeyoAUTEPN KapTiva, emimedn mpodofaocn Xwplg okoAomdtl, XelpoAafeg,
KOTAAANAN Sloppubuion ya xprion amo ATOHO O avoamnplkd aUaEidlo Kol TOpTa TIOU avolyel EVKOAQ. X
TIOAMEG ekONAWTELG, 0 aplOpog Toug Sev eival amAwg Bépa evatoBnaoioag, dAA& vouikn uttoxpéwon. Edw ouxva
ylveTal To peyoAuTEPO AXBOC: VOLKIAZETOL «pia Yo Selypa», xwplg va Adfoupe urtoywn Tov aVopeVOREVO aplOpo

ETILOKETITWY KOL TN XPron omd NAKLWEVOUG ) YOVEIG e KapOTOLaL.

Ot VIP XnUIKEG TOVOAETEG ateVBUVOVTOL OF YAUOUG, £TALPLIKEG ekdNAWOELS, behind the curtain oe cuvavAieg n
TIEPLOXEG «TIANPWHEVOV EloLTnpiou» og competition. Mmopel va elvat amAég KapTiveg pe KOAVTEPO PLVIPLOUD KAl
VIMTAPQ, i} OAOKANPWHEVEG povadeg TuTtou field pe Eexwplotd Stopepiopata avdpwv Kot yuvaikwy, KaBpepTeg,
VTN PEG pe (E0TO vEPO, SLAKOOUNON, KON KOL KALUOTIOMO. XE EVOV YAUO, Yo TIAPASELYHD, Ol KOAETHEVOL B

Kplvouv OAOKANPN TNV ekSAAWGN OTIO TO AV OL TOVOAETEG NTOV KOOAPEC, (PLITELVEG KOL EVTIPETIELG.

Yridpxouv, emiong, AVOELG PE VTOUG YL EPYOTAEL HOKPAG SIAPKELOG 1 Yl aBANTIKEG Slopyavwoelg, KaBwg Kot
ouvvduooTIK& modules pe amoduTAPLY, VTOUAATIY, OKOMN KOl TIAUVTHAPLO XEPLWVY O OEPA yla ypriyopn

eguminpETnon peydiou TANBouG.

Mpw TN cUpPacn: EAeyX0G AVAYKWY KOL VOULKWY GTTALTHCGEWV

Mpwv KAEIOEL OPLOTIKA WX TIPOCEPOPA Yl EVOIKIOON XNUIKWY TOUOAETWY, XPEWACETAL UL GUVTOMN OA&
OLOLAOTIKN MEAETN. O emayyeApatiag mapoxog Ba oag {NTHOEL CUYKEKPLUEVA OTOLXELD, OXL HOVO «TIOTO ATOMUQ

TIEPLUEVETE .



ITIG EKONAWOELG PETPA O CUVOVOOHOG OPLOUOC ETILOKETITWY, SIAPKELX TIXPOUOVAG, av B LTIAPXEL OAKOOA, av O
Koopog Ba pmaivel kot Ba Byaivel i Ba eival otabepd oTtov XWPO, NAKIOKO TPOPIA, Tapoucia Taudlwy,
SuvatdtnTa MpooPaong os otabepd SikTua vepoL. H Slapopd avApesa og JLa TETPAWPN CUVOUAIX e UTTUPQ
Kol og éva Tplwpo Taudikd PeOTIPAA XwpPIC OAKOOA Elval TEPAOTIA, TIAPOAO TIOU UTIOPEL V& €xouv Tov (8lo

OPLOUO ETILOKETITWV.

Ye €pyoTAEIX KOl TOUOAETEG YlO KOTOOKEVEG, KPIoa €ival Ta wpdpla epyoaoiag ot Papdleg, o aplOpdg
OUVEPYELWVY, N VTTAPEN GAAWY UTIOSOPWYV LYLEWVAG, N SLAPKELX TOU £pyou. Mo TIaPASELYUD, O Eva TEXVIKO €pYO
18 uNvwv, cUXVA EIVOL OLKOVOULKA TILO CUUPEPOVTA N AXYOPA XNULKNG TOVOAETAG 0 CUVSUOOUO HE TIEPLOSIKA

ouvVTAPNON, AVTL yla ouvEXN EVolkioon.

MopdAANAQ, TIpETEL VO €E€TAOTOUV OL TOTILKOL Kavoviopol. Oplopévol Sripotl opilouv eAdXLoTo aplOpd KvnTwv
TOUOAETWY QVA ETOKETTN Ot ekdNAwon. H vopoBeoia ylo TNV ao@GAsl KL VYLEWV TNV gpyacia BETel
QVAAOYEC QTIOLTACELG YL TOUOAETEG VIO ETTIAYYEAUQTIKY) XPNON, HE OUYKEKPLLEVN avodoyia avd epyalopevo. O
owaoTog ouvepyatng Sev Ba oag el «Sev xpetdleTal &deta, BAN TeC OTIOL Va ‘'var. Oa yvwpidel TL PTTOpEL KAt TL

Sev pmopel va yivel

Tu ouvNOwg tepLAapPavel éva «TTARPEG» TIAKETO EVOLKIXONG

Mo va YIveL TTo TIPAKTIKN N KOV, a&llel va TteplypaPoupe TL TtepAaUBAveL, oTnV TIPAEN, Vot KAAOOXESLOOEVO

TIOKETO YL POPNTEG TOVOAETEG O€ ML uTtaiBpLa ekSHAWON pecaiov peyeBoug 1 og eva epyoTaélo.

MpwToV, TNV TIPOMEAETN KOL TOV UTIOAOYLONO TNG OTOLTOVKEVNG XWPNTIKOTNTAG: TIOOEG Hovadeg xpetdlovTal,
TG00 oLXVA Ba e&umnpeTovvTal av XpeldlovTal el8Lkeg katnyopieg omtwg ApeA ) VIP. Agutepov, Tn HETOYOPA,
TNV TOTOBETNON KoL TNV TEAKA OTOPAKPLVAON, UE COPEG XPOVOSIAYPOUUR. TpIiTov, TOV TOKTIKO KABOPLOWO,
ATOAVOVON Kol ASELAOHA, OTIWG EXEL TIPOOLVUPWVNOE], pe SUVOTOTNTA EKTOKTWY eMEUPAOEWV. TETAPTOV, TA
QVOAWOLUA O AOYLKEG TTOOOTNTEG, | TOUAGXLOTOV TN COPr CUHEWVIA YLt TO TIOLOG TO TIOPEXEL KOL TIOLOG TA
QVOTIANPWVEL TMEUTITOV, TEXVIKN UTIOOTNPLEN KOl avTamokplon os BAKBEC, T.X. OTtaopEVn KAEWSapLd, BovAwpa,

BovSaAlopOC.

2Ta €pYOTAELL, Vo KOAO TIOKETO YL (POPNTEG TOVOAETEG epyOTagiov evOExeTAL va TEPAAUPAVEL KOL TTIEPLOSIKA
ETOVEEETAON TOU OXESLOOMOU, KAOwWC OAAACEL N PACN TWV EPYACLWV. XTNV apXN TO €pYOTAElo pTopsl va
OTMAWVETAL O PHEYGAN EKTAON, APYOTEPD OUWE VO CUYKEVTPWVETAL OE UKPOTEPO TUAMQA, OTIOTE N SLAOTIOPA TWV

TOUOAETWY TIPOCOPUOLETAL

MNMote adidel n ayopd XNUIKAG TOVXAETOG AVTL Yl EVolKiaon

H ayopd& XNUIKNG TOUVOAETOG TIPOKUTITEL OLVABWG WG OKEYN OTAV KATOLOG €xel emMaVOAAUPavOpevn N
HOKPOXPOVIO aVAYKN: EPYOAAPOL e CLVEXN €PYQ, AYPOTEG PE ETTOXIKA £PYAOiat 0TO XWPAPL, XWPOL aVAPUXNG
TIOU AELITOUPYOUVV pOVO KoAokaipt. H pwtn avtidpaon ival «avti va TANpwvw KABE Pva Vvoiklo, KaAUTEpa

Va ayopaow».
O uTtoAoyLoPOG OWG Sev gival TOOO amASG. [PETEL VO GUVUTIOAOYLOTOVV:

Kdotog ayopdg tTng TOVoAETOG. ApOLPr Yl TAKTIKA ouvTtripnon Kot ddslaopa amnod adslodotnuévo ouvepyeio,
Tou owvABwC xpPewveL ava emtiokePn. KOHOTOG avoAwaliwy Kot VAKKWVY kaboaplopov. AtoBrkeuon kat @UAagn
otav dev xpnotpomoteital, kabwg kat N eBop& amod Tov XPOvo. & LOKPOXPOVLA £PYQ, N AyoPd UTTOPEL v Elval
OUHPEPOVOQ, vV EXETE NON 1 UTTOPEITE VO EEATPAAITETE OIKOVOULKA TIPOOLTH UTINPECIX EKKEVWONG. XE ETIOXLKES
XpNoelg, n evolkioon Sivel guelifio: kaBe xpodvo mapoAapBdvete eOTMAIOUO O KOAR KOTAOTOON, XWPIG va

QVNOUXEITE TL ATTEYLVE N LOVASO OTOV XELLWVAL.



MoAAoi emayyeApatieg akoAouvBouv VBPLSIKG HovTéNo: ayopalouv pia 1 SV0 BaolkEG POVAdEG yla oTabepéEq
OVAYKEG, KOl TIPOCOETOLVV ETITIAEOV KIVNTEC TOVOAETEG E evOlkiaon otav avefaivel n {ATnon, TL.X. OTNV GLXUN

TWV EPYOOLWV N € €I8IKA projects.

ElS1KEG ATALTOELG YIX TOUAAETEG O YAHOUG, OUVUAiLeG kat festivals

Ol XNUIKEG TOVOAETEG YlO YOO AEITOUPYOUV UTIO Vo TIOAD oUOTNPO A&TUTIO KOVOVQ: OV Ol KOAEGHEVOL
SuoaVaOXETAOOUVY pe TNV KABaPLOTNTA 1 TNV AVEDN, OAOKANPN N evTUTIWOoN TNG ekdNAwong emnpeddetal. MNa
aUTO, oL AVoeLg edw Telvouv Tpog VIP XNUIKEG TOVOAETEG, e KOAUTEPO PWTLONO, VITITAPQ, KABPEPTN, lowg Kol
SloKOOUNON. ZUXVA OPLOKEVOL KOAECHEVOL £lvVal NAKIWHEVOL, TIPAYHO TIOU ONUaiveL OTL OKOWPN KAl O€ YA[O, N

TPOPAeYN Yyl pic TouAdxloTov povada ApeA sival TipaypaTiky) avaykn, OxL TUTIKN Kivnon.

JTIG OUVOALEG KO OTLG XNILKEG TOVOAETEG Yl CUVOAL 1] TovoAEéTeq yia festival, To {ATnpa gival To TARBOC,.
ESw n ToxutnTa €EUTINPETNONG EXEL LEYOAUTEPN NGO OO TO PVIpLOPa TNG KapTivag. MNMpoowrikd exw Set
festivals va mépTouv €§w oTov UTTOAOYLOUO: Bewpovv OTL TO KOWO Ba pmaivel oTadlokd, VW oTNV TIPAEN TIPLV
Kol HETA TO Paolkd act Snpiovpyouvtal oupéc. H Avon eival Teplocdtepeq HOVASEG, KOAG KATOVEWNUEVEC, JE
caeic TVakideg kal évav TOVAXXLOTOV €TLTNPNTH AVA «vNaido» TOVaAETWY TIoU Sivel 0dnNyleg KAl EVNUEPUIVEL

TNV eTOLPELa AV KATIOLO onpeio XPeLAleTAL EKTOKTO KOBAPLOUO.

Ye unaiBpla eTalpikr ekdNAwon, To BAPOG TEPTEL TIEPLOCOTEPO OTNV ELKOVA. EEWTEPIKEG TOVOAETEG TTOL
paivovtal Tipdxelpeg avTiBaivouv ag 6,TL TTPoaTtabel Vo ETIKOWVWVAOEL N eTaLpEia. ' VT, CUXVA TIPOTIHWVTOL
TIPOOWPLVEG TOVOAETEG OE LOPQPN container e KAVOVIKEG AEKAVEG, VITTTHPEG KOL TIPOCEYEVO PLVIPLOMA, OKOUN

Ko av outd avePadel To kOOTOG.

2uvOn AaOn otnV emiAoyn MAKETOU EVOLKiAGNG

Mo va amo@uyete duodpeoteg ekTAREELG, PonBd va yvwpilete T IO CUXVA CEGAPOTO TIOU PAETTOUUE Of

EPYOTAELX KOl EKONAWOELG:

® YTOEKTIPUNON TNG XPrONG KAL EVOLKIOGN AlYOTEPWV HOVASWY ATIO TIG TIPAYUATIKA OVAYKALEG

Mn TtpOBAeWn Yo ApeA, NAKLWUEVOUG I} OLKOYEVELEG e TIOSLA

*  Acapng CUPLPWVIA YL TN CUXVOTNTA KAXOAPLOUOU KOL YO TO TIOLOG TIAPEXEL TX AVOAWOLU

TomoBétnon og akat&AAnAo onpeio, xwpig TpooBacn PuTloPOPOL N XWPIG PWTIONS

ETiAoyr OTOKAELOTIKA E KPLTAPLO TNV XXUNAOTEPN TLUI, AYVOWVTOG TG UTINPECIEG LTTOOTAPLENG

Av otov SldAoyo e TOV TIAPOXO OeV TIOUPVETE COWEIC OTIAVTACELG OTA TIAPATIAVW, HAAAOV XpelddeTal va

avalnNTRoeTe EVOANOKTLKH.

Tuva {nTtroeTe PNT& ATO TOV TIAPOXO

‘Evag amAdg Tpomog va Slao@oAioeTe OTL TIOIPVETE TIPAYUOATIKA OAOKANPWHEVO TIOKETO ival va Béoete
OUYKEKPLUEVEG EPWTNOELG KoL va (NTNOETE YPOTTEG SEOUEVOELG. EISIKA OTOV TIPOKELTAL YlO TOUOAETEG YL

vntaiBpta ekSAAWGN e PEYAAO KOO 1 YLt LOKPAG SLAPKELOG EPYOTAELO, OL AETITOUEPELEG LETPOUVV.
®  AVOAUTIKN TIEPLYPOPN TOU EEOTIALOMOV: TUTIOG KAPTIVOG, XWPNTIKOTNTA SeEAUEVNG, VTTAPEN VITTHPA,
SlaBeopdTNTA POVTEAWVY Yo ApeA kot VIP

® JOPEC TIPOYPAUID OCUVTHPNONG: TIOOEC ETILOKEWELG, OE TIOLEG NUEPEG KAL WPEC, e SLVATOTNTA EKTAKTNG

KARONG KOL pLE TTOL0 KOOTOG



* PATpa yl& TNV KaTAoTOoN 0TNV otola tapadidovtal Kot TapoAapupavovTtal oL HoVASEC, WAOTE VX
amo@euxBovv Slapuwvieg yia (NHLEG

® TlOAITIKN Yot BaVSAALOHOUE 1) EKTOKTO TIEPLOTATIKE, ELOIKA OE AVOLXTEG EKOSNAWOELG

®  AuvOTOTNTA TIPOCAPHOYNE TOU TIOKETOU OTNV TIOPELIR, AV 0AAXEOUV OL TIPAYUATIKEG AVAYKEG OE OXEON [E

TIC QPXLKEC TIPOPAEYELG

‘Evag emayyeApotiog mpounBsuthg Ba xapel va amavtiosl og autd kat cuxva Ba mpoobBiost SikEG TOU

TIPOTACELG, PACIOUEVEG O€ EUTIELPIO IO AVTIOTOLX X £PYa I} EKONAWTELG,

Nati a&idel va BAETETE TIG POPNTEG TOVAAETEG WG KPioLUN uTtodoun

Elte mpoOKelTaL yla AVOEL LYLEWVNAG EPYOTOEIOV €lTE Yl TOVOAETEG ekdnAwaoswy, N tAon sival n S dool
emevdvouv og owoTr vrtodopn kepdiouv o AMOSOTIKOTNTA, EIKOVA KOL CUMHOPPWON e TN vopoBbeaia. Evag
gpyodnyog mou dev xpeldletal va aoXoAsital kaBs efSopdda pe TapATova Yot PPWLKEG TOVOAETEG KepOICEL
XPOVO ylat TNV TIpayHaTikr SouAeld Tou. Evag StopyavwTnq festival ou BAETEL TIG OUPEC VOr KLAOUV ypryopd
KOL XWPIG eVTAoelg, &Epel OTL €XEL ATIOPUYEL €VaV OATIO TOUG HEYOAUTEPOUG TIOVOKEPAAOUG KABE HeYAANG

ekdnAwonc.

OL POPNTEG TOUOAETEG, Ol KIVNTEG TOUOAETEG KOL YEVIKOTEPO Ol TIPOCWPLVEG TOVOAETEG SV Elval amAWG éva
KOOTOG TIOU TIPETIEL VO HELWOEL 0TO eAdyLoTo. Eival utodopun mov vrtootnpilel TNV VyEid, TNV ACPAAELX KL TNV
gumelpla Twv avBpwnwyv mov epydlovtal 1 Staokeddlovv otov xwpo oot ‘Otav PAEmeTe TNV €volkioon
XNHIKWY TOUOAETWY HECA IO QUTO TO TIPIOMQ, YiveTaL TTLO €UKOAO Vo {NTACETE KAl Vo AXBETE €Vl TIPAYUOTIKA

OAOKANPWHEVO TIOKETO, TIPOTAPHUOTUEVO OTLG SIKEG OOG AVAYKEC.



