Vad hander vid en tandhygienistbehandling?

Manga vuxna traffar tandhygienisten oftare an tandlakaren. Tandhygienisten &r specialiserad pa att férebygga
sjukdomar i tander och tandkétt, och ett besok kan gora stor skillnad for munhalsan. Har gar vi igenom vad som

brukar handa.

Undersokning av tandkottet

Besoket borjar oftast med att tandhygienisten tittar pa tandkottet. Med ett litet instrument mats djupet pa
fickorna mellan tand och tandkétt. Djupa fickor eller blédning kan vara tecken pa inflammation, och det &r viktigt
att upptacka bokatandlakartid i tid.

Borttagning av tandsten

Tandsten bildas nar belaggningar pa tanderna hardnar. Den gar inte att borsta bort hemma, men tandhygienisten
tar bort den med handinstrument eller ultraljud. Det kan kannas lite obehagligt, sarskilt om tandkottet ar kansligt,

men det brukar ga snabbt. Sag till om du behdver en paus.

Polering

Efter rengdringen poleras tanderna ofta. Det gor ytan slatare sd att beldaggningar inte fastnar lika latt. Manga

upplever att tdnderna kédnns frascha och rena efterat.

Rad for hemmet

En viktig del av besoket ar radgivningen. Tandhygienisten kan visa hur du borstar mest effektivt och vilka
hjalpmedel som passar for att rengora mellan tanderna. Det kan vara boka akut tandlakartid tandtrad,

mellanrumsborstar eller tandstickor. Radet anpassas efter dina tander och ditt tandkott.

Hur ofta behover man ga?

Det varierar mellan olika personer. Den som har friska tander och tandkoétt kan klara sig med léngre intervall,
medan den som har tandkottsproblem kan behdva komma oftare. Tandhygienisten gor en beddmning och

foreslar nar det ar dags for nasta besok.

Om tandhygienisten hittar nagot

Om nagot behover lagas eller utredas vidare, till exempel ett hal eller en misstdnkt skada, far du traffa en

tandlakare. Tandhygienisten och tandlékaren arbetar ofta tatt tillsammans pa samma klinik.

Sa forbereder du dig

Infor besdket kan det vara bra att tanka igenom hur du skoter tdnderna hemma, sa att du kan beratta om det.
Anvander du tandtrad eller mellanrumsborstar? Har du markt att tandkottet bléder ndgonstans? Har du dndrat
vanor, till exempel borjat snusa eller dricka mer kaffe? Ta ocksd med en lista 6ver lakemedel om du har dndrat

nagot sedan forra besdket. Ju mer tandhygienisten vet, desto battre rdd kan du fa. Om du ar kanslig for ljud eller
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kdnner obehag vid rengoringen, sdg det i bérjan. Da kan tandhygienisten anpassa tempot och ta pauser nér du

behover.
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Sammanfattning

Ett besdk hos tandhygienisten handlar om att hélla tdnder och tandkott friska. Du far tandstenen borttagen,
tandkottet kontrollerat och rdd som gor skillnad hemma. Boka gdrna nasta tid innan du gar, sa blir det inte

bortglomt.

Boka Tandldkartid ar en svensk guide for dig som ska boka tid hos tandlakaren. Lds rad om bokning,

undersdkningar och munhalsa.



