Sq piosenki, ktére sie zna, i sg piosenki, ktore sie przezywa. Celine Dion trafia w ten drugi tryb bardzo czesto,
nawet wtedy, gdy stuchasz ,tylko w tle”. Jej gtos ma w sobie cos, co trudno zignorowac: nie chodzi wytacznie o
skale czy technike, tylko o sposéb prowadzenia emocji wzdtuz frazy. Gdy muzyka sie zatrzyma, a ty jeszcze chwile

zostajesz w jej oddechu, uswiadamiasz sobie, ze stuchates nie dzwiekdw, lecz cztowieka.

Uwazne stuchanie Dion to praktyka. Nie taka w sensie treningu sportowego, raczej jak przygladanie sie wiasnym
reakcjom, bez pospiechu i bez udawania, ze wszystko jest pod kontrola. Da sie to robi¢ spokojnie, w domu, przy

zwyktej rutynie. | da sie zrobi¢ to tak, zeby ta rutyna zostawita w srodku miejsce na cos wiecej niz muzyczne tto.

Dlaczego jej gtos , niesie” emocje, a nie tylko je Spiewa

Dla wielu os6b Celine Dion to przede wszystkim wielkie momenty: refreny, ktére podnoszg temperature,
momenty, w ktérych gtos ,sie rozswietla”. To prawda, ale uwazne stuchanie zaczyna sie wczesniej, zanim przyjdzie

kulminacja.

Jej sposdb $piewania czesto przypomina rozmowe. Nie zawsze brzmi jak mowienie wprost, ale ma logike zdan:
jest poczatek zdania, jest narastanie, bywa tez pauza, w ktorej emocja dopiero nabiera ksztattu. Zwrd¢ uwage na
przejscia miedzy stowami. Dion lubi prowadzi¢ melodie tak, ze spoétgtoski i samogtoski wygladaja jak jedna linia, a

nie osobne elementy. To tworzy wrazenie ciggtosci, jakbys stuchat kogos, kto nie chce uciekac od znaczenia.

Kiedy stuchatem jej utworéw wieczorem, po kilku gorszych dniach, ztapatem sie na tym, ze nie szukam ,tadnej
melodii”. Szukam tej chwili, w ktorej emocja przestaje by¢ abstrakcyjna, a staje sie konkretna. U Dion czesto dzieje
sie to w jednym wersie, czasem nawet w pot wersie, gdy zmienia sie sposéb podania dzwieku. Takie mikro-ruchy

s ciche, ale bardzo wymowne.

Stuchanie uwazne nie zaczyna sie od gtosnosci

Pierwszy btad, ktéry ludzie popetniajg, to myslenie, ze uwazne stuchanie oznacza maksymalna gtosnos¢ i petne
zanurzenie. U Dion to dziata, ale tylko na pewnym etapie. Jesli zaczniesz od zbyt mocnego bodzca, tatwo

przegapisz to, co najwazniejsze, czyli niuanse.

Uwazne stuchanie czesciej wyglada tak: Najpierw ciszej niz wygodnie, potem troche gtosniej, dopiero gdy znasz
rytm oddechu w utworze. W praktyce: wtgcz muzyke na wstepie na takim poziomie, zebys mogt ustysze¢ wnetrze
brzmienia, a nie tylko ,festiwal dzwiekow”. Chodzi o to, zebys styszat, jak gtos wchodzi w przestrzen nagrania, jak

uktada sie z instrumentami.

Zwykle ustawiam gtosnos¢ tak, jak do czytania na gtos w spokojnym pokoju. Jesli przy Dion czujesz, ze ,musi
bole¢”, to prawdopodobnie jestes za wysoko. W takim trybie emocja przychodzi jako alarm. A ty chcesz, zeby

przychodzita jak rozmowa, ktéra ma czas.

Czytanie emogji z tekstu, ale bez obsesji na punktach

Dion jest znana z tego, ze potrafi przenie$¢ sens stéw do gtosu. Niemniej uwazne stuchanie nie polega na
tropieniu kazdego stowa jak w analizie literackiej. Jesli bedziesz prébowat czytac tekst wprost do konca i

jednoczesnie przechodzi¢ przez melodie, mozesz sie przeciag¢ na dwoch rzeczach naraz: znaczeniu i muzyce.

Lepsze podejscie, ktore sprawdza sie u mnie najlepiej, to taki zwyczaj: Najpierw tapiesz ogdlny kierunek emocji z

uktadu werséw, potem wracasz do konkretnych fraz, gdy melodia ,przyspiesza” albo zwalnia. W praktyce w



jednym utworze moze cie zainteresowal tylko jedna linijka, ktéra nagle staje sie oknem. Wtedy nie musisz

analizowac wszystkiego. Mozesz zostac przy tym oknie przez kilka odtworzen.

Jesli stuchasz po polsku, pamietaj o jednym: ttumaczenia czesto zmieniaja akcenty, a akcenty wptywaja na to, jak
gtos uktada sie w rytmie. Czasem wersja jezykowa jest jak inny kadr filmu. Nie chodzi o lepsze lub gorsze, tylko o

to, ze twoje ,uwazne stuchanie” powinno dopasowac sie do konkretnej wersji nagrania.

Uwaznos$¢ w praktyce: cztery warstwy, ktore mozesz sledzic

Gdy ktos prosi mnie, jak stucha¢ uwaznie, zwykle odpowiadam, ze najlepiej sledzi¢ warstwy, ale bez ciezaru. Dion
daje szczegdlnie duzo materiatu do takiego sledzenia, bo warstwy sg czytelne: gtos, harmonia, instrumenty,

dynamika.
Sprébuj traktowad kazdy utwér jak scene z czterema planami.

Po pierwsze: plan gtosu. Zwréé uwage, kiedy Dion $piewa ,petnym dzwiekiem”, a kiedy zostawia w nim
delikatnos¢. Petny dzwiek niesie odwage i rozmach, delikatnos¢ czesto niesie wahanie albo pamieé. W jednym

nagraniu potrafig pojawi¢ sie oba stany.

Po drugie: plan harmonii. Harmonika pod spodem bywa jak pogoda. U Dion zmiana harmonii potrafi zrobi¢
emocjonalny zwrot, nawet jesli melodii nie czujesz jako dramatycznej. To dobry moment, zeby przestac tylko

patrzec¢ na to, co ,gtosne”, i zauwazy¢, co sie ,zmienia” w srodku.

Po trzecie: instrumenty i tempo. Czasem to, co brzmi jak ,wielki refren”, jest przygotowane wczesniej przez

drobne ruchy w tle. Kiedy to fapiesz, zaczynasz stysze¢ dramaturgie jak w opowiesci, a nie jak w serii kulminacji.

Po czwarte: dynamika, czyli decyzje o tym, kiedy rosnie i kiedy przestaje. Uwazne stuchanie to tez sztuka

nieciggniecia. Jesli w refrenie wszystko jest podniesione, to w zwrotce mozesz styszec cisze, ktéra ma znaczenie.

Krotka ,,procedura” na pierwsze 10 minut odstuchu

Nie chodzi o sztywna metode, raczej o sposéb, zeby nie odptynaé w tryb autopilota. Taki domowy rytuat dziata
dobrze, gdy wracasz do utwordéw po raz pierwszy w dtuzszym czasie albo gdy chcesz postuchac ,od srodka”, a nie
tylko sprawdzi¢, jak brzmi.

Mozesz sprobowac tak:

1. Pus¢ utwor raz spokojnie, bez zatrzymywania, bez szukania ,tej nuty”.

2. W drugim odstuchu wybierz jeden moment (na przyktad wejscie w refren) i sledz tylko gtos.

3. Trzeci odstuch poswiec instrumentom i temu, jak zmienia sie tto.

4. Czwarty odstuch potraktuj jak obserwacje dynamiki, czyli kiedy emocja rosnie, a kiedy maleje.

5. Na koniec zapisz w jednym zdaniu, co w tobie zostato po utworze, nawet jesli brzmi to banalnie.

To nie musi by¢ dziennik emocji, wystarczy jedno zdanie. Najwazniejsze, zeby zauwazy¢ rdznice miedzy tym, co

styszysz, a tym, co w tobie pracuje.

Zywy oddech: dlaczego wystepy na zywo potrafiag zmieni¢ odbiér

Nagrania studyjne maja perfekcyjng rownowage. Brzmienie jest dopiete, a przestrzen jest zaplanowana. Ale Dion
na zywo potrafi przesungé akcenty w zupetnie inny sposéb, a ty wtedy stuchasz bardziej jak widz w sali niz jak

stuchacz na stuchawkach.



Na scenie wazny jest oddech: nie w sensie ,czy ma oddech”, tylko w sensie tego, jak emocja jest rozktadana w
czasie. U Dion, szczegolnie w wolniejszych fragmentach, stycha¢, ze fraza ma swoje granice, swoje napiecie i
swoje domkniecie. To sprawia, ze tekst staje sie bardziej osobisty, bo nie wszystko jest rowno ustawione jak w

laboratorium.

Miatem taki moment: obejrzatem fragment wystepu, ktéry znatem ze studia, i dopiero po zobaczeniu wersji na
Zywo zrozumiatem, ze w studiu pewne emocje byty ,wypolerowane” do perfekgji. Na zywo zostaty w nich drobne
drgania, jakby prawda emocji byta wazniejsza niz rowne tempo dzwieku. | wtedy zaczatem stucha¢ uwazniej

nawet studyjnych wersji. Bo zobaczytem, jak wiele mozna zgubi¢, gdy zbyt fatwo ufasz idealnemu miksowi.

Jak nie zgubic sie w technice, gdy czujesz podziw

Dion jest techniczna, a jednoczesnie emocjonalna. Dla wielu stuchaczy to mieszanka, ktora potrafi przyttoczyc.
Pojawia sie mysl: ,to jest za trudne, ja nie umiem tego stuchad”. Albo odwrotnie: ,podziwiam, wiec to ma sie

samo”. Obie postawy sa zrozumiate, ale obie potrafig odciaggnac od uwaznosci.

Uwazne stuchanie to wybor prostego pytania: co ta piosenka robi w danej sekundzie? Nie pytaj, jak to jest

zrobione. Zapytaj, co to robi.

Gdy wchodza wysokie dzwieki, nie traktuj ich jak celu. Potraktuj je jak decyzje dramaturgiczna. W praktyce, jesli
utwdér ma tuk od niepewnosci do pewnosci, to wysokie dzwieki sa zwykle momentem, w ktorym pewnosc¢
przestaje by¢ deklaracja, a staje sie odczuciem. To pozwala inaczej stuchaé nawet wtedy, gdy skupiasz sie na

emocjach, a nie na rzemiosle.

Wplyw jezyka: francuski, angielski i polskie wersje w twojej gtowie

Celine Dion nagrywata i spiewata w roéznych jezykach, a to ma wptyw na stuchacza. Nie chodzi tylko o rozumienie

tekstu. Chodzi o rytm stow i ich osadzenie w brzmieniu.

Francuski potrafi wprowadza¢ miekkos$¢, czasem bardziej ,ptynacy” oddech. Angielski czesto ma ostrzejsze
akcenty i dlatego moze brzmie¢ bardziej bezposrednio. Polski, szczegdlnie w ttumaczeniach, bywa rézny w
zaleznosci od tego, jak ttumacz utozyt akcenty wzgledem melodii. Jesli ttumaczenie jest bardzo blisko oryginatu
znaczeniowo, ale mniej blisko rytmicznie, twoja uwazno$¢ moze ,zgrzyta¢” miedzy tym, co rozumiesz, a tym, co

styszysz.

Najprosciej: jesli chcesz stucha¢ uwaznie, wybierz jedno podejscie na utwor. Albo stuchasz po prostu dzwieku i
sensu bez zgadywania znaczenia kazdego stowa, albo stuchasz tekstu, ale wtedy zaakceptuj, ze mozesz styszec

inng logike w ttumaczeniu niz w oryginale.

Kiedy ,,emocja” jest zbyt blisko i co wtedy robic

Sa utwory, przy ktorych tatwo o wzruszenie. | to jest piekne, o ile kontrolujesz dystans. Problem pojawia sie wtedy,
gdy piosenka trafia w co$ osobistego, co akurat jest wrazliwe. Dion potrafi tak mocno zarysowaé samotnos,

tesknote albo wdziecznos$¢, ze czasem cztowiek wychodzi z odstuchu bardziej poruszony niz planowat.

Miatem kiedys dzieh, w ktérym po pierwszym refrenie musiatem zdjac¢ stuchawki. To nie byta ,przesada”, raczej
sygnat, ze utwér dotknat rzeczy, ktére potrzebowaty ciszy. Uwazne stuchanie nie musi oznaczal cierpienia.
Mozesz przerwal, przewietrzy¢ pokdj, wrdci¢ za godzine albo nastepnego dnia. Jesli czujesz, ze emocja staje sie

ciezarem, zrob to, co rozsadne dla siebie.



Warto tez pamieta¢ o jednym: uwazno$¢ nie polega na dociskaniu przezy¢. Polega na obserwowaniu, z jaka

reakcjag wchodzisz w muzyke, i jak jg w sobie prowadzisz.

Rola pauz i miejsc ,,pomiedzy” dzwiekami

Celine Dion ma w interpretacji przestrzen. Czasem to jest przestrzeh w nagraniu, a czasem przestrzeh w twojej

uwadze. S momenty, w ktérych brzmi mniej, ale znaczenie jest wieksze.

W praktyce zwracaj uwage na pauzy, na koncéwki fraz i na to, jak szybko lub powoli znika dzwiek. Gdy dzwiek
znika powoli, czesto w to miejsce wchodzi refleksja. Gdy znikanie jest szybkie, emocja wyglada bardziej jak Link
do strony internetowej decyzja. Ten detal jest tatwy do przegapienia, jesli stuchasz ,ciggiem”, ale bardzo tatwy

do ztapania, jesli zrobisz miejsce w gtowie.

Dla mnie to byt przetom: zaczynatem stuchac Dion dopiero wtedy, gdy przestatem goni¢ za refrenami, a zaczatem
czekad na to, co dzieje sie tuz przed i tuz po. To troche jak patrzenie na gest twarzy, a nie tylko na to, co osoba

mowi.

Jak wybiera¢ utwory, zeby ¢wiczy¢ uwaznosc¢, a nie tylko zachwyt

Nie kazdy utwor bedzie tak samo dobry do ¢wiczenia uwaznosci. Jedne sg bardziej dramatyczne, inne bardziej

intymne, jeszcze inne bardziej ,kina w domowym salonie”. Jesli chcesz stuchaé uwaznie, przyda sie mieszanka.

Ponizej masz propozycje, jak utozy¢ sobie domowa Sciezke odstuchu na kilka dni. To nie sa sztywne kategorie,

raczej punkty orientacyjne.

® Zacznij od utwordw, w ktdérych emocja narasta wolniej. To pozwala nauczy¢ sie oddechu.
* Potem przejdz do tych, gdzie wchodza wieksze zmiany dynamiki. Wtedy ¢wiczysz ,czytanie” kulminacji.

® Zostaw na koniec utwory, ktére sag dla ciebie osobiscie najbardziej nosne, bo wtedy juz masz narzedzie, a nie

tylko wrazenie.

Taki dobdr oszczedza rozczarowania. Jesli pierwszy raz w zyciu wigczysz co$ bardzo mocnego, twoja uwaznosé

moze spas$¢ na sam podziw. A gdy wrécisz pdzniej, tatwiej ztapiesz dramaturgie.

Dwa konkretne pytania, ktore porzadkuja odbior


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/celine-dion-od-malej-sceny-do-wielkiej-legendy-maja-nilsen/
https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/celine-dion-od-malej-sceny-do-wielkiej-legendy-maja-nilsen/

Gdy juz wiesz, ze chcesz stucha¢ uwaznie, przychodzi kolejny problem: co doktadnie mam ,robi¢” w gtowie?

Najlepiej dziata, gdy pytania sag proste i powtarzalne.

Pytanie pierwsze: w jakiej czesci utworu emocja zmienia kierunek. Nie chodzi o to, czy to jest ,tadne”, tylko o to,

czy utwoér idzie w strone ulgi, gniewu, nadziei czy rezygnacji.

Pytanie drugie: gdzie w gtosie czu¢ najwieksza odpowiedzialnos¢. U Dion czasem to nie jest najwyzsza nuta, tylko
najbardziej kontrolowany moment, w ktorym interpretacja brzmi jak Swiadoma decyzja, a nie jak pokaz

mozliwosci.

Te pytania prowadza do tego, ze stuchasz jak ktos, kto opiekuje sie znaczeniem. | paradoksalnie wtedy tatwiej tez

zachwyci¢ sie technika, bo technika przestaje by¢ celem, a staje sie narzedziem emocji.

Uwazne stuchanie jako forma pamieci

Jest jeszcze jeden wymiar: uwazne stuchanie Dion czasem zostaje w tobie jak pamiec ciata. Nie zawsze chodzi o
smutek. Moze zosta¢ spokdj, moze zostaé poczucie, ze czyje$ przezycie zostato nazwane lepiej niz potrafites sam.

Kiedy to sie dzieje, muzyka przestaje by¢ ,sztuka do odtwarzania” i staje sie punktem odniesienia.

Zauwazytem to szczegodlnie wtedy, gdy wracatem do tych samych utwordw w réznych okresach. Za kazdym razem
styszatem inne drobiazgi. Raz trafiatem na intonacje, ktéra w danym dniu brzmiata jak czutos¢. Innym razem, po
czasie, ta sama intonacja wygladata bardziej jak proba trzymania sie razem. To nie jest sprzecznosé, to jest prawda

o emocjach, ktére zmieniaja znaczenie w zaleznosci od twojej historii.

Spokojny rytm: jak wtaczyc¢ Dion do dnia, a nie tylko do wieczoru

Uwazne stuchanie nie musi by¢ tylko ceremonig wieczorna. Dla mnie dziata tez w ciggu dnia, ale w wersji ,praca
gtosem w tle", bez presji na analize. Wtedy lepiej wybiera¢ utwory, w ktérych dynamika nie wymusza

natychmiastowego wzruszenia.

Jedno z moich ulubionych zastosowan to stuchawki w drodze do domu lub podczas sprzatania. Dion w takim
kontekscie jest jak rozmowca, ktdry pojawia sie w odpowiednich momentach, nie wtedy, gdy jest najgtosniej,

tylko wtedy, gdy akurat najbardziej potrzebujesz przejscia do nastepnego stanu.

Kiedy sprzatam, muzyka nie ma by¢ dokumentem emocjonalnym, ma by¢ towarzyszem rytmu. A rytm Dion jest
dos¢ czytelny: prowadzi, domyka, wraca. Jesli pozwolisz sobie na taki spokojny kontakt, uwaznos¢ dzieje sie

niemal sama. Bez wymuszania.

Pamietaj o granicy: stuchanie uwazne nie wymaga zgody na wszystko

W kohcu najwazniejsze: stuchanie uwazne nie jest testem. Nie musisz ,rozumiec kazdej piosenki”. Nie musisz tez
lubi¢ catej stylistyki czy kazdego wykonania. Mozesz podej$¢ selektywnie. Mozesz zatrzymac sie przy jednym

utworze i wraca¢ do niego przez miesiac, a inne zostawi¢ na pdzniej.

Jesli podchodzisz do Dion jako do mapy emogji, a nie jako do sprawdzianu gustu, tatwiej ci bedzie zauwazy¢, co
doktadnie cie porusza. | to poruszanie jest czescig praktyki: stuchasz, obserwujesz reakcje, a potem decydujesz,

czy chcesz zostac jeszcze chwile w tej emodji, czy lepiej przerwac i wrdcic¢ do Swiata.

Uwaznos¢, w jej spokojnym wydaniu, ma jedno zadanie: nie zagtuszy¢ siebie. Celine Dion ma do zaoferowania co$
niezwykle konkretnego, ale dopiero wtedy, gdy twoja uwaga nie ucieka przed wtasnym odczuwaniem. Gdy to sie

dzieje, jej piosenki przestaja byc tylko znane. Zaczynaja by¢ twoje.



