H otiypn mov amopacidel kaveig va avalnTrosl KOpLEPQ 0TO €EWTEPIKO elval ouvnOwg yeUATn evOoOUCLOGO,
OAAX KOl TIPOKTIKEG SUOKOALEG. XTNV TIPAEN, TO TTPWTO TIPAYHATIKO «TEOT» SEV EVAL N TIPWTN CUVEVTELEN, OAA&
0 PAKEAOC e Ta €yypapd cag. lMtuxia, amoAutrpla, PBefawwoelg omouvdwy, TIOTOTIONTIKA Kol BlOypoa@ikod

TPETEL VO 0TaBoUV avTaéla PTTpooTd as EEVoug epyOSOTEC, TIAVETILOTH LA I KPOTIKEG APXEG.

Ekel akplBwg maiouvv Kpiolpo pOAO Ol CWOTEG HETAPPATELG TITUXIWY, armoAuTnpiwy Kat Bloypa@ikwy. ‘Ol wg
TUTTIKN Sladikaoia, CAAK WG ETTAYYEARATIKO EPYOAEIO TIOU PTIOPEL VOl ETUTAXVVEL } VO UTIAOKAPEL UL OAOKANPN

TIopEia.

MNatin petappaon TitAwv cmoudwyv dev eival TuTkn VTtOOeon

‘Exw &€l TOAAEG POpPEC PaKkEAOLG VTTIOYWNPIWY VA aToppITTOVTAL CLWTINAG, OXL ETELSN Sev Elxav TA TIPOCOVTA,
OAAX YLOTL TO EYYPaQO ATAV TIPOXELPO UETOPPACHEVA 1 1N OTOSEKTA amd TIG APXEG TNG XWPOE VTTOSOXNG.

Mepik& KAQOIKA A&BN ival eVOEIKTLKAL

MpwTov, n avakpifela og PacikoVg 6poug, 6w «Ituxio Olkovopulkwy Emotnpuwy», «MetamTuxlokd AlMAwpa
Edikeuong», «AlSaktoplkd AlMAwpO». AV 0 HETOPPAOTNG SeV €XEL EUTIEPIA OE OKASNUAIKEG HETAPPATELG KAl
dev  yvwpilel TwG avTtlotolouv ol TiTAol  omoudwv  OTO  €KAOTOTE  EKTMALSEVTIKO — OUOTNMA,
https://dailyfucks.gr/metafraseis-dimosion-eggrafon-alpha-ermis-apolytos-odigos-simera/ 10  amoTéAeopa

PAVETAL EPACLTEXVLKO.

AgvTtepov, N EAeWn eTkVpWONG 1 oEpayidwy, 8Iwg OTAV TIPOKELTAL YO LETAPPATELG SNUOCIWV EYYPAPWV.
MoavemotAple, emayyeApatikol cVAOYyOL Kol LTnpeoieq petavaotevong (NToVV ouvnBwWG ETILKLUPWHEVEG
METOPPAOEL, N ETONHEG METOPPACEL, OATIO QVAYVWPLOPEVOUG QOpeiq N emayyeApatie. M omAn, pn

ETIKUPWHEVN HLETAPPOON UTIOPEL Vo NV Yivel kav SekTn yla agloAoynon.

Tpitov, n aweBnTKA Kol SOWIKN QCULVETELX. ‘Eval TILOTOTIOINTIKO TIOU OTO TIPWTOTUTIO EVOL OPYOVWHEVO, HE
oppayideg, vmoypoeg kot coagry Siatagn, S&v UTOPEL VO PETOPPAOTEL O €val €YypaYo TIOU HOLAlEL UE

TIPOXELPO KElPEVO. H ElkOVA TOU PAKEAOU COG PETPAEL, OKOPX KAl Qv KAVEIG SV TO TTapadEXETAL PNTA.

Meta@paoelg TTUXiwv: Tt TPAYHATIKA XPELA{ETAL O PAKEAOG TOG

Mo va BewpnBel MANPNG €vag @AkeAog yla omoudeg N epyaoio 0To €EWTEPLIKO, CLVABWCG ATIALTOVVTAL
OULYKEKPLHEVDL gyypaa. Agv eival OAa amapaitnta og K&Os TepimTwon, oAA& LTIAPXEL EVAG TIUPHAVAG TIOU

EMaVEPXETAL EaVA Kat Eava.


https://dailyfucks.gr/metafraseis-dimosion-eggrafon-alpha-ermis-apolytos-odigos-simera/
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ElSIK& yla TAVETIIOTAKLY, POPELG avayvwPLoNG TITAWVY KoL ETTAYYEARATIKA CUUBOVALY, Ol HETAPPATELG TTTUX LWV
TPETEL VO OLVOSEVOVTAL OTO HETAPPACELS amoAuTnpiwy, ovoAuTikwy Bobuoloyiwv kot BeBaiwoswv
oTIoLdWV. XTOV EMAYYEAUATIKO TOMED, CUXVA (NTElTal KAl n emionun MeTappocn tng &delag Goknong

ETIOYYEAPOTOC, OTIOU QUTH) UTIAXPXEL.

Miow amd ouTA TN EAWVOUEVIKA TUTIKN Sladikaoion KPUPETAL KATL OUOLOOTIKO: O POPENG TIOU 0aG a&LOAOYEL
XPELALETAL VO KATAAKBEL OO0 KOVTA BplokeTal To TPOPIA oag ota SIK& Tou TPOTUTIA. AV N HETAPPOON sival
aooPng N AAB0C, XAVETAL O CUOXETIOMOG. Exw Sel va utoTipwvTal omoudég emeldn éva «TuApa Mnxovikwv
MANPOPOPLKAG KAl TNAETIKOWWVIWY» HETAPPATTNKE TIPOXELPA KAl £SWOE TNV EVTUTIWON YEVIKOU TUAMOTOG

TIANPOPOPLKNG, XWPIG TNV TEXVIKA BApUTNTA IOV OTNV TIPAYHUATIKOTNTA ELXE.

ETikupwHEVEG KO ETIONHEG HETAPPAOELG: TOTE Kt yLoTi

O 6pog «ETIONUEG UETAPPATELG» XPNOLUOTIOLEITAL CUXVA QOPLOTA. XTNV TIPAEN, QUTO TIOU EVOLAPEPEL TOV
amodEKTN elval av n HETAPpOoN:

1. MpoépxeTal amd TTPOCWTIO N POPE AVAYVWPLOUEVO OTIO TO KPATOC, EMAYYEAUATIKO CUAAOYO ) SIKOOTIKNA
apxn.
2. Dépel oppayida, VTIOypaPr Kol TIG amopaitnTeg evOei&elg OTL TO TIEPLEXOMEVO aTTOSISEL TILOTA TO

TPWTOTUTIO.

Ol ETMKUPWHEVEG HETOPPATELS, OTIO SIKNYOPOUG, HETAPPOOTEG HE Oeopikn) WSotnTa N e§ovolodoTnpeva
ypowela, gival oxedov TAVTA AmopaiTNTEG YA HETAPPATELS SNHOCIWV gyypaOWY, OTIWG AN&LapXLKEG TIPAEELS,
TILOTOTIONTIKA OLKOYEVELOKNG KATAOTAONG, TIOWIKOU PNTPWOU 1 YAHOU. Tl TIAVETILOTNHUIOKA £YYPAP, oV Kol
KATIOTE YIvovTav SEeKTA KOl HE OTAN HETAPPAON, TEIVOUV OAO KOl TIEPLOCOTEPO va {NTOUV ETONUN HOPYPN,

€LOIKA 08 XWPEG HE aVOTNPO TTAALTLO.

ESw é€xel onuoaoio va pwtdte MAVIA TOV TEAKO @opea TL okplpwg amattel. AMo (nTtd éva Bpetavikd
TIQVETILOTAMLO, GAAO €Vl YEPHUAVIKO ETIAYYEAUATIKO ETIUEANTHPLO, GAAO IO KAVASLIKH UTINPECIO PETOVATTEVONG,.
‘Eva ypageio Tou aoXOAE(TOl OUOTNUATIKA ME HETAPPATELG TITUXiWV ouvhBwg yvwpilel Adn TIg ouvABELg

OTIALTAOELG AVA XWPO KOL PTIOPEL VO 00G TIPOPUAGEEL aTtO AOKOTIEG KABVOTEPNTELC.

O pOAOG TWV AKASNHATKWY UETAPPACEWV GTNV AVEALEN 0O

Ot akadnpaikég petoappaoelg dsv meplopilovtal oto TTuxio. AQopouv epyoaoieg, SIMAWMOTIKEG, abstracts,

povoypo@ieg Kat BLOypa@Llkd TIPOCAPUOCHEVO O aKOSNUAIKA TIPOTUTIAL ‘OTaV TIPOKELTAL YL UETATITUXLOKEG



omoudég A umoYnELOTNTA Yot SIOAKTOPLKO, TO TIPOCEYHEVO AYYALKO 1 YEPHUAVIKO KEILEVO KAVEL TNV QAlTNOT 0OG

va Eexwpllet
ElSik& ol akadnpaiKEG ETAPPATELG OTIALTOVV:

® KATAVONON TNG OPOAOYIOG TOU AVTIKELUEVOU (VOULKH, LTPLKH, NXOVIKT), OLKOVOLKA)
® OWKELOTNTA E TO OTUA YPOYPNG KAL TIG GUPPATELS TNG AVTIOTOLXNG YAWCOOG

® TIPOCOXM OTIC OTIOXPWOELG, WOTE N HETAPPATN VA NV «PTWYXAIVEW TNV ETLOTNHOVIKH BapyTnTa TOL

TPWTOTUTIOU

Eva mapddelypa: oe aitnon yur XpnUatoddTNon €PEVUVNTIKOV TIPOYPAUUATOC, TO summary ATov opxlK&
KOAOYPOHUHEVO OTO EMNVIKA. H TIpOXELPN PETAPPOCT) TOU OTA AYYALKA TO €KOVE VO LOLALEL UE OTTAN TIEPLYPOYPN
TITUXLOKAG epyaciag. AlopBwvovtag Tn PETAPPOOT, XPNOLOTIoOlwVTAE opbr opoAoyia Kol VIOOETWVTOCE TO

VPOC TIOL TIEPLEVEL pLa TILTPOTIH afloAoynaong, N Sla EpELVNTIK TIPOTOCN ATEKTNOE TIOAU PEYOAVTEPO BAPOC,.

To Bloypa@iko wg epyalAeio mMelOoUG: MEPA ATTO TNV ATIAN HETAPPACT)

H petdppoon evog Bloypa@ikov Sev eival amAn avtlypa@r o€ GAAN yAwooo. AV oVTIHETWTILOTEL WG KNXOVLIKA
Sadikaoia, To amotéAeopa Tpodidel apéowg vToWAPLo TIov Sev €xeEl KATOAAXPEL TIG TIPOOdOKieC TNG AyopPAS

oTnV oTola amevBuveTal.

ITnV MPAEN, o€ KaBs cofapn HETAPPOON BlLOoypa@Llkoy yivovTal Tpia TIPAYMATA TauToxpova: amodidetal pe
okpiBela To EAANVIKO TEPLEXOMEVO, TIPpOCOPUOLeTaL N SOUN OTA TIPOTUTIA TNG XWPAG OTOXOU KOL ETIIAEYETAL O
TOVOC IOV TaLpLdlel aTov KAGS0. AANAO VoG XpeldleTal Eva BLOypa@ikd Yo TaveTLoTr o atnv OAAavdia, dAAo

yla eTatpela mAnpo@optkrg oto Aovdivo kat GAAo yla vogokopeio atn Meppavia.

Juxvo AABOC Elval N KUPLOAEKTIKN METAPPAON €AANVIKWY TITAWV Béoswv Kat TuNUatwv. ‘Opol omwg
«YTevBuvog Mpageiov Kivnong», «EdikdG Zuvepydtng» 1 «EMOTNUOVIKOG ZuvepydTng» ouxva Sev €xouv
amevBeiag avtiotolxo. Av Sev Bpebel Asttoupytkny amodoon, o §évog epyodotng dev katoAafaivel Tnv ovoia
Tou podAov. Ekel xpetdleTal GUVSVAOHOG PETAPPATNG KAL EAAPPAG TIPOTAPHUOYAE, TIAVTA XWPIG Vo aAlolwveTal

n oAnOesla.

‘Evat KOAG peTo@paopevo Bloypa@ikd dev @aivetal HETaPPaopevo. AlofaleTal wg Kelpevo YPOUUEVO €EXPXNG
0TNn YAWooo 0ToX0, He owoTd pripata Spdiong, amo@uyr «Greeklish» Statumwoswv kol KOBOPEG, UETPNOLHES

QVOPOPEC OE ETUTEVYUATAL

Metappaoelg OecoaAovikn Kal YEWypa@IKN eyyvtnta: Bonbdst
TEAKG;

MoAAot vtoynelot avalntovv «MeTapdoslg Ocooalovikn» i avTioTola otV TIOAN TouC, Yot Bewpovv OTL N
PUOLKN €yyUTNTA TIPOOPEPEL AOPAAEL. YTIAPXEL o Bdon og ouTd. ‘Otav €XELG OTA XEPLX OOV TIPWTOTUTIA
TTUXIO, OTOAUTAPLX KAl ONUAVTIKA Snpodola eyypoa, BEAel va EEpelg oV akpLBWE TG KAl O TIOOV TX

Tapadidelc.

H gumelpia Seixvel OTL Eva ypaelo pe QUOLKN TIapousion O€ pia TTOAN OTtwg N Oe0oaNoVikn, TIOU €XEL HEYAAO
(POLTNTIKO KAl ETTAYYEARATIKO TIANOUONO, OTTOKTA OLATEPN TEXVOYVWOIA O OKOSNUOIKEG PETAPPATELS KAl OE
METOPPATEL, VOULKWY EYYPAPWY KAl UETAPPAOELG OLKOVOMIKWY KELLEVWY. ESw ouykAivouv TOVETLIOTAULY,
SIKNYOPIKA ypOo@ela, AOYLOTEG KOl ETILXELPATELG HE EaywyLkn SpaoTnplOTNTA, AP O HETAPPAOTIKOG POPTOG

glvat oVvOeTOC KAl SIOPKNC.



ATIO TNV AN TIAEUPE, N YNQLOKI ETIOXN ETILTPETIEL TTAEOV VO CUVEPYOQOTEITE UE EEELOIKEVUEVO YPOPEIO T8 AAAN
TOAN Xwpig kopio SuokoAio. Inpaocia £xeL EpLocOTEPO N €€eldikeuan Kol AlydTePO N yewypapio. MNpoowtikd
Bewpw WOavikd cuVSLOCUO €va ypageio TTIOU UTopel var eEUTINPETAOEL SIASIKTUOKY, OAAG TIPOCPEPEL KAl TN
SuvatdTNTA PUOLKAG TTAPOVCIAG, AV XPELOOTEL KATAOEON TIPWTOTUTIWY 1 TIAPOAAPr POKEAOV E CPPAYLOUEV

avTlypaga.

H unnpeoia «peta@pdoelg mapddoan oTov Xwpo oag» kepdidel £5a@og yla évav TIOAD TIPAKTIKO AdYo: OTav
TPEXELTE Yyl TpoBeopieg, kGO petakivnon eival Papoc. 16iwg o6ool egpydlovtar Nén 1 mpostolpdlovv
TIAPAAMNAX €EETATELG YAWOOOE, EKTILOUV TN SUVATOTNTA VO TIAPOAABOLV TOV TIARPN, ETUKUPWHEVO PAKEAO OTO

OTITL } OTO ypaPeio TouG.

ElS1KEG KATNYOPIEG HETAPPATEWV TTOU CUXVA CUVOSEVOUV TA TITUXIX

Otav €TOALETE PAKEAD YlO KOPLEPO OTO €EWTEPIKO, OTAVIA Tieplopileote o€ TTLXIO KOl PBloypa@ko.
XpelidlovTtal TIOAEG QPOPEG KOl OANEG HETAPPATELS, TIOU KOAO glval va Yivouv GUVTOVIOHEVA aTIO TNV apxh,

WOTE VA PNV avayKALETTE VO CUPTIANPWVETE KAOE TOTO.

MeTapp&oELg VORIKWY EYYPAPWVY

Juppaoelg epyociog OPUTIKA  Eyypa@o  €TALPELWY, TIANpeEovola, Pefatwosl; epyodoTn, OTMOPATELG
SiaoTnpiwy, KATAOTATIKA Kol TIOAEG GAAEG TIPAEeLg TTpéTel va amodoBoUv cUUPATA e TN VOULKA OpoAoyla

NG XWPOG TTPOOPLTKOV.

Ol HETOPPATELG VOUIKWY £YYPAPWVY &gV ouyxwpouv afAswies. M AdBog AéEn os pntpa eubuvng f os 6po
KotayyeAiog oVOpPoong pmopsel va oAAGEeL To vonua. Emiong n Sopn TOu KEWPEVOU TIPETEL VO TIOPOUELVEL
ATOAVTO QVAYVWPIoLUN, WOTE, OV XPEOTEl, VA OLYKPLOEl €UKOAX pE TO TPWTOTUTIO MO Slknydpo N

SlkaoTtnplo.

MeTapPAoELG OLKOVOULKWY KELHEVWV

‘Otav oTOXA(EOTE KOPLEPO OTO EEWTEPIKO OF ETUXEPNUATIKO 1 OLKOVOWUIKO TIEPIPAAAOV, Ol UETAPPACELG
OLKOVOUIKWVY KELWEVWV YivovTal €€l00V ONUAVTIKEG HE Ta TITUXIX 00G. |COAOYLONOL, OLKOVOULKEG KATOOTATELS,
enterprise plans, @opoAoyikég SnAwoelg, Befaiwoelg amodoxwyv Kot Tpamelikd eyypaga {NTovvTal CUXVA ATO

eMEVOUTEG, TPATIECEG I METAVAOTEUTIKEG OPXEC.

EdSw, mépa amd tn yAwooa, PeTpdel n aplOunTikn akpifeta. Ta Sekadikd, Ta SLoXWPLOTIKY, TA VOUIOHATO KAl Ol
AoyloTikol Opol mpemel va amodidovtal Totd. ‘Exel TOxEL va Sw cofapr) ape§nynon os @AKeAo emevEUTA
eTMELON TO KOPMA KAl N TeAsiot ot Tood pmepSePav Tov amodEKTN YLt TO AV UAOVOOE YLO EKATOVTASEG

XALASEG N yLo ePLKES XIALASEG EVpw.

laTpLlkéG HETAPPATELG

‘Oogol avalnNTouV KopLEPA 0TO EEWTEPLKO WG YLXTPOL, VOONAEUTEG ) GAAO LYELOVOULKO TIPOCWTIKO XpeldlovTal
OXL MOVO HETOPPAOEL; TTUXIWY, OAMG& KOl HETOPPACEL LOTPIKWY YVWHATEVOEWY, BPAlapiwv vyeiog,

TILOTOTIONTIKWY EUBOACHWY KAl CUXVA EEELSIKEVEVWV PBEPALWTEWVY KAVIKNAG EUTIELPLOG.

Ol OTPIKEG METOPPAOELG slval évag WBlaitepa svaioBnTog Topéns. AXBOC 0Tn QOPUAKEVTIK OpoAoyila N
ONMOGCLOAOYLKH CUYXUOoN avAapeoa o Slayvwoelg Sev elval amAwg NTNUO EIKOVAG, OAAA KOl OOQOAELDG. XE
ETIMESO KOPLEPAG, ML TIPOXELPOTNTA OE QUTEC TIG METAPPACELS UTTOPEl VO KOBUOTEPNOEL TNV QVAYVWPLON

e0kOTNTAG N VA eyeipel TIPOOBETEG AMAUTHOELG ATIO TIG APXEG TNG §EVNG XWPOLC.



MeTapPaoELg TEXVIKWVY KELPEVWVY

Ot pnxavikol, ot texvikol kot 6agol gpydlovtal og Blopnxavia, evepyela 1} TTANPOYOPLKH cuxvda XpetalovTtal
METOPPATELG TEXVIKWY KEUEVWY TIOU OUVOSEVOLV Ta TITUXI KOl T BLOYPOPLKA TOUG. TeEXVIKA €yXELPISLOL,
TpodlaypaPEg ovoTNUATwy, studies Sokipwyv, manual eEomAlopoU kot safe practices statistics sheets eivat ouxva

MEPOG TWV PAKEAWV LTTIOYNPLOTNTOG, EIOIKA 08 BEoelg VPNARG EVBVVNG.

ESw 0 HETAQPOOTAG TIPETIEL VA Elval AVETOC HE TNV TEXVIKA OpoAoyia, OAAWG TO QATMOTEASOUO (PaiveTal
EPOOLTEXVIKO. EVOG INXAVIKOG TIOU OTEAVEL TEXVLKI QVA@OPA O€ §EVN ETALPELD TIEPLUEVEL N LETAPPOON VO OTEKEL

SimAa og VTOTILA TEXVIKA KEHEVD, XWPIG va «pwvale» OTL TIPoNABe amd GAAN yAwoaoa.

Wneplakn glkovo: HETOUPPATELG LOTOTEAISWVY Kot SLadikTuakou
TPOPIA

MoAAol emayyeApatieg TTou 0TOXEVOLV KOPLEPA 0TO EWTEPIKO SlaBeTouv Ndn Sk Toug LoTooeAida, portfolio 1y
ETOYYEAPOTIKO TIPOQIA ot TAOTQOppEG. H petdfoon oe SieBvég Koo amautel KATL TEPLOCOTEPO OTO

HeTA@pOon Bloypa@kov. ESw pmaivouv oto KASPo oL HETAPPATELG LOTOOEAISWV.

O peta@pdoelg LoTooeAibwy xpetdlovTal ouvSLaoPd YAWOOLKAG OKPIBELOG KOl KATAVONONG TOU TPOTIOU TIOU
OKEPTETAL O XPAOTNG OTNV GAAN yAwooa. TitAoy, pevoy, Teplypaeg umnpeoiwy, apbpa weblog, @dppeg
ETIKOWVWVIOG, OAX TIPETIEL VA EVOL TIPOCOPUOCHEVD, WOTE O &EVOG €TLOKEMTNG va ViwBel OTL PplokeTal oe

TePIBAAAOV OXESLAOHEVO YLa EKEIVOV, OXL OTTAWG OE KATL TIOU HETAPEPONKE Ao GAAN yAwooo.

AlTOTWYW CUXVA OTL ETIAYYEARATIEG ETTEVEVOUV ONUAVTIKA TTOO& O€ het layout, cAA& 0T CUVEXELX UTTOTILOVV
N METAPPOON KOL KATOAPEVYOUV Ot pONVEG AVoelC. To amotéleopa sival éva web page Tou ota eAANVIKA
EUTIVEEL EUTILOTOOUV, EVW OTNV OYYALKN 1 YEPHOVIKH kSO TOU SIVEL AOQPEC, PN ETTAYYEALOTIKO aTiypa. ‘Otav

0 &&vog epyodoTng 1 ouvePYATNG PAXVEL TIANPOPOPIEC VI E0ACG, AUTO TO KEVO KOOTILEL

NMw¢ Vo TPOETOLUACETE TA £YYPOPA CAG YIX LETAPPACT)

H ouvepyoaoia pe Tov PETAQPOOTA I TO ypa@eio eival TiLo amodoTIK OTAV €PXEOTE OPYaVWHEVOL. YTIEpXOuV
MEPLKA QAN BAROTA TIOL KAVOUV TEPAOTIO SLO@OPE OTOV XPOVO, OTO KOOTOG KOL 0TNV TIOLOTNTA TOU TEALKOU

(POKEAOV.
AT €AEYXOU TPV OVODETETE PETAPPATELG TITUX LWV KOL CUVAPWVY EYYPAPWV:

1. ZUYKEVTPWOTE OAQ TA EYYPOPA TIOV TILBVOV B XPELOGTOVV (TTTUXIO, ATTOAVTAPLY, AVOAUTIKEG
BaBpoAoyiec, BePatwaoelg mpolmnpeoiag, SNUOCLA TILOTOTIOINTIKA).

2. Pwtrote TOV (popEa TIPOOPLOHOU TL LOPPH| OTIALTEL (ETILKUPWHEVES HETAPPATELG, OTIAX QVTiypaQa,
OULYKEKPLUEVN YAWOOQ).

3. EAéy&Te av T EAANVIKA TIPWTOTUTIA EVAL TIARPN, HE OPPAYISEG KAl UTTIOYPAPEG OTIOU XPELALETAL.

4. EvnPEPWOTE TOV PETAPPAOTA Yo TN XPrion K&Be eyypdpou (oTtoudec, epyaoia, HeTavAoTELON,
Tiotonoinan).

5. ZntRote kabapn TIPoaPopA YL KOGTOG, XPOVO TIapadoaong Kat TPOTIO TapASoang (NAEKTPOVIKE, EVTUTIQ,

Tap&d00on GTOV XWPO GOK).

‘Ooo koAUTeEpa oploBeTroste amd TNV apxn Tt Xpelaleate, TO0O TO gukoAa Ba oxedlootel Kot n pory Tng
SOVAELdG. Eva OpyOVWHEVO YPOPED PTIOPEL VO 00G TIPOTEIVEL OELPA TIPOTEPALOTNTAG, WOTE VX EXETE EYKALPA

TPWTA 60a £YyPaPa XPeLdlovTal yla Apeaeg TtpoBeapics.



Tuva MPOGEEETE OTAV EMIALYETE CUVEPYATH YIX HETOPPATELG

H ayopd gival yepdtn emAOYEC. ATIO HEMOVWHUEVOUC LETOPPATTEG LEXPL LEYOAa ypapeia. H epmetpior Seixvel OTL
Sev umapxel pla owoTn amdvTnon yla OAOUG, UTIAPXOUV OHWG CUYKEKPLUEVO KPLTHPLO TIOU OEV TIPETEL VAl

QlyVONOETE.

Kat' apxdg, {ntote mapadsiypota SOVAEldG o avtiotolxa eyypa@a. AMo Tpaypa eival ol AOYOTEXVLKEG
METOAPPATELG KOl GANO LD OELPA ATIO HETAPPATELG VOUIKWY EYYPAPWY 1 HETAPPATELG OLKOVOULIKWY KELUEVWV.
O emayyeApotiog mov Ba avoAdPeL TOV PAKEAO OaG TIPETIEL VO €XEL amodedelypévn eumelpia oto (Slo €idog

KELLEVWV.

AgUtepov, eAéyETe av UTOPEl VOl TIOPEXEL ETUKUPWHEVEG HETOPPACEL, 1 ETHIONMEG HETOPPACEL, OTOV
amottovvtal. Av xpelaletal va TpéxeTe ol (dlol oe Tpitoug yix Bswpnaon, To kKEPSOCG XPOVOU KAl N AOPAAELX

HELWVOVTAL.

Tpitov, ou{nNTAOTE Y& TOV XPOVO TapAdoong. Xe TEPLOSOVE ALXUNG, OTIWE Ol KOAOKALPLVOL HAVEG HE QUTATELG
yla omoudég, ta ypageia vneppoptwvovtal. Exete k&Bs Adyo va Béhete ocopry Séopevon, WOlwg av €xete

KOTOANKTLKEG NUEPOUNVIEG.

TétopTtov, MPOCEETE TNV eTikowwvia. Av Rén amd v mpwtn ema@n Aappdvete aoaeiq anavtioelg n Sev
VIWOETE AVETA VO PWTNHOETE AETITOPEPELEG, PAVTOOTE(TE TIWG Ba €lval n ouvepyaoia og TepIMTWON TIOL
xpelootel Slopbwtik TopéuPaon 1 Steukpivion Metappdoelg Oeocoadovikn Yl KATIOLOV QOPEN TOU

e&wTePIKOV.

Téhog, TpooBéate oTtov Aoyaplaopd Kol TNV TPaKTKR Swdotaon tng moapddoong. Ou umnpeoieq tuTOUL
«UETAPPAOELG TIAPAS0ON OTOV XWPO cag» Oev elval TIOAUTEAELX OTAV O (PAKEAOG OTOTEAEITAL OO TIOAA&
EYYPaQQ, HE o@payideg Kol SLAPOPETIKEG HOPPEC. TO va TTAPOAAPETE o KoL KOAR OAa Ooa XpeldleoTe o€

TOKTOTIONUEVN HOP®N HELWVEL AAON, XOHEVEG TEASEC KOl TEAELTAULOG OTLYHNG QyXOG.

Ta cuvROn AGON Twv VTOYNPiwV KAt TTWG V& TA XTTOPUYETE
BAémw ouxva tpila potifa AaBwv, emavoAapfavopeva, aveEdpTnTa amo Tov KA&SO f Tn Xwpa oToXO.

Mpwtov, n vmotignon touv Xpovou. MoArol &ekvouv var PAXVOUV Yl PETOPPACEL SEKA HEPEG TIPLY Omo
npoBeopior utoBoANG @akélov. Av otn pean pecolafeite pe Snuooleg vmnpeoieg ya oppayideg i xpelaoTel
CUPTIANPWON ATIO TO TIAVETILOTHHLO, N Ttiean yiveTal ao@UKTIK. H peaAloTIK TIpocgyylon eival va SwoeTe aTtov
EQUTO 00 TOUAXXLOTOV Alyeq €BSOMASEG Yl VO OCUYKEVIPWOETE E£YYPAPO, VO TA €AEYEETE KAl Vo TA

METAPPAOETE.

Agvtepov, n avaBeon o€ pn €l81KoVE. Eva @Bnvo yeviKO HETAPPAOTIKO TIOKETO UTIOPEL VO paiveTal SEAEQOTIKO,
OAA& Qv 0POPda TEAKA UETAPPACELG TITUXIWY, LOTPIKEG HETAPPATELS, METAPPATEL] TEXVIKWY KELHEVWY KOL
TIOXPGAANAD LETAPPATELG SNUOTIwV eyypdpwy, To pioko AdBoug oaugdvetar ekBetikd. O kaBévag pog Ba

TIPOTLHOVOE YIATPWVY KAl SIKNYOpwV pe e&etdikeuan, yloti OXL KAl HETAPPATTWV.

Tpitov, n éAewbn ouvoxng. AMOC HETOPPOOTAG Y& TO TTUXio, GANOC yla To Bloypa@iko, GAAOg ylo Tnv
loTooeAiba. To mpoOPAnua Sev elval POVO TIPAKTIKO, OAAA KOl OTpaTnyko. O TpOTOg TIOU TEPLYPAPOVTOL Ol
omoudEg Kal n ePTELpior 00 TIPETEL v gival opotoyevhg. Ot TitAol ooudwyv va petagpalovtal (Sl o OAa Ta
EYYPaQQ, Ol NUEPOMNVIEC va Tapldlouy, oL TIEPLYPOPEG BEcEwV va £Xouv aguvoxn. Eva ypageio 1 LeTa@PaaTiC

TIou BAETIEL TOV PAKEAO WG EVIAio mission umopei va To eEao@aliosl auTo.

Muax peaALlOTIKN OTPATNYIKN YIX TOV PAKEAO KAPLEPAG OTO EEWTEPLKO


https://en.search.wordpress.com/?src=organic&q=%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7

AV ETIPETIE VO CUMTIUKVWOW TNV EUTIELPIX TIOAAWV XPOVWV CE LA TIPOKTIKA OTPATNYLKN, Ba TNV TIEPLEYPAPD WG
€€ne
1. XopTtoypa@naote Tov 0TOX0 00G. AMN TiposTolpaoia XpeldleTal yio akadnuaikn opeia, GAAN yla epyoaoio,
OAAN YLO LETOVACTEVON HE OAN TNV OLKOYEVELX.

2. EmAé€te yAwooa 1 yAwooeg TpoTepaoTNTOG. 2uVHOWE Ta AyYAIKA gival SeS0pEV, OAAK OIPKETEG XWPEG

(nTovv Kot TN SIK TOUG YAWOOX YLO OPLOUEVA EYYPAPOL.
3. ZUYKEVTPWOTE Kol EAEYETE TA EAANVIKA TtpwTdTLTIAL Elvan n Bdon tavw otnv omoia Ba XTIoTouv OAQ.

4. AvaBoTe TIg HeTAPPAOTELG TITUX WV, amtoAuTnpiwy, Bloypa@ikol Kot Twv Baoikwy dnpociwv eyypapwv ot
€vav eVIaio OLUVEPYATN, UE EUTIELPIA OTLG AVTIOTOLXEG KATNYOPIEC (VOULKEG, OLKOVOULKEG, TEXVIKEG, LATPLKEG,
OKOONUAIKEG HETAPPATELC).

5. EmtevdVoTe Alyo Ttapamavw XpOVO WOTE VO TOEKAPETE TO TEALKO OTIOTEAETHUQ, OXL HOVO YLO TUTIOYPAPLKA,

OAAG KUPLWG YLt TO AV VIWOETE OTL TO KELUEVO 0OC EKTIPOCWTIEL.
‘OTtav 0 PAKENOG ATIOKTHOEL SOUN KOl TIOLOTNTO, UTOPEITE VA XTIoETE OTASIAKA TIAVW O QUTOV: VO TIPOCOETETE

HeTaPpAoelg LoTooeAibwy, portfolio, cuoTaTikég eTIOTOAEG, CUUPATELS, XWPIg KABE Pop& va EeKvaTe amod TV

apxn.

H petappaon wg emévéuon 0TO EMAYYEARATIKO 00G KEQPAAQLO

H ou{itnon ywa To KOOTOG TIPOKUTITEL TIAVTA. Elvat Aoyikd, 8k otav ta Eyypaga gival TTOA& Kot oL TTOpoL

Tieploplopévol. H ovaoia opwg Sev givat pdvo ta eupw mov Ba Samavroete, OAA& TL ayopAETE e QUTA.
ME TIOLOTIKEC PETAPPATELG;

* kepdilete MBavoOTNTEG Va Stafaotel cofapd To TPOPIA oog

® LELWVETE ToV KivEuvo amoppuPng ylo TUTILKOUG AOYoug

* oufdvete TNV alOTLOTIO 00C, NEN TIPWV TN CUVEVTELEN

® QTOPEVYETE EMAVAUETAPPATELG KOl SLOPOWOELS, TTOL TEAKA KOOTI(OLVV TIEPLOTOTEPO

* xTileTe pa Béon eyypapwv, otnv omoia Ba eMOTPEPETE KAOE POPAE IOV AVOIYETAL L VEX EVKALPLOL
Mo 600VG OTOXEVOLV CUOTNUATIKA O SlEBVN TTOPELD, N CUVEPYADIX PE PETAPPATTIKO ETAIPO TIOV YVwPIleL TNV
TIopEla TOVg, TIG OTIOVSEG, TOV KAGSO Kal TG OLAUTEPOTNTEG TWV AYOPWV OTIOU aTteVBVVOVTAL, ATTOSEIKVVETAL

TIOAUTIUN. A&V TIPOKELTAL OTAWG YL <UETAPPATEL, Oe00aAOVIKN» 1 OTIOLCOATIOTE GAANG TIOANG, CAAX YL

TIPOCWTILKH UTIOOTAPIEN 0€ K&AOE Prpa Ttov amattel Eyypa@a oe &AAN yAwooa.

H kapiepa oto eEwteplkd omavia kpivetal amd pia kivnon. Eivalr dBpolopa TOAMWY UIKPWY, TIPOCEKTIKWY
amo@aoswv. H emloyn va @povtioste cofapd T HETAPPATELG TTTUX WV, ATOAVTNPIWY Kal BLOYPO@IKWY 0OG
glval ammo TIG TIPWTEG TIOV TIPAYHATIKA (PAVEPWVOUV TIOCO £TOLUOL £l0Te va oTaBeite 1OOTIHA O éva SleBveg

ETIOYYEAPOTIKO TIEPLBAAAOV.



