Tandblekning: det har bor du boka billig tandlakartid tanka pa

Vita tander ar ndgot manga 6nskar sig. Tandblekning kan ge ett ljusare leende, men det finns saker att tanka pa

innan du borjar.

Varfor missfargas tanderna?

Kaffe, te, rodvin, rokning och snus kan ge missfargningar pa ytan. Tanderna kan ocksa bli mérkare med aldern,
efter en skada eller efter en rotfyllning. Vissa missfargningar sitter inne i tanden och paverkas inte av ytlig

rengoring.
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Polering forst

Ytliga missfargningar gar ofta att fa bort med en professionell rengéring och polering hos tandhygienisten. Det

kan vara ett bra forsta steg innan du funderar pa blekning.

Lat en tandlakare bedoma

Innan blekning boér tdnderna och tandkoéttet undersdkas. Hal, lackande lagningar och tandkottsproblem bor
atgardas forst. Tandlakaren kan ocksa beddma om blekning ar Iampligt for dig och vilket resultat du kan férvanta

dig.

Kronor och lagningar bleks inte

Blekmedel paverkar bara egna téander. Kronor, fasader och tandfargade lagningar behaller sin farg. Om du har

sadana pa synliga tander kan resultatet bli ojamnt.

Biverkningar

Det ar vanligt att tanderna ilar under och efter blekningen. Besvaren brukar ga déver, men de kan vara obehagliga.

Folj alltid instruktionerna noga och avbryt om du far ont.

Var forsiktig med produkter pa natet

Produkter som saljs fritt kan innehalla @mnen som skadar emaljen eller tandkottet, eller ha sa l1ag halt att de inte

ger nagon effekt. Fraga tandvarden om rad innan du kdper nagot.

Behall resultatet

Efter en tandblekning kommer tédnderna gradvis att moérkna lite igen, sarskilt om du dricker mycket kaffe, te eller
rodvin eller om du roker eller snusar. Hur snabbt det gar varierar mellan olika personer. For att behalla resultatet
langre kan du borsta noggrant tva ganger om dagen, skdlja munnen med vatten efter fargande drycker och ga
pa regelbunden rengoring hos tandhygienisten. Om du vill bleka igen efter en tid, rddgdér med tandlakaren forst.

Att bleka for ofta kan gora tdnderna kansliga, sa det ar battre att Iata en fackman beddéma nér det ar lampligt.


https://bokatandlakartid.wordpress.com/2026/11/04/radd-for-tandlakaren-boka-och-besok/

Ett hallbart resultat bygger mer pa goda vanor &n pa tata blekningar.

Sammanfattning

Tandblekning kan ge ett ljusare leende, men det ar klokt att lata en tandlakare undersoka tanderna forst. Borja

garna med en polering och var forsiktig med produkter du inte vet ndgot om.

bokatandlakartid.se ar en svensk guide for vuxna och familjer som ska till tandlékaren. Las guider om allt fran

forsta besoket till akut tandvark.



