Fa en andra bedémning av tandlakaren

Om du har fatt forslag pa en stor behandling kan du kdnna dig osaker. Att fa en andra bedémning frdn en annan

tandlakare ar ett satt att kanna sig trygg i beslutet.

Nar kan det vara bra?

En andra bedémning kan vara vardefull nar en behandling ar omfattande, nar den inte gar att géra ogjord eller

nar du har fatt olika besked tidigare. Det kan ocksa hjalpa om du helt enkelt kdnner dig osaker.

Hur gar det till?

Boka en undersokning hos en annan klinik och berétta att du vill ha en andra bedémning. Frdga om den nya
kliniken kan fa tillgang till dina rontgenbilder och journalanteckningar. Det kréaver ditt godkannande, men det kan

spara tid och undersékningar.

Vad du bor ta med

® Din behandlingsplan.
* En lista 6ver dina fragor.

¢ |nformation om ldkemedel och hélsa.

Om bedomningarna skiljer sig

Det ar inte ovanligt att tva tandlakare foreslar olika I6sningar. Ofta finns det flera rimliga satt att I0sa ett problem.

Be bada forklara hur de har tankt, och fraga om for- och nackdelar.

Det ar din ratt

Att be om en andra bedémning handlar inte om misstro mot din tandldkare. En serids tandlakare forstar att du
vill kdnna dig saker infor ett viktigt beslut.
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Forklara varfor du vill ha en ny bedémning

Nar du bokar tid for en andra bedémning, beratta vad det galler och vilken behandling som har féreslagits. Da
kan den nya tandlakaren férbereda sig och fokusera pa ratt saker. Var 6ppen med vad du ar osaker pa. Handlar
det om behandlingens omfattning, om det finns alternativ eller om du vill férsta varfor den behévs? Ju tydligare
du ar, desto battre svar boka akut tandlakartid kan du fa. Kom ihdg att en andra bedémning &r en undersokning i
sig, och att tandlakaren kan hitta saker som inte ndmndes tidigare. Ta med anteckningar fran bada besdken nar

du bestdammer dig.

Sammanfattning


https://bokatandlakartid.overblog.fr/2026/11/hur-bokar-man-tandlakartid-en-enkel-guide-for-vuxna.html

En andra bedémning kan ge trygghet infor storre behandlingar. Boka en undersdkning hos en annan klinik, ta

med din behandlingsplan och frdga om alternativen. Sedan kan du fatta ett beslut som kanns ratt.

bokatandlakartid.se ar en svensk guide for dig som ska boka tid hos tandldkaren. Har hittar du guider om allt fran

forsta besoket till akut tandvark.



