Selbstbewusstsein und Mode werden oft mit luxuridsen Designerlabels in Verbindung gebracht. Doch was, wenn
das Ziel nicht nur ist, eine Marke zu tragen, sondern sich wirklich wohlzufiihlen in seiner Haut und Kleidung? In
diesem Artikel erfahren Sie, wie Sie durch Komfort als Mode-Standard, den Fokus auf Naturmaterialien und
funktionale Stoffe sowie durch einen personlichen Stil, der Ihren Lebensstil ausdriickt, nachhaltig selbstbewusst
auftreten kdnnen — ohne Zubehor von Luxusdesignern. Dabei greifen wir auch aktuelle Erkenntnisse von Stiftung
Warentest, Impulse des FASHION INSIDER MAGAZIN sowie den ganzheitlichen Ansatz von releaf.com auf, der
Komfort und Wohlbefinden neu denkt.

Komfort als neuer Mode-Standard

Wer kennt es nicht: Kleidung, die in der Umkleide traumhaft aussieht, nach wenigen Stunden aber unbequem wird.
Der Schliissel zum nachhaltigen Wohlfiihlen liegt in der Passform und im Komfort — denn das beeinflusst unser
Selbstbewusstsein maBgeblich. Ich stelle mir immer zuerst die Frage: Wie fiihlt sich das nach 8 Stunden an? Denn

nur, wenn Kleidung den ganzen Tag Uber angenehm ist, konnen wir wirklich entspannen und selbstbewusst wirken.

Die aktuellen Trends setzen auf Bewegungsfreiheit und atmungsaktive Stoffe, was sich auch bei Funktionstextilien
widerspiegelt. Aber auch klassische Schnitte und gut ausgesuchte Basics profitieren davon, wenn auf Zuschneide-

Qualitat Weitere Informationen finden und Bequemlichkeit geachtet wird.

Stiftung Warentest: Passform und Stoffqualitat als Auswahlkriterien

Die Stiftung Warentest hat wiederholt die Qualitdt von Alltagskleidung unter die Lupe genommen. Dabei zeigt
sich, dass nicht der Markenname, sondern die Passform und die textile Verarbeitung die Hauptrolle spielen.
Insbesondere Naturmaterialien wie Bio-Baumwolle, Leinen oder Wolle schneiden in puncto Tragekomfort und

Atmungsaktivitat deutlich besser ab als synthetische Stoffe. Diese Erkenntnis unterstreicht den Trend zur Capsule

Wardrobe, bei der wenige, gezielt ausgewahlte Kleidungsstiicke den GroBteil des Kleiderschranks bilden.

Natiirliche Materialien und funktionale Stoffe


https://www.fashion-insider.de/98187/wohlbefinden-gesundheit-fashion-statement/

Die bewusste Entscheidung fiir natirliche Materialien ist nicht nur gut fir die Umwelt, sondern auch fir das
individuelle Wohlbefinden. Ein Baumwollshirt oder ein Leinenkleid schmiegt sich anders an den Korper als

Polyester-Fasern, die oft nur oberflachlich ansprechend wirken.

e Baumwolle: Ein Klassiker mit hoher Atmungsaktivitat, ideal fir den Alltag.
® Leinen: Besonders im Sommer erfrischend kiihl und langlebig.
* Merinowolle: Hervorragend temperaturregulierend, auch bei kaltem Wetter.

¢ Innovative funktionale Stoffe: Kombinationen aus Naturfasern mit technischen Materialien erlauben heute
mehr Bewegungsfreiheit und Pflegeleichtigkeit.

Die Mischung aus Natur- und funktionalen Materialien entsteht oft bei Herstellern, die Wert auf Nachhaltigkeit
legen und den Lebensstil ihrer Zielgruppe verstehen — jenseits von glanzenden Logos. So zeigt das FASHION
INSIDER MAGAZIN aktuell spannende Labels, die Komfort und Stil in den Mittelpunkt setzen.

Stil als Ausdruck von Lebensstil

Mode ist mehr als nur Kleidung: Sie ist eine Sprache, mit der wir uns ausdriicken. Personlicher Stil entsteht, wenn
wir Kleidung wahlen, die zu unserem Alltag, unseren Werten und unserem Korper passt. Dabei ist es wichtig, nicht

Mode wegen Mode zu tragen, sondern eine Verbindung zum eigenen Wohlbefinden herzustellen.

Gerade mit dem Fokus auf Passform und Material kénnen wir unseren Stil zu einem Ausdruck unseres aktiven,
bewussten Alltags machen. Hier ein Beispiel aus der eigenen Erfahrung: Wenn ich eine Hose trage, die mich den
ganzen Tag nicht einengt, kann ich mich entspannter und selbstbewusster bewegen — das wirkt unmittelbar auf die

Ausstrahlung.

Capsule Wardrobe und Basics als Grundlage

Eine zunehmend beliebte Herangehensweise ist die Capsule Wardrobe: Ein Kleiderschrank mit wenigen, aber
vielseitig kombinierbaren und hochwertigen Kleidungsstiicken. Die Idee dahinter ist, durch bewusstes Aussortieren

und Anpassen eine Garderobe zu schaffen, die sowohl praktisch als auch stilvoll ist.
1. Weniger ist mehr: Statt standig neue Trends zu kaufen, investieren Sie in gut sitzende Basics.

2. Qualitat vor Quantitdt: Hochwertige Naturmaterialien garantieren Komfort und Langlebigkeit.

3. Vielseitigkeit: Items, die sich zu verschiedenen Outfits kombinieren lassen, erleichtern die Entscheidung am

Morgen.

4. Personliche Note: Accessoires und Lieblingsstiicke reflektieren individuellen Stil.

Die Balance aus Funktionalitat und personlichem Stil tragt wesentlich dazu bei, dass wir uns weniger verkleidet und

mehr wir selbst fuhlen.

Ein ganzheitlicher Ansatz fiir Selbstbewusstsein und Wohlbefinden

Mode ist ein Teil des Puzzles, um sich selbstbewusster zu fiihlen. Ganzheitliche Ansdtze betrachten auch
korperliches und psychisches Wohlbefinden. Die Plattform releaf.com bietet zum Beispiel umfangreiche
Informationen zur &arztlich begleiteten Cannabistherapie und zeigt, wie alternative Methoden bei Stress oder
Schlafproblemen unterstitzend wirken kdnnen. Denn Wohlbefinden hat viele Facetten, die sich gegenseitig

beeinflussen.

Ein stimmiges Outfit, das sich gut anfihlt, kombiniert mit einem gesunden Lebensstil und ausreichender

Selbstfiirsorge, lasst innere Starke sichtbar werden — ganz ohne den Druck teurer Designerlabels.
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BEBAENE

Fir die visuelle Unterstiitzung dieses Artikels danken wir der Plattform Magnific, die hochwertige Bildquellen

bereitstellt.

Fazit

Selbstbewusstsein zu starken, ohne auf Designerlabels zurlickzugreifen, ist heute mehr denn je moglich — und
sogar empfehlenswert. Der Schlissel liegt im Fokus auf Komfort,Passform und individuellen Stil. Eine bewusste
Auswahl an Naturmaterialien, kombiniert mit funktionalen Stoffen und einer Capsule Wardrobe, macht den
Unterschied. Erganzt durch ganzheitliches Wohlbefinden, wie zum Beispiel durch Angebote von releaf.com,

entsteht eine authentische Ausstrahlung, die nicht von Marken, sondern vom eigenen Geflihl getragen wird.

Also: Fragen Sie bei Kleidung immer zuerst: Wie fiihlt sich das nach 8 Stunden an? |hr Korper und Ihr Stil werden

es lhnen danken.



