
Когда в здании пропадает основное питание, люди почти всегда теряют не только свет, но и ориентацию.
Это важно понимать без романтизации и без формальных фраз. В штатной обстановке коридор,
лестничная клетка или выходная дверь кажутся очевидными. В момент отключения электроэнергии те же
самые пространства резко меняют характер: глубина коридора исчезает, контуры ступеней сливаются,
дверные проемы перестают читаться, а поток людей начинает двигаться не туда, где безопаснее, а туда, где
привычнее. Именно в такой точке аварийное освещение перестает быть инженерной опцией и становится
частью системы сохранения жизни.

Смысл аварийного освещения не сводится к тому, чтобы «дать немного света». Его задача практическая и
жесткая: сохранить возможность использовать пути эвакуации, если штатное освещение отказало. Это
относится к коридорам, лестницам, выходам и местам, где человеку нужно принять быстрое и правильное
решение. Международные и отраслевые требования формулируют это прямо. Пути выхода должны быть
достаточно освещены, чтобы человек с нормальным зрением мог видеть направление движения. Выходы
должны быть обозначены, хорошо освещены и свободны от препятствий. Резервные системы, включая
аварийное освещение, должны регулярно проверяться и своевременно ремонтироваться.

На практике это означает простую вещь: свет должен не просто появиться, а помочь человеку дойти до
безопасной точки без лишней задержки и без ошибки маршрута.

Где реальная ценность системы проявляется сильнее всего
В обсуждении систем безопасности нередко переоценивают табличку и недооценивают саму среду
движения. Между тем человек покидает здание не по знаку как таковому, а по маршруту. Если табличка
видна, но на лестнице темно, если коридор читается частично, если дверной проем теряется на фоне стен,
маршрут уже перестает быть надежным.

В аварийной обстановке поведение людей меняется быстро. Даже в офисе, где сотрудники годами ходят
одним и тем же путем, после внезапного отключения света возникает пауза. Одни достают телефон, другие
останавливаются, кто-то пытается выяснить причину, кто-то идет за остальными. Эта пауза может длиться
секунды, но именно секунды создают затор в проходе или на лестничной площадке. Аварийное
освещение снижает вероятность такой паузы, потому что подтверждает пространство: вот край ступени,
вот разворот лестницы, вот выходная дверь, вот продолжение коридора.

Особенно заметна роль освещения там, где маршрут не прямой. Длинный коридор с поворотом, лестница
с промежуточной площадкой, выход через тамбур, перепад высоты пола, дверь, расположенная не по оси
движения, все это в обычной жизни воспринимается как мелочь. В темноте такие детали становятся
точками ошибки. Человек идет инерционно, ожидает одно, а получает другое. Система, которая делает
путь визуально непрерывным, фактически удерживает логику движения.

Безопасное покидание здания зависит не только от наличия
светильников
В международной практике аварийное освещение рассматривается как часть более широкой системы
безопасности здания. Здесь важна связка из нескольких факторов: сам свет, понятная маркировка выхода,
свободный маршрут и исправность резервного питания. Если один элемент выпадает, эффективность всей
цепочки снижается.



Требования к путям выхода подчеркивают, что они должны оставаться свободными от материалов и
оборудования. Это не бюрократическая деталь. Хорошо освещенный путь, на котором стоят коробки,
тележка или складированные предметы, становится ловушкой ничуть не меньше, чем темный коридор.
Свет показывает препятствие, но не убирает его. Аналогично, направление открывания дверей на путях
выхода в ряде помещений имеет прямое значение для скорости эвакуации. Там, где одновременно
находится много людей или где есть повышенная опасность, дверь, открывающаяся не в ту сторону,
способна создать критическую задержку. То есть аварийное освещение эффективно не само по себе, а в
правильно организованной среде.

Отсюда следует важный профессиональный вывод: оценивать систему нужно не по количеству приборов,
а по тому, насколько человек реально пройдет маршрут в аварийном режиме.

Почему именно свет влияет на поведение людей
Люди редко движутся в темноте рационально. Они движутся по зрительной подсказке. Если подсказка
слабая или противоречивая, маршрут начинает определяться толпой, а не планом эвакуации. В знакомом
здании это может показаться нестрашным, но проблема в том, что толпа часто повторяет первую ошибку.
Кто-то шагнул не в тот проем, остальные пошли следом.

Аварийное освещение работает против этого сценария. Оно не устраняет стресс, но уменьшает его. Когда
человек видит продолжение пути, он идет увереннее и не останавливается без необходимости. Для групп
это особенно важно. Один уверенно движущийся поток лучше, чем несколько фрагментированных групп,
которые спорят, возвращаются назад или блокируют проход.

Есть еще один момент, который хорошо знаком тем, кто участвовал в реальных проверках зданий. Днем
многие недостатки не бросаются в глаза. На объекте светло, из окон идет естественное освещение,
персонал спокоен, двери открыты. Но в сценарии отказа питания естественный свет может отсутствовать
полностью, а привычная картинка меняется до неузнаваемости. Поэтому система оценивается не в
красивом дневном режиме, а в том состоянии, для которого она и предназначена.

Что должно быть видно в первую очередь
Если говорить практично, человеку на пути эвакуации нужны не абстрактные люксы и не инженерные
схемы. Ему нужно быстро видеть конкретные вещи: направление движения, знак выхода, геометрию
прохода, ступени, дверной проем и любые потенциально опасные изменения уровня пола. Поэтому роль
аварийного освещения особенно велика на участках принятия решения. Там, где путь прямой и
очевидный, даже умеренный уровень света уже помогает. Там, где есть развилка, поворот или смена
уровня, цена ошибки выше.

Отдельного внимания заслуживает знак выхода. В международных требованиях встречается конкретный
параметр освещенности поверхности знака, не менее 5 foot-candles от надежного источника света, при
этом слово Exit должно читаться четко и иметь установленную геометрию букв. Сам по себе этот факт
говорит о многом. Речь идет не о декоративной подсветке, а о гарантированной читаемости. Знак нужен
не для соответствия на бумаге, а для того, чтобы в аварии его заметили мгновенно и поняли без
колебаний.

При этом знак не заменяет освещение пути. Если путь к знаку теряется во мраке, пользователь получает
информацию о цели, но не о безопасном способе до нее добраться. В этом одна из самых частых
логических ошибок на объектах: внимание уделяют табличкам, а не непрерывности визуального
сопровождения маршрута.



Где система чаще всего подводит
В эксплуатации проблемы редко выглядят драматично заранее. Обычно это мелкие накопленные дефекты,
которые годами не кажутся критичными. Но именно из них складывается отказ системы в нужный момент.

Ниже перечислю типичные слабые места, которые на практике чаще всего снижают эффективность
аварийного освещения:

1. Светильники формально установлены, но фактический маршрут читается не полностью, особенно на
поворотах и лестничных площадках.

2. Знаки выхода присутствуют, однако их видимость ухудшается из-за расположения, яркости
окружающей среды или визуальных помех.

3. Резервная система считается работоспособной, но ее не проверяют регулярно и не устраняют
замеченные неисправности.

4. Путь эвакуации освещен, но загроможден оборудованием, запасами материалов или временными
конструкциями.

5. Проектный замысел не пересматривают после перепланировки, хотя фактические маршруты движения
людей уже изменились.

Из этого списка особенно недооценен последний пункт. Здание живет дольше, чем проект в архиве.
Кабинеты делят перегородками, офисы меняют функцию, складские зоны расширяют, двери блокируют
мебелью «на пару дней», которые превращаются в месяцы. В результате путь, который когда-то был
логичным и свободным, становится запутанным. Аварийное освещение может оставаться технически
исправным, но перестать соответствовать реальному поведению людей в пространстве.

Испытания и обслуживание, без которых система теряет смысл
Любая резервная система безопасности хороша ровно настолько, насколько надежно она работает в день
отказа. Поэтому регулярные испытания и ремонт, о которых прямо говорят требования, не могут считаться
второстепенной административной задачей. Это ядро эксплуатации.

Здесь полезно разделять два уровня восприятия. Для собственника или управляющего компании система
может выглядеть как ряд устройств, развешанных по зданию. Для человека, который в аварийный момент
будет выходить по темному коридору, существует только один критерий: сработало или нет. Никакие
закупочные преимущества, красивые корпуса и формальная сдача объекта этот критерий не заменяют.

На практике проверка должна отвечать на очень конкретные вопросы. Появляется ли аварийное
освещение при исчезновении нормального питания. Видны ли знаки выхода и сам маршрут. Нет ли зон,
где человек вынужден замедлиться, нащупывать путь или поворачивать обратно. Устраняются ли
выявленные дефекты, а не просто фиксируются в журнале.



Иногда при проверках становится заметно, что техническая исправность и эксплуатационная пригодность
не совпадают. Например, устройство включается, но освещает участок так, что у двери образуется тень и
ручка не читается с расстояния подхода. Формально свет есть. По факту безопасное движение
замедляется. Именно поэтому оценка должна быть не только электротехнической, но и пользовательской,
от лица человека, который идет по маршруту.

Стандарты и почему они важны даже тем, кто не любит
нормативный язык
В профессиональной среде часто встречаются две крайности. Одни воспринимают стандарты как
достаточную и исчерпывающую гарантию. Другие относятся к ним как к формальности. Оба подхода
слабы.

Международные стандарты на оборудование для аварийного освещения нужны потому, что задают
базовые требования к самим изделиям и их компонентам. Для светильников такого назначения
применяется специальный продуктовый стандарт IEC 60598-2-22. Для электронных устройств управления и
аппаратуры, работающей с батарейным питанием в maintained и non-maintained режимах, действует IEC
61347-2-7. Уже из формулировки видно, что речь идет не о бытовом свете, а о специализированном
оборудовании, которое должно вести себя предсказуемо в аварийной ситуации.

Для системы безопасности здания этого недостаточно, но без этого нельзя. Хороший маршрут не
получится из неподходящих или нестабильных компонентов. И наоборот, даже корректно подобранные
изделия не спасут ситуацию, если путь загроможден или если резервную часть не проверяют.



Отдельный пласт требований связан с эксплуатацией путей эвакуации и их освещением. В нормах,
используемых в международной практике, акцент сделан не только на наличии света, но и на том, чтобы
пути были четко обозначены, хорошо освещены и не имели препятствий. Дополняется это требованием
проверять резервные системы и ремонтировать их по мере необходимости. Такой подход кажется
очевидным, но именно он отделяет рабочую безопасность от бумажной.

Разные здания, одна задача, разные акценты
Универсального сценария не существует. Роль аварийного освещения одинакова по назначению, но
различается по акцентам в зависимости от того, как люди пользуются зданием.

В офисной среде основной риск связан с привычкой к маршруту. Сотрудники уверены, что и без света
быстро найдут выход. На деле они действительно помнят общее направление, но не всегда учитывают, как
меняется восприятие пространства без основного освещения. Особенно это проявляется в open space
после перестановок мебели, в длинных коридорах с одинаковыми дверями и на лестницах с
промежуточными площадками.

В торговом или общественном объекте проблема иная. Там выше доля посетителей, которые не знают
планировки. Им недостаточно «вспомнить дорогу», они читают среду в реальном времени. Для них



качественное аварийное освещение критично уже с первых секунд, потому что оно заменяет опыт
пребывания в здании.

В производственных помещениях и зонах с повышенной опасностью цена задержки еще выше. Здесь
важен не только сам выход, но и предотвращение движения в сторону опасных участков. Нормативный
акцент на дверях, которые в определенных помещениях должны открываться по направлению выхода,
хорошо показывает логику: эвакуация должна поддерживаться всей конфигурацией маршрута, а не только
подсветкой.

Ошибка, которую часто допускают на стадии приемки
Одна из самых распространенных проблем начинается еще до эксплуатации. Систему принимают в
момент, когда объект чистый, пустой, хорошо видимый и находится под вниманием монтажников и
инженеров. Но здание в реальной жизни совсем другое. Появляются стойки, шкафы, рекламные
конструкции, временные перегородки, сезонные запасы, тележки, иногда даже контейнеры для отходов.
Маршрут постепенно «съедается» средой.

Если приемка не учитывает жизненный цикл пространства, аварийное освещение со временем начинает
обслуживать уже не тот маршрут, который люди реально используют. Это особенно заметно в местах, где
проходы образуются не только архитектурой, но и фактической организацией пространства. Для
эксплуатации важно периодически задавать простой вопрос: человек сегодня пойдет так же, как
предполагалось при проектировании, или уже иначе?

Что стоит проверять руководителю объекта
Для руководителя, который не занимается проектированием лично, полезен короткий взгляд на систему с
позиции пользователя. Он не заменяет инженерную оценку, но быстро показывает, где скрывается риск.

1. Если основное питание исчезнет, останется ли маршрут до выхода визуально понятным на всем
протяжении.

2. Видны ли знаки выхода без поиска глазами и не перекрыты ли они элементами интерьера или
оборудованием.

3. Свободны ли коридоры, лестницы и двери от любых временно поставленных предметов.

4. Проводятся ли проверки резервных систем регулярно и устраняются ли выявленные дефекты без
затяжки.

5. Не изменился ли фактический путь движения людей после перепланировки, переезда отделов или
изменения назначения помещений.

Такой контроль кажется простым, но именно он чаще всего выявляет расхождение между техническим
наличием системы и ее реальной полезностью.

Почему аварийное освещение нельзя оценивать только по
стоимости
При закупках и модернизации у заказчика всегда возникает соблазн свести разговор к цене оборудования.
Это понятный импульс, особенно когда объект большой, а бюджет ограничен. Но экономить на этой
системе без понимания последствий опасно уже на уровне логики.



Стоимость устройства видна сразу, а стоимость потери ориентации при эвакуации не видна до аварии.
Поэтому зрелый подход заключается не в том, чтобы брать «самое дорогое» или «самое дешевое», а в
том, чтобы сохранять назначение системы. Оборудование должно соответствовать применимым
требованиям к аварийному светильнику и связанным с ним компонентам, а сама система должна
поддерживать безопасное движение по конкретному маршруту в конкретном здании.

Из практики управления объектами хорошо известно следующее. Там, где аварийное освещение
воспринимают как декорацию к пожарной безопасности, оно деградирует быстрее всего. Там, где его
считают рабочим инструментом эвакуации, отношение другое: проверяют, исправляют, пересматривают
маршруты после изменений, следят за тем, чтобы путь не зарастал препятствиями.

Свет как элемент дисциплины безопасности
Аварийное освещение выполняет не только физическую, но и организационную функцию. Оно
дисциплинирует эксплуатацию здания. Если на объекте серьезно относятся к резервному свету, почти
всегда так же серьезно относятся и к путям выхода в целом. Там реже встретишь складирование в
коридорах, реже увидишь «временно» заблокированные двери, чаще будут проводить осмысленные
проверки вместо формальных.

Это не случайная корреляция. Невозможно поддерживать эффективное аварийное освещение и
одновременно игнорировать реальную геометрию эвакуации. Свет сразу показывает правду о
пространстве. Он либо ведет человека к выходу, либо не ведет.

В конечном счете роль аварийного освещения в безопасном покидании здания можно описать очень
точно. Оно не тушит пожар, не заменяет план эвакуации и не отменяет требований к дверям, маршрутам и
обслуживанию. Но именно оно делает путь выхода видимым в тот момент, когда обычная визуальная
опора исчезает. А в аварии видимый путь почти всегда означает более быстрое решение, меньшее
замешательство и более высокую вероятность покинуть здание без травм и без паники.

Поэтому к системе нужно относиться не как к комплекту светильников, а как к средству сохранения
управляемости ситуации. Пока есть свет на пути выхода, у человека остается главное, возможность видеть,
куда идти. Для https://www.plan1.ru/balashiha/news/avariynoe-osveschenie-v-zdaniyah-sistemyi-bezopasnosti-
210458/ безопасной эвакуации это не мелочь, а основа.
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