O xpoviog ToVog eival plal CUVOETN KL ATALTATIKY KATACTOON yla ToV aoBevr] Kol TO cUOTNPA LYELAG ZTNV
EMGSQ, n avtipeTwrion Tou Sgv ival TAVTX OpoLOpop®n. Tt cupPaivel OPWE OO0V APOPA TIG YEWYPAPLKEG
oVLoOTNTEG YTIAPXEL TIPAYUOTIKA Sla@opd aTn @PovTida Xpoviou TTOVOU OVAUETO OTNV TIPWTEVOUOA KoL TLG
TLO OTIOMOKPUOHEVEG TIEPLOXEG TNG TIEPLPEPELNG O €EETACOVHE AUTOUE TOUG TIAPAYOVTEG e Bdon ouyxpova

Sedopéva kal epyaleia, OTwg N TMAAT@Oppa Releaf kat tnv €€AEN TNG TNAEIOTPLKAG,

O @aUAog KUKAOG TTOVOU KOl UTTVOU: TO KaOnNUEPIVO Ttapadetypa

O xpovIog TTOVOG CLVSEETAL OTEVA HE TIOLOTLKEG SlaTapaeg UTtvou. Evag aoBevig otnv emapyio ou Aoy el
amd veupomaBnTikd ToOVo, Yo Ttopddetypa, SuokoAeveTal va KolnBel. O kakdg VTIVOG eVTeivel TNV avTiAnyn

TOUL TIOVOU KAl £TAL SnULOVPYELTaL Evag @AVAOG KUKAOG.

TKePTELTE évav epya{OPEVO OTA X WPAPLA, TIOU HETA OTIO L0 KOUPOOTLKA HEPX LE EVTOVO TIOVO, €V UTTOPEL VOl
gekovpaotel TN VOXTA. Tnv €mopévn, n €viaon TOu TIOVOU &lval OKOMO PeyaAUTEPN, SuokoAevovtag Tnv
gpyaoia Tou. H katdotaon autr emnpeddel TNV KABNUEPLVOTNTR, TNV TIAPAYWYLKOTNTA KAl TNV Yuxoloyia

TOuL.

MNepupepelakn EAAGSa: TPOKANCGELG 0TV TPOCBach KAt T PPovTida
XPOVIOU TTOVOU
HYETIK& KEVTPA QVTLUETWTILONG X POVIOU TtdVoU, OTtwG To Kévtpo Movov, sotidlouv ouxvd otnv ABrva kat TLG

MEYOAEG TIOAELG. 2TNV TIEPLPEPELN, OPWG, Ol SOHUEG AUTEG UTTOPEL VO amtouat&louv ) Vo elval UTIOOTEAEX WHEVEG H

YEWYPOPLKN KATAVOUA TWV EELSIKEVEVWV YLATPWVY Elvatl dvion.

AuTO Asttoupyel avaoTtoATik& yla tov acBevr) theopinion.gr mou avalntd e&eldikevpévn @povtida. MoAiol
QVOyKALOVTOL O€ OUXVEG HETAKLVAOELG 1}, OE OPLOKEVEG TIEPLTITWOELG, OTNV TIAPAAELWN ouVESPLWY, ETILITEIVOVTOG

N SUOKOAL AVTLUETWTILONG TOV TIOVOU.

Mivakag: TUVOTTTIKN AMELKOVIOT TTPOCTRACGIHOTNTAG XPOVIOU Ttovou ag ABnva vs
Meprpépela


https://www.theopinion.gr/ygeia/ypnos-ponos-kai-kathimerini-leitoyrgia-ti-prosferei-simera-to-elliniko-systima-ygeias/

Moapdyovtag ABnva Meplpépetar AlaBealuoTNTO EEELSIKEVEVWV KEVTPWY TTOVOU YPNAr XapnAn €wg oAU
XaUNAn Mpoofacn og veupoAdyoug, PELATOAOYOUG, YLATPOUG UTtvou EukoAn Meploplopévn Avvatotnta
TNAElaTPLKAG TIapakoAoVONong KaAUTiTeTal eTOPKWG AQPOPA TIEPLOXEC e KOAR ouvdean SLadikTuou, OXL OAn

Ymootrptén amo EXY kot mpwtofabuia @povtida Mo oAokAnpwpevn AlydTEPO OPYAVWHEVN

Fewypa@kég aviooTNTEG KoL 0 pOAOG Tou EXY

O\ geografikes anisotites otnv EAAGSa v a@opolv pHOvo TNV olkovopior oAA& Kot Tnv vyeia. ZOpwva pe
Tov MNaykoopto Opyaviopo Yyeiag (MOY / WHO), n mpoéoPBaon og vninpeoieg vyeiag eivat BepeAlwdeg avBpwivo
Sikaiwpa. O xpdvog Tov amalteital yla va @Taoel évag aobevrg oe e&eldikeupévo Kévtpo Movou eival kpiotpog

T PAYoVTaC,

Jtnv ABnva, to EBviko XVotnupa Yyeiag (ELY) mopéxel TEPLOCOTEPEG AVCELG M €EELOIKEVUEVEG KALVIKEG KOl
OAOKANPWHEVD TIPOYPAUHUOT. TNV TIEPLPEPELY, TO CVUOTNHA CUXVA oTnpileTal oTNV TPWTORAB TTEPiBaAYN,
OTIOU O YEVLKOG YLOTPOG KOAETAL Vo KOAVDWEL TIOAEG OVAYKEG, XWPLG EBIKOTNTA OTNV QVTIHETWTILON X POVIOU

TIOVOU.

T va. pWTAOELG TOV YLATPO GOV YL TO XPOVLO TTOVO av {E1G OTNV TIEPLPEPELX

* Yrdpxouv SlaBEatpeg KAWVLKEG 1) Kévtpa MNMovou Kovtd pov;

* [owx eivat n SuvaToOTNTA TAPAKOAOVONONG HECW TNAEIXTPLKAG

* wg pumopw Vo BEATIWOW TNV TTOLOTNTA TOU UTIVOU HOV;

® TlolEg PN QOpPUAKELTIKEG HEBOSOL (T.X. PuOolkoBepaTeia, apwuatoBepareia) sival TPOoBATIHEG TNV
TIEPLOX N HOV;

* Ymdpxouv opddeg utooTNPLENG 1 KOWOTNTEG A0BEVWV HE X POVLO TIOVO;

TnAgiatpikn Kot Pn@Lakd epycisio: n yépupa avapeoa o ABnva kat
TEPLPEPELX
H tnAciatpikn maidel oAogva Kal TILO ONUAVTIKO POAO OTNV KGALYN TWV YEWYPAPLIKWY OVICOTATWY. Méow

video-ouvavtnoswy, o aoBevig oTnV TEPLPEPELR PTTOPEL val avalnTrOEL LATPLKH GUUBOVAN amod €181koVg aTnV

ABnva xwpig va xpetaotel va TagLdEPeL.

MNopadetypa KaBOnuepvoTNTAG €vag aobevng pe peupatoeldny apbpitida otnv Kpitn xpnolpomotel tnv
TAXT@OpUa Releaf yia var kataypdPel CUPTTWHATO Kol va A&Bel kaBodriynon amod veupoAdyo otnv ABnva. H

OLVEXL{OPEVN TIOPAKOAOVONON AOKEITAL OUCLAOTIKA KOl EEOLKOVOUEL XPOVO KO X PrHAL.

NevpoemioTiiun Kot o poAog Tou BaBv UTTvou otn dlaxeipion Tov
XPOVIOU TTOVOoU
H veupoemiotApn €xel avadeifel Tov Pabu vmvo (otddlo 3 tou pn REM vmvou) wg kpiolpo mapdyovia otn

pUBUIoN Tou Tdvou. H EAAelPN TTOLOTIKOV VTIVOU €UTTOSICEL TOUG UNXAVIOHOUG QVAYVWPLONG KoL KATAOTOANRG

TOU TIOVOU OTOV EYKEPOAO.



Y& plo etox ) OTov n Beppokpacio 0T VOLKOKUPLA PTTOPEL va SLa@EpPeL avAaAoya e TNV TtepLoXH, €vag aaBevrq
oTnV TEpLPEpeLla Ye TipoPAnpata Béppavong dev Ba kopnBel koAd. Autd Snuioupyel pia emimAéov SuokoAia

OTN OUVOALKN @POVTISQ, TIOL O YLATPOG TIPETIEL VO AAPEL LuTTOWN.

Tips yta KaAUTEPO UTIVO 0 oOeVEIG e XPOVLIO TTOVO

1. ATto@UyeTE TN XPHoN Kvntov Tiptv ToV UTIVO.

2. Alatnpnote otaBeprn wpa VTIVOU.

3. XpNOLUOTIONOTE TEXVIKEG XOAXPWONG, OTIWG XVATIVOEG 1 SLAAOYLOWO.
4. dpovtiote To TEPIBAANOV (Beppokpaoia, WTLoNOS B6pLPOC).

5. Yu{ntnoTe pe Tov ylatpod yia mibaveg Bepareieg Tov BeAtiwvouy Tov Babu UTvo.

JUUTTEPACHAT

Yridpxouv cageic Slagopég oTn PPovTida Xpoviou TTOVOU avapesa oTnv ABARVa Kot TNV TIEPLPEPELR, HE KUPLO
TIOPAYOVTA TIG YEWYPAPLKEG aVIOOTNTEC OTnV Ttpdafaon, tnv vmodour kol to avOpwrivo Suvautko. O
OUVSLACHOG CUYXPOVWY AVOEWV OTIWG N TNAEIATPLKN KAL N XPAon Wnelakwv epyoAsiwy, Tu.X. Releaf, pmopei va

BEATLWOEL ONUAVTLKA TNV KATAOTAON.

O poAog tou EXY mpémel va evioxuBel ota TEpLPEPELOKA KEVTPA HETO aTtO TIOAAG emtimeda, kal k&Bs aaBevriq

va €xeL TpooBaon og SLayvwaoTLkA TtapakoAoVBnon, @EOVTISA UTIVOU KOl UTTOOTHPLEN YL TOV X POVLO TIOVO.

H evnuépwaon, N CLOTNUATIKY KATAYPAPr CUPTITWHUATWY KAL N XTaiTnon yla ouvexn PEATIWON TWV UTINPETLWY
glval To MPpwTo PAMA Y& va EEMEPACOVUE TIG geogrdfikes anisotites otnv EAAGSa. To Sikailwpa og pla
O ELOTIPETH KOl ATIOTEAEOUATLKN PPOovTiSa XPOVIOU TIOVOU Sev TIPETEL VAl EEXPTATAL ATIO TO YEWYPAPLKO OnpElO

omov C&lG.



