Se ti sei mai chiesto se gli spread nella modalita demo sono identici a quelli del conto reale, sei nel posto giusto.
In quest'articolo ti spiego con parole semplici cosa significa davvero fare trading in demo, la differenza tra spread
demo uguali spread live, e come funzionano le condizioni di mercato nei conti di prova offerti da broker come
XTB, Eightcap e Libertex Europe, regolamentati in UE e CONSOB.

Cos’é una demo di trading e a cosa serve

Fare trading in demo significa utilizzare un conto virtuale con soldi finti per simulare operazioni reali. E uno
strumento fondamentale per imparare senza rischiare il proprio capitale e per testare piattaforme e strategie.

Attenzione pero: la demo non é un gioco, € realismo tecnico, non psicologico. Questo vuol dire che:

* | dati di mercato (prezzi, spread, volatilita) devono essere realistici;
* Non c'e la pressione del rischio reale, quindi il comportamento emotivo é diverso;

® Puoi familiarizzare con strumenti, ad esempio xStation 5 di XTB o MetaTrader 4 (MT4), popolare tra Eightcap e

Libertex Europe.

Prima di aprire un conto live conviene sempre provare una demo per capire dinamiche e funzionalita.

Regolamentazione UE, CONSOB, MiFID Il ed ESMA: cosa influisce sul
demo?
| broker operanti in Europa, come XTB, Eightcap e Libertex Europe, devono rispettare regolamenti rigorosi come

MiFID I, supervisionati da enti come ESMA e CONSOB. Queste norme hanno effetti diretti sulle condizioni di

trading, anche in demo:

e Limiti di leva per il retail: ESMA ha imposto una leva massima di 1:30 per i clienti retail, che si applica anche

nelle demo, per abituarti a gestire posizioni realistiche;
* Trasparenza sui costi e spread: i broker devono mostrare spread pari a quelli applicati nei conti reali;

* Periodo di validita della demo: solitamente 30 giorni, ma puo variare e prevede politiche di reset o

conversione;

¢ Divieto di pubblicita ingannevole: niente “guadagni facili” nei materiali demo.

Tieni presente che, anche se in demo si applicano regole simili, i broker possono gestire politiche diverse riguardo

la durata e il reset del conto di prova. So anyway, back to the point.

Spread demo uguali a quelli live: realta o leggenda?

Un interrogativo comune: gli spread che vedo in demo sono identici a quelli che trovero in un conto vero? In

breve, una demo di qualita mostra prezzi in tempo reale demo molto vicini a quelli live, perché:

® |l broker replica il flusso di mercato reale;
® | dati sono forniti da fornitori di liquidita reali;
e | differenziali sono calcolati secondo le stesse regole del conto reale;

® Variazioni di spread durante eventi di mercato sono simulate.

Per esempio, XTB con xStation 5 e Eightcap con MT4 forniscono dati molto precisi, e la demo rispecchia

fedelmente condizioni simili al conto live, inclusi spread variabili.



Ma attenzione: alcune demo possono presentare spread leggermente piu larghi o fissi per motivi commerciali, o
limitazioni sulle condizioni di mercato. Ecco perché ti suggerisco di verificare sempre:

1. Se la demo ha una durata definita e cosa succede dopo;

2. Se devi convertire la demo in conto live o aprirne uno da zero;

3. Quali sono i limiti di leva e marginazione.

Prezzi in tempo reale demo: cosa significa davvero?

Il termine “prezzi in tempo reale demo” puo trarre in inganno. Significa che il broker fornisce dati aggiornati
continuamente, senza ritardi, esattamente come per i conti reali. Esempi pratici:

* |n Libertex Europe, la demo si aggiorna in sync con il mercato reale;

® |n xStation 5, puoi visualizzare grafici e spread in tempo reale per tutti i simboli;

® |n MT4 con Eightcap, i prezzi demo riflettono fedelmente 'andamento degli asset sottostanti.
Questo consente di testare strategie e ordini come testare strategie in demo in condizioni molto vicine a quelle

reali. Tuttavia, nessun broker puo replicare il comportamento reale del cliente davanti al rischio: la gestione

emotiva rimane una differenza fondamentale.

Condizioni di mercato demo: cosa devi sapere

Nel trading demo i broker cercano di riprodurre condizioni di mercato quanto piu vicine a quelle reali, ma con

alcune precisazioni:
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Aspetto Condizioni demo Condizioni live Commento Spread Spread variabili, spesso simili a quelli live. Spread
variabili, influenzati da liquidita e volatilita. Molto simili, ma in momenti di estrema volatilita il demo puo differire.
Slippage Minimo o inesistente, dipende dal broker. Presente, soprattutto in mercati volatili. Demo non sempre
riproduce slippage reale, quindi attenzione. Velocita di esecuzione Generalmente rapida e senza riquotazioni. Puo
subire ritardi in condizioni di mercato complesse. In demo I'esperienza puo sembrare piu fluida. Volatilita
Riprodotta sulla base dei dati reali. Variabile; influenzata da eventi economici. La demo non sempre riflette finali

d'intervento come sospensione mercato.


https://napolitan.it/2026/03/18/160220/le-7-migliori-piattaforme-demo-di-trading-gratuite-del2026/

Durata demo e politiche di reset

Want to know something interesting? una domanda che molti trader si pongono: per quanto tempo posso usare

una demo? cosa succede quando scade? ogni broker ha proprie regole, ad esempio:
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® XTB offre demo illimitate, ma con la possibilita di reset del saldo;
¢ Eightcap solitamente imposta demo di 30 giorni con la possibilita di riattivarla o crearne una nuova;

* Libertex Europe prevede demo con scadenze, ma incentiva il passaggio al conto live.

Controlla sempre se la demo richiede conversione o se puoi rinnovarla facilmente. Tante offerte online promettono

prove illimitate, ma spesso prevedono un reset (riportare il saldo al valore iniziale) per continuare a fare pratica.

Conclusione: cosa ricordare sugli spread demo e live
Per riassumere:

* Le demo offerte da broker regolamentati UE come XTB, Eightcap e Libertex Europe tendono a mostrare

spread demo uguali a quelli live o molto simil;;
* | prezzi in tempo reale demo sono forniti per simulare condizioni di mercato autentiche;
* |l regolamento ESMA impone limiti di leva e trasparenza anche nei conti demo;
® |a demo riproduce il realismo tecnico, ma la componente emotiva nel live € insostituibile;
® Esamina sempre la durata e la politica di reset della demo, per evitare sorprese.
Se vuoi iniziare a esplorare queste demo, ti consiglio di aprire un conto prova su piattaforme famose come

xStation 5 di XTB o MetaTrader 4 utilizzata da Eightcap e Libertex Europe. Cosi puoi prendere confidenza con gli

spread e le condizioni di mercato senza rischiare nulla.

Ricorda: la demo € il tuo primo passo per diventare un trader consapevole, non una promessa di guadagni facili!



