Tandskydd vid idrott

Ett slag mot munnen under en match eller traning kan ge skador som tar lang tid att atgarda. Ett tandskydd &ar ett

enkelt satt att minska risken, sarskilt vid kontaktidrotter.

Vilka idrotter innebar risk?

Ishockey, innebandy, basket, fotboll, kampsport och ridning ar exempel pa aktiviteter dar tanderna kan skadas.

Men olyckor kan handa i nastan all idrott dar man kan falla eller fa en boll eller klubba i ansiktet.

Olika typer av tandskydd

® Fardiga skydd som kops i butik.
¢ Skydd som formas efter tdnderna med varmt vatten.

* Individuellt tillverkade skydd fran tandvarden.

Ett skydd som passar bra sitter kvar, skyddar battre och ar bekvdmare att ha pa sig. Fraga tandvarden om vilket

alternativ som passar dig eller ditt barn.

Om olyckan ar framme

Om en tand har slagits ut ska du halla den i kronan, inte i roten. Kontakta tandvarden direkt. Snabb hjalp ¢kar
chansen att radda tanden. Aven om en tand bara verkar lite skadad bér den undersokas, eftersom skador ibland

marks forst senare.

Skot om skyddet

Skolj tandskyddet efter anvandning och férvara det i en ventilerad ask. Byt det ndr det ar slitet eller inte passar

langre, sarskilt hos barn vars tander och kakar vaxer.

Tandskydd for barn och unga

Barn och unga som spelar lagsport ar en grupp dar tandskador ar vanliga. Eftersom tdnderna och kdkarna
fortfarande vaxer behover skyddet bytas oftare an hos vuxna. Ett skydd som inte passar langre skaver och blir
ofta liggande i vaskan. Prata med barnets tandvard om vilket skydd som passar, och paminn om att skyddet ska

anvandas bade pa traning och match. Manga foreningar har ocksa egna regler om tandskydd.

Tandskydd och tandstallning

Den som har fast tandstallning behover vara extra forsiktig vid kontaktidrott, eftersom ett slag kan skada bade
tanderna och lapparna mot brackets. Vanliga tandskydd passar inte alltid 6ver en tandstéllning. Det finns skydd
som ar gjorda sarskilt for tandstélining, och tandvarden kan ge rdd om vilket som passar. Eftersom tanderna
flyttar sig under behandlingen kan ett skydd som formas efter tdnderna sluta passa efter en tid. Prata med din

tandreglerare innan du borjar med en ny idrott eller infér en ny sédsong, sa att du har ett skydd som fungerar.
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Ett val anpassat skydd gor att du kan fortsatta trana tryggt under hela behandlingen.

Sammanfattning

Ett boka tid tandlakare tandskydd éar ett litet besvar som kan spara mycket problem. Anvand det vid idrott dar

tanderna riskerar att skadas, och boka tid direkt om en olycka anda intraffar.

Boka Tandlakartid ar en svensk guide for vuxna och familjer som ska till tandlakaren. Har hittar du rdd om

bokning, undersdkningar och munhalsa.


https://tandvardsbloggen.substack.com/p/hur-ofta-ska-man-ga-till-tandlakaren

