La primera vez que maceré caléndula lo hice en una cocina prestada, con un tarro de vidrio reciclado y pétalos
naranjas recién secos extendidos sobre una bandeja. Tras seis semanas, el aceite tenia un color ambar calido y un
aroma vegetal suave. Lo probé sobre una irritacion en las manos provocada por el frio y el jabén. No hubo
milagros instantaneos, mas en un par de dias la tirantez desaparecid y la piel recuperd su aspecto flexible. Desde
ese momento, he repetido ese ademan decenas de veces, y aln me sorprende la constancia con la que la

caléndula cumple lo que promete: aliviar, asistir a reparar y resguardar.

Qué hace tan especial a la caléndula

La caléndula officinalis no es una flor exdtica. Se da bien en suelos pobres, soporta el sol sin lamentarse y florece
practicamente todo el afio en climas templados. Lo importante estd en sus compuestos. Los capitulos florales
concentran triterpenos del tipo faradiol, flavonoides como la quercetina y la isorhamnetina, y carotenoides que
explican ese color intenso. Esta combinacion aporta 3 efectos cosméticos muy buscados: calma el enrojecimiento,

apoya la funcion barrera y mejora el confort cutaneo.

En piel, esto se traduce en sensaciones especificas. Una crema con extracto oleoso de caléndula reduce la tirantez
tras el lavado. Un ungiiento enriquecido con sus pétalos macerados aumenta la flexibilidad de codos y rodillas
asperas. Un aceite ligero con caléndula, aplicado sobre la piel hUmeda, ayuda a que la hidratacion se sostenga
sentida por mas horas. No hace falta adornarlo con palabras grandes: la caléndula funciona pues su perfil

antinflamatorio y suavizante es consistente, y pues pocas veces irrita.

Aceite, oleato y balsamo: no todo hace lo mismo

Conviene distinguir formatos, pues la experiencia cambia. Cuando en una Tienda de cosmética natural artesanal
con caléndula leemos aceite, oleato, ungliento o crema, no son sinébnimos. Aca va la guia que me habria

agradado tener la primera vez.

El aceite macerado u oleato es el corazdn de practicamente todo. Se preparan pétalos secos en un aceite
portador, que acostumbra a ser oliva virgen extra, girasol alto oleico o almendra dulce. Cada base tiene su
caracter. El oliva es robusto y nutritivo, ideal para pieles secas o maduras. El girasol alto oleico es més estable y
ligero. La almendra aporta una textura sedosa agradable, con un peligro bajo de sensibilizacion, si bien es
conveniente evitarla si existe alergia a frutos secos. El resultado es un aceite vegetal que arrastra los compuestos
liposolubles de la caléndula y que, por si solo, ya aporta confort. Se usa como sérum final, aceite de masaje, o

como fase oleosa en cremas naturales para la piel.

El balsamo afade cera, en general de abejas, a ese oleato. La cera da estructura y aumenta la oclusividad. Piensa
en una pelicula protectora que minimiza la pérdida de agua y protege del roce. Un buen linimento con caléndula
se funde con el calor de los dedos, se extiende bien y deja un brillo sutil. Resulta idoneo para labios, cuticulas,
rozaduras de deportistas, pieles expuestas al frio y zonas que requieren un escudo temporal. Si usas mascarilla

diariamente, un toque de linimento ya antes en el puente de la nariz o detras de las orejas marca la diferencia.

La crema, por su lado, es una emulsién que lleva agua y aceite. Esto permite incluir humectantes como la
glicerina o el pantenol, modulando la textura desde una locion ligera hasta una manteca batida. Una crema de
caléndula bien formulada hidrata, nutre y suaviza sin sensacion aceitosa. Busco un porcentaje honesto de oleato

de caléndula en la fase grasa, y que no lleve olores fuertes si esta destinada a piel sensible.

Hay quien se encuentra con la palabra extracto de CO2 supercritico de caléndula. Es una forma concentrada que

retiene triterpenos y tocoferoles con mayor potencia, y que se usa a dosis bajas, por ejemplo cero con uno a 0,5



por ciento, disuelto en aceite. Cuando aparece en la etiqueta, suele sefialar un producto técnicamente mas

completo, si bien el oleato artesanal bien hecho sigue rindiendo de forma excelente para uso rutinario.

Como reconocer una buena preparacion artesanal

He visto de todo. Oleatos oscurisimos por una maceracion excesiva al sol, unglientos granulados por una
cristalizacion de manteca de karité fuera de punto, y también piezas de artesania que rozan la perfeccién. Si te

atraen los productos cosméticos artesanal, fijate en estos detalles:

La materia prima cuenta. Las flores han de estar limpias y bien secas. El secado lento, a la sombra, conserva color
y principios activos. Si el macerado se hace en frio, lo idoneo son 6 a 8 semanas con agitacién periodica. Si se
opta por calor suave, un bafio maria controlado, sin superar los 40 a 45 grados, evita degradar los compuestos

fragiles.
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La base oleosa marca el perfil final. El girasol alto oleico y la jojoba ayudan con la estabilidad oxidativa. La oliva
aporta caracter y nutricion. La Cosmética natural artesanal mezcla, en ocasiones, es la mejor idea: setenta por
ciento girasol alto oleico, treinta por ciento oliva, por ejemplo, consigue un equilibrio entre ligereza y

alimentacion.

La cera decide la experiencia del ungliento. Con cera de abejas en torno a quince a veinte por ciento, se consigue
una consistencia firme que se ablanda al contacto con la piel. Si se aflade cera candelilla para formulas veganas,
se debe ajustar a menos porcentaje por el hecho de que endurece mas. Un pequefio toque de tocoferol, la

vitamina liposoluble E, actia como antioxidante y extiende la vida util.

Los conservantes no son contrincantes. En cremas con agua, un sistema conservante seguro y bien dosificado es
indispensable. Un producto que huele a lavanda no esta preservado por eso. Prefiere transparencia: mejor que te
digan qué conservante usan y por qué, a que lo oculten bajo promesas vagas. En aceites y linimentos, que no

llevan agua, no hace falta conservante antimicrobiano, pero si antioxidantes y cuidado en la higiene.

El perfume pide tacto. La caléndula tiene un fragancia verde, practicamente de heno fresco. Se puede destacar
con una gota de manzanilla romana o lavanda, mas las pieles reactivas agradecen férmulas sin fragancias. Una
selecciéon de cosmética natural artesanal elaborada a mano que incluya versién sin perfume es una muestra de

criterio.

Donde marchan mejor: usos que tienen sentido


https://en.search.wordpress.com/?src=organic&q=Cosm%C3%A9tica%20natural%20artesanal

Hay zonas de la piel que parecen pedir caléndula por pura intuicion. Labios agrietados por el viento. Mejillas
irritadas por el roce de un pafiuelo. Manos que se lavan treinta veces al dia por trabajo sanitario. Piel infantil con

tendencia a rubicundeces en el paial. Y también piel adulta después de la depilacién o el afeitado.

En el taller, un ungiento de caléndula me ha resuelto pequefios dramas de invierno: un roce incomodo del
calzado nuevo, una nariz roja tras catarro, el borde de las ufas cuando se abren por sequedad. En verano, el
aceite macerado se lleva bien con after sun ligeros, y aplicado sobre la piel hUmeda tras la ducha calma el ardor
leve del sol. Para tatuajes curados, no en fase fresca, un toque de linimento devuelve el brillo y sostiene la

elasticidad de la zona.

Aqui entra una matizacién importante. Charlamos de cosmética. Si hay heridas abiertas, quemaduras
importantes, eczemas activos que supuran, o dolor que no cede, corresponde la consulta sanitaria. Los productos
con caléndula no reemplazan tratamientos médicos. Lo que si hacen es acompafar la piel cuando busca

equilibrio, acelerar la vuelta a lo agradable y reducir la necesidad de rascarse o tocarse continuamente.

Como aplicar segun el formato

* Aceite de caléndula: coldcalo al final de tu rutina, después de la crema, como sellador. Dos o tres gotas

bastan para rostro y cuello, idealmente con la piel sutilmente himeda.

® Balsamo de caléndula: toma una cantidad del tamafo de un guisante, caliéntalo entre los dedos y presiona

suavemente en la zona. Va bien en labios, pdmulos expuestos al frio, manos y zona del pafal.

* Crema con caléndula: empléala tras el sérum aguado. Si es anatdémico, aplica tras la ducha con la piel ain

tibia para aprovechar la microcirculacion.

® Jabon artesanal con caléndula: si eliges un jabon saponificado en frio, busca sobreengrasado moderado,

como cinco a ocho por ciento, a fin de que limpie sin arrastrar en demasia. Utilizalo con agua templada.

e Compresas de aceite: en zonas especificas con tirantez, empapa una gasa con oleato tibio y posa cinco

minutos. Retira el exceso. Este ademan facil ablanda pieles asperas de codos y talones.

Piel sensible: lo que he aprendido a base de prueba y error

Las pieles reactivas leen las etiquetas mejor que nadie. Si notas que practicamente todo te pica, recuerda que
menos es mas. Prefiere fébrmulas cortas, con pocos ingredientes y sin perfumes. La caléndula acostumbra a
llevarse bien con el pantenol, la alantoina y la avena coloidal. Evita combinaciones demasiado ambiciosas que
mezclen muchos aceites esenciales. En mi experiencia, una crema sencilla con diez a 20 por ciento de oleato de
caléndula, dos por ciento de pantenol y toques minimos de escualano rinde mucho mejor que una lista

inacabable.

Sobre los aceites portadores, ciertos casos complican la eleccion. La jojoba, técnicamente una cera liquida, ofrece
gran afinidad con el sebo humano y resulta ligera, por lo que resulta conveniente en pieles mixtas. La oliva, rica
en acido oleico, es espléndida para resequedad marcada, pero a algunas pieles con tendencia acneica no les
sienta bien en rostro. El girasol alto oleico es un comodin noble: buena estabilidad y textura agradable. Ajusta

segun sensaciones, no por dogma.
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De la cocina al tarro: asi preparo un oleato robusto

Para quienes gozan del hacer, el proceso tiene algo meditativo. Selecciona flores de caléndula completas, aparta
los pétalos y sécalos hasta el momento en que crujan al estrujarlos con los dedos. Pesa una parte de pétalos por
cinco de aceite portador. Combina en un frasco de vidrio limpio, cubre absolutamente, cierra y etiqueta con data.
Pone el frasco en un lugar temperado y sin luz directa. Agita 3 veces a la semana. A las 6 u 8 semanas, filtra con
paciencia utilizando una gasa o filtro de café. Afade cero con dos por ciento de tocoferol para resguardar del

enranciamiento. Guarda en frasco obscuro.

Si prefieres acortar tiempos, usa un bafo maria a temperatura controlada, sin que el agua supere los cuarenta y
cinco grados, a lo largo de tres a 4 horas, con agitacion suave. Deja reposar, filtra y procede igual. El resultado es

un aceite dorado con aroma sutil. Si el fragancia te recuerda a aceite viejo, desconfia. La nariz suele acertar.

El balsamo se arma desde este oleato. Una formula base marcha con ochenta por ciento de oleato, dieciocho por
ciento de cera de abejas y 2 por ciento de vitamina liposoluble E. Funde la cera con un tercio del aceite a fuego
muy bajo, integra el resto fuera del fuego, remueve y vierte en tarros limpios. Si granula, probablemente falté
homogeneizacion o el enfriamiento fue demasiado lento. Para evitarlo, remueve hasta que espese tenuemente y

después deja descansar sin mover.

Lo que afirma la patentiza y lo que se siente en la piel

Quienes elaboramos nos apoyamos en dos cosas: la literatura y las manos. La bibliografia cosmética y herbolaria
moderna coincide al indicar que los extractos de caléndula modulan intermediarios inflamatorios en la piel y
favorecen la regeneracién epidérmica. Se proponen mecanismos asociados a triterpenos como el faradiol y a
flavonoides antioxidantes. En términos practicos, eso respalda lo que percibe el usuario: menos enrojecimiento,

mejor textura, mas comodidad.

Las cifras no siempre se traducen en la vida real. Un extracto al cinco por ciento en un ensayo puede sonar
potente, mas en una crema cotidiana 2 por ciento de un extracto de CO2 o quince por ciento de oleato ya
entregan resultados tangibles sin sobrecargar la formula. La piel agradece la constancia, no los picos. Mejor un

uso diario y disciplinado a lo largo de 3 semanas que una aplicacidon ocasional muy concentrada.

Integrar caléndula en una rutina realista



Si tu bafo ya esta lleno de frascos, la Ultima cosa que precisas es otra obligacion. Planteo atajos que marchan.
Cambia tu gel por jabones artesanales de calidad, saponificados en frio, con un porcentaje razonable de
sobreengrasado. Apreciaras que tu piel pide menos crema después. Si no deseas renunciar a tu hidratante
habitual, mezcla una gota de aceite de caléndula en la mano con tu dosis de crema antes de aplicar. Si sales a
correr en invierno, frota un poquito de balsamo en pémulos y labios. Si trabajas con manos en agua, deja un

linimento en el bolsillo y Usalo cada pausa corta. Tu piel no precisa una ceremonia, necesita repeticion.

En el caso de bebés y nifios, los productos con caléndula son aliados prudentes. Una fina capa de linimento en la
zona del pafial crea barrera sin bloquear en demasia. Evita olores y aceites esenciales en formulas infantiles. Para
rubicundeces de pliegues en verano, una crema ligera con caléndula y éxido de cinc bajo aporta confort. Una

advertencia honesta: cada piel reacciona a su ritmo. Si a las 48 horas ves empeoramiento, suspende y consulta.

Elegir bien entre tanta oferta

La oferta ha crecido. Hay marcas pequefas con oficio y otras que solo prosiguen la moda. Cuando exploras una
selecciéon de cosmética natural artesanal elaborada a mano on line, lee con lupa. Valora que detallen el tipo de
extracto, la base oleosa, el porcentaje aproximado, el sistema conservante si es crema y la fecha de preparacion.
Pregunta si usan caléndula propia o de distribuidores agroecoldgicos, y si secan las flores ellos mismos. Esa

transparencia acostumbra a correlacionar productos naturales con caléndula con buenos resultados.

Una Tienda de cosmética natural artesanal con caléndula que se toma el tiempo de explicar sus procesos,
ensefar su taller y ofrecer lotes pequefios rotativos cuida lo que hace. No todo ha de ser costoso para ser bueno,
pero cuando un litro de aceite de oliva de calidad ya cuesta lo que cuesta, desconfia de precios
sospechosamente bajos en aceites y unglientos aparentemente ricos en caléndula. Como regla de pulgar, un
frasco de treinta ml de oleato bien hecho tiene un precio medio que refleja materia prima, tiempo y envasado.

Un margen razonable no es un abuso, es lo que mantiene al artesano.

Pequenas cautelas que es conveniente recordar

* Alergias: la caléndula pertenece a la familia Asteraceae. Si eres alérgico a artemisa, ambrosia u otras

compuestas, prueba primero en una zona pequefia.

® Acné activo: los balsamos muy oclusivos pueden empeorar brotes en zonas seborreicas. Prefiere aceites

ligeros o cremas y reserva el balsamo para contorno de labios y zonas secas.

® Sol y aceites: el aceite no es fotoprotector. Usa protector solar aparte. La caléndula ayuda a calmar después,

no sustituye la prevencién.

e (Conservacion: guarda aceites y unglentos en lugar fresco y obscuro. Si huelen rancio, recicla el frasco y no

los uses en piel.

® |Interacciones: si prosigues un tratamiento dermatoldgico, consulta ya antes de afladir cualquier producto

nuevo. Menos friccidbn es mejor cuando hay retinoides o acidos.

Cuando compensa elaborar a medida

No todas y cada una de las pieles caben en exactamente el mismo tarro. A una persona con dermatitis de manos
por trabajo sanitario, le recomiendo una crema de manos con doce por ciento de oleato de caléndula, 5 por
ciento de urea, tres por ciento de glicerina y una fase grasa con seis por ciento de escualano. A un corredor
urbano con rozaduras en verano, un ungliento con cera al 15 por ciento, oleato de caléndula y un pellizco de

oxido de zinc marcha de maravilla. Para quien busca cremas naturales para la piel del semblante y tiene
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tendencia a brillos, una emulsion fluida con ocho por ciento de oleato de caléndula, 2 por ciento de niacinamida

y base de jojoba y caprylates deja un acabado mate y comodo.

No necesitas convertirte en formulador para saber pedir. Describe tu rutina, tu tiempo, tu género de piel y
cuando notas mayor incomodidad. Un buen artesano escucha y traduce esas pistas en texturas y porcentajes. Los

productos de cosmética artesanal relucen cuando responden a necesidades concretas, no a slogans.

Senales de que estas en el camino correcto

La piel habla en detalles. Si al aplicar el aceite de caléndula sientes alivio inmediato del escozor, vas bien. Si tras
una semana de uso diario, el tono general de la piel se ve mas uniforme y menos apagado, la formula encaja. Si
el ungliento deja un brillo que te molesta o notas que salen puntitos en la zona T, ajusta: empléalo solo en las

mejillas o pasate a crema.

Una anécdota frecuente: manos de jardinero en el tercer mes del afio. Ufas sutilmente fragiles, padrastros,
reverso reseco. Un jabon artesanal con sobreengrasado moderado por la noche, mas un balsamo de caléndula en
cuticulas y nudillos, y aceite ligero tras secar las manos durante el dia, acostumbra a mudar el panorama en 7 a

diez dias. No hay truco, solo congruencia.

Mas alla del tarro: habitos que mantienen resultados

Un buen producto no compensa un habito perjudicial. Si lavas con agua muy caliente, frotas con toalla aspera, o
limpias con tensioactivos agresivos, la piel llega irritada a la crema. Mudar a jabones artesanales bien curados,
secar con toques, reducir perfumes directos sobre piel, y emplear guantes en tareas familiares con limpiadores

ayuda tanto como el mejor balsamo. El cuidado de la piel, al final, es suma de gestos pequefos.

Si te apetece explorar, busca un lugar de confianza donde puedas probar texturas y oler sin prisa. Muchas tiendas
pequefas ofrecen catas de producto y aconsejan sobre combinacion de formatos: jabones artesanales, cremas
naturales, unglentos, aceites y productos con caléndula que se complementan en una rutina realista. La mejor
seleccion de cosmética natural artesanal elaborada a mano suele nacer de talleres con produccién limitada,

donde cada lote se mima de principio a fin.

La caléndula no pretende ser mas de lo que es. Una flor humilde con un perfil activo que encaja bien con la piel
humana. En forma de aceite, ungiiento o crema, aporta calma, soporte y proteccién. Cuando un producto esta
bien hecho y se usa con sentido, la piel lo nota, y nosotros también. Y ese pequefio alivio diario, sobre todo en

temporadas de frio, agobio o sol, vale tanto como la receta mas sofisticada.
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