
ผู้ ชายจำนวนมากยังลังเลกับคำว่าเลเซอร์กำจัดขน เพราะภาพจำเรื่องความเจ็บ ความเขิน หรือกลัวว่าขนจะดกกว่าเดิม จริงแล้ ว
เทคโนโลยีเลเซอร์สมัยนี้แม่นยำ ปลอดภัย และออกแบบได้ ตามสภาพผิวและสีเส้ นขน ทำถูกวิธี ผลลัพธ์ชัดเจนและยาวนานกว่า
การโกนหรือแว็กซ์หลายเท่า สำหรับใครที่ใช้ ชีวิ ตในย่านทองหล่อและมองหาคลินิกที่เข้ าใจไลฟ์ สไตล์ผู้ ชาย February Clinic
Thonglor เป็ นหนึ่งในตัวเลือกที่สมดุลระหว่างเทคนิค พลังงานเครื่อง และมาตรฐานการดูแลแบบมืออาชีพ

บทความนี้เล่าจากประสบการณ์หน้ างานของการพาผู้ ชายหลายบุคลิกเข้ าสู่แผนเลเซอร์กำจัดขน ตั้ งแต่หนุ่มออฟฟิศที่อยาก
เคลียร์หนวดคอให้ เนี๊ ยบ ไปจนถึงนักกีฬา CrossFit ที่ต้ องการความคล่องตัวและสุขอนามัยที่ดีขึ้ นในทุกโซน เป้าหมายคือให้ คุณ
ตัดสินใจบนข้ อมูลจริง เห็นภาพทั้ งข้ อดี ข้ อจำกัด และทางเลือกเสริมที่ช่วยให้ ผลลัพธ์คงทนและดูเป็ นธรรมชาติ

ทำไมผู้ ชายจึงเหมาะกั บเลเซอร์กำจั ดขนมากกว่าวิ ธีอื่ น
รากขนผู้ ชายส่วนใหญ่หนา และมีฮอร์โมนแอนโดรเจนเป็ นตัวขับ การโกนบ่อยทำให้ เกิดตอ แข็ง คัน และขนคุดได้ ง่าย ส่วนการ
แว็กซ์ให้ ความเรียบในช่วงแรก แต่แรงดึงทำให้ รูขุมขนอักเสบ และเกิดตุ่มหนังไก่โดยเฉพาะบริเวณหน้ าอก หลัง และต้ นแขน
เลเซอร์กำจัดขนยิงพลังงานไปที่เมลานินในเส้ นขน เปลี่ยนเป็ นความร้ อนที่ปลายราก ส่งผลให้ เส้ นขนในระยะเจริญเติบโตถูก
ยับยั้ งวงจร ผลคือเส้ นขนบางลงขึ้นช้ าลง และหลายรูขุมขนหยุดทำงานในระยะยาว

จากเคสผู้ ชายไทยถึงเอเชียตะวันออก ขนมักสีเข้ มตัดกับผิวระดับ II ถึง IV ตาม Fitzpatrick scale เลเซอร์จึงจับเป้าได้ ชัดกว่า
ผิว-ขนอ่อนสีในยุโรปเหนือ การเลือกคลื่นที่เหมาะ อย่าง Diode 810 nm หรือ Nd:YAG 1064 nm ช่วยให้ เข้ าถึงรากในโซนลึก
เช่น หนวด เครา แผ่นหลัง ได้ ดีกว่า IPL ทั่วไป และลดความเสี่ยงผิวเบิร์นในคนผิวสองสี

เครื่องมือและเทคนิคที่ควรรู้ ก่อนเริ่ ม
ในคลินิกที่เน้ นงานเลเซอร์ผิวและเลเซอร์กำจัดขน ระบบที่พบบ่อยและทำงานได้ ผลกับผู้ ชายมี 3 กลุ่มใหญ่ ได้ แก่ Diode,
Nd:YAG และ Alexandrite แต่ละแบบมีจุดเด่นต่างกันและปรับพารามิเตอร์ได้ กว้ าง

Diode 810 nm เหมาะกับเส้ นขนเข้ ม ขนาดกลางถึงหนา ควบคู่กับระบบทำความเย็นที่หัวยิง ช่วยให้ รู้ สึ กแค่จี๊ดๆ เป็ นจังหวะ
เหมาะกับหนวด คอ รักแร้  หน้ าแข้ ง

Nd:YAG 1064 nm เจาะลึกกว่า จึงปลอดภัยกับผิวสองสีถึงเข้ ม ลดรีแอคชันผิวตื้น เหมาะหลัง ท้ องแขน และโซนบิกินีที่ราก
ลึก

Alexandrite 755 nm จับเมลานินได้ ดี เหมาะกับขนเข้ มบนผิวโทนอ่อน แต่ต้ องควบคุมพลังงานและความเย็นให้ เหมาะกับ
ผิวเอเชีย

February Clinic Thonglor ใช้ โปรโตคอลที่ยืดหยุ่น ทีมแพทย์และผู้ เชี่ยวชาญเลเซอร์ปรับค่า Fluence, Pulse width และความ
ถี่ซ้ อนช็อตให้ เข้ ากับความหนาแน่นเส้ นขนแต่ละโซน เช่น เคราที่ขึ้ นสลับทิศทางจะเน้ นค่อยๆ ไล่ระดับเพื่อลดโอกาสเกิด
folliculitis ส่วนโซนบราซิลเลียนจะใช้ พลังงานระวังขึ้นพร้ อมทำให้ เย็นต่อเนื่อง เพื่อลดเจ็บและบวมแดงหลังทำ

เจ็บไหม กี่ครั้ งเห็นผล และห่างกี่สั ปดาห์
สามคำถามที่ได้ ยินเสมอ เจ็บเป็ นอย่างไร กี่ครั้ งพอ และต้ องเว้ นกี่สัปดาห์ ความจริงคือขึ้นกับสีผิว สีขน ความหนาแน่น และโซน
ที่ทำ ใต้ คางและหนวดมักรู้ สึ กมากกว่าโซนแขนขา เพราะเส้ นประสาทถี่กว่า และรากลึกกว่าโดยเฉพาะคนที่โกนทุกวัน

ในสนามจริง โซนยอดฮิตอย่างรักแร้ ใช้ ประมาณ 6 ถึง 8 ครั้ ง แต่เครา หน้ าอก และหลัง มักอยู่ที่ 8 ถึง 12 ครั้ ง โดยเว้ นระยะ 4 ถึง
8 สัปดาห์ระหว่างครั้ งตามวงจรเส้ นขน การยิงถี่เกิ นไปไม่เพิ่มประสิทธิภาพ เพราะเส้ นขนที่ไม่อยู่ในระยะเจริญเติบโตจะไม่ตอบ
สนองดี การนัดตามชีพจรการงอกช่วยเซฟงบและเวลามากกว่า

เรื่องความรู้ สึ ก คลินิกใช้ คูลลิ่งเจลและหัวเย็นระดับไครโอเจน หรือคอนแทคคูลลิ่ง ช่วยให้ ผู้ ชายส่วนใหญ่ให้ คะแนนความเจ็บ
เพียง 3 ถึง 6 จาก 10 ขึ้นกับโซน หากกังวล สามารถทายาชา 20 ถึง 30 นาทีล่วงหน้ าในโซนบิกินีหรือใบหน้ า เพื่อลดความรู้ สึ ก
จี๊ด เมื่อเทียบกับแว็กซ์ การเลเซอร์ให้ ความรู้ สึ กสั้ นและควบคุมได้ มากกว่า



ราคาและแพ็กเกจที่สมเหตุสมผล
ย่านทองหล่อค่าเช่าพื้นที่สูงกว่าโซนชานเมือง ราคาจึงต่างกันบ้ าง แต่แพ็กเกจที่วางดีจะช่วยคุมงบในระยะยาว โซนรักแร้ ต่อครั้ ง
พบในช่วงประมาณ 1,500 ถึง 3,500 บาท เคราและคอ 2,500 ถึง 6,000 บาท หน้ าอกหรือหลัง 3,500 ถึง 8,000 บาท บราซิล
เลียนผู้ ชาย 4,000 ถึง 8,500 บาท ราคาจริงขึ้นกับยี่ห้ อเครื่อง พลังงานที่ใช้  และรวมยาชาหรือไม่ ส่วนแพ็กเกจยาว 6 ถึง 10 ครั้ ง
มักลด 15 ถึง 35 เปอร์เซ็นต์ ใครที่ตั้ งใจเคลียร์ทั้ งตัว มีดีลแบบเลเซอร์ขนทั้ งตัว ราคาโดยรวมอาจอยู่ในช่วง 20,000 ถึง 60,000
บาทตามจำนวนครั้ งและเงื่อนไขการแบ่งจ่าย

จากประสบการณ์ ลูกค้ าที่วางแผนล่วงหน้ าและนัดตามคาบเวลา ช่วยลดจำนวนครั้ งรวมลงได้ จริง เพราะแต่ละครั้ งยิงโดนเส้ นขน
ที่อยู่ในเฟสเหมาะสมมากขึ้น การสื่อสารตรงไปตรงมาระหว่างผู้ ทำกับผู้ เชี่ยวชาญสำคัญ เช่น บอกความเปลี่ยนแปลงของยาที่
ทานอยู่ ภาวะผิวไหม้ แดด หรือทริปทะเลที่เพิ่งกลับมา เพื่อปรับค่าพลังงานให้ ปลอดภัย

โซนยอดนิยมของผู้ ชาย และเคล็ดลั บเฉพาะจุด
หนวดและเครา ใต้ คางและแนวกรามเป็ นจุดที่หลายคนกังวลเรื่องตอแข็งและขนคุด เลเซอร์ช่วยให้ เส้ นขนเบาบางลง โกนแล้ ว
ผิวเรียบขึ้น ลดโอกาสตุ่มแดงจากขนคุดใน 2 ถึง 3 เดือนแรก บางคนเลือกทำแบบ shaping คือไม่เอาออกหมด แต่เก็บแนวคม
ให้ ทรงเคราชัด ยิ่งคนที่แพ้ ใบมีดโกน เลเซอร์ช่วยลดจุดอักเสบซ้ำซากรอบปากและคางได้ ดี

รักแร้  นอกจากเรื่องความสะอาดและกลิ่น เหตุผลที่หนุ่มออฟฟิศทำบ่อย เมโสหน้ าใส เจ็บไหม คือเสื้อเชิ้ตแนบรักแร้ ทั้ งวันทำให้
รูขุมขนระคาย พอเลเซอร์ต่อเนื่อง ผิวจะเรียบขึ้น หลุมหนังไก่ดูลดลง การทาโรลออนหรือสเปรย์ระงับกลิ่นทำงานได้ ดีกว่าเดิม

หน้ าอกและหลัง นักกีฬาและคนที่เหงื่อออกมากชอบโซนนี้ เพราะลดการอับชื้นและผดผื่น การยิงหลังใช้ พลังงานสูงและกว้ าง
ต้ องอาศัยมือที่นิ่งและการเลย์ไลน์แบบซ้ อนน้ อยที่สุดเพื่อลดรอยตำหนิบนผิว หลังทำอาจแดง 24 ถึง 48 ชั่วโมง ถือว่าปกติ

แขน ขา และหน้ าแข้ ง สำหรับคนใส่กางเกงสแลคหรือชุดกีฬาเป็ นประจำ ขนที่เบาบางลงให้ ความรู้ สึ กคล่องตัวขึ้น ที่เจอมาบ่อย
คือคนวิ่งไตรกีฬา พอขนหน้ าแข้ งน้ อยลง แผลถลอกจากการเสียดสีน้ อยตามไปด้ วย และทำแผลเทปคิเนซิโอเทปได้ สะอาด

บราซิลเลียนและโซนอาน ฮิตเพิ่มต่อเนื่องในผู้ ชายวัย 25 ถึง 45 ด้ วยเหตุผลเรื่องความสะอาด กลิ่น และความมั่นใจ เลเซอร์ช่วย
มาก แต่ต้ องให้ ความสำคัญกับความเป็ นส่วนตัวและการอธิบายชัดตั้ งแต่ท่าทำ การกันผิวส่วนอ่อนไหว และการดูแลหลังทำ เช่น
งดฟิตเนสหนัก 24 ชั่วโมง งดออนเซนและซาวน่า 48 ชั่วโมง

เตรียมตั วก่อนไปคลินิกแบบกระชั บ
รายการต่อไปนี้ช่วยให้ ยิงได้ แม่น ปลอดภัย และลดโอกาสระคายเคือง

โกนขนบริเวณที่จะทำก่อน 12 ถึง 24 ชั่วโมง ปล่อยให้ เหลือตอเล็กๆ เพื่อให้ เลเซอร์จับเมลานินในราก ไม่เผาไหม้ เส้ นขน
ยาว

เลี่ยงแดดจัดหรือท่องทะเล 7 วันก่อนทำ หากผิวเข้ มขึ้นกะทันหัน ให้ เลื่อนนัดเพื่อลดความเสี่ยงรอยคล้ำหลังเลเซอร์

งดยาและอาหารเสริมที่ไวต่อแสงบางชนิดตามคำแนะนำแพทย์ เช่น กรดวิตามินเอ กลุ่มไอโซเตรติโนอิน หรือสมุนไพรที่
ทำให้ เลือดไหลเวียนเร็ว

งดแว็กซ์หรือถอนราก 3 ถึง 4 สัปดาห์ก่อนทำ เพราะเลเซอร์ต้ องการรากขนเป็ นเป้า

หากเคยมีผื่นแพ้ สัมผัส โกนแล้ วเป็ นตุ่ม ควรแจ้ งผู้ เชี่ยวชาญก่อนเริ่ม เพื่อวางพลังงานและคูลลิ่งให้ เหมาะ

หลั งทำต้องดูแลอย่างไรให้ผลคุ้ ม
ช่วง 24 ถึง 72 ชั่วโมงหลังเลเซอร์ ผิวควรได้ พัก ลดการเสียดสีและความร้ อนจัด คำแนะนำหลักที่ได้ ผลจริงมีดังนี้

ประคบเย็นเป็ นช่วงๆ ใน 6 ชั่วโมงแรก ลดบวมแดงและอาการจี๊ด

ใช้ เจลว่านหาง หรือตัวช่วยปลอบผิวที่ไม่มีน้ำหอมแอลกอฮอล์ งดสครับและกรดผลไม้  3 ถึง 5 วัน

เลี่ยงซาวน่า อบไอน้ำ ว่ายน้ำคลอรีนจัด หรือออกกำลังหนัก 24 ถึง 48 ชั่วโมง

https://maps.app.goo.gl/smy5pNWiSgUEGh8K7


ทากันแดดอย่างน้ อย SPF 30 ในโซนที่โดนแสง เช่น คอ แขน ขา เพื่อลด PIH หรือรอยคล้ำหลังอักเสบ

อย่าถอน อย่าแว็กซ์ ระหว่างคอร์ส หากมีเส้ นขนหลุดร่วง ให้ ปล่อยตามธรรมชาติ หรือโกนเบาๆ เมื่อจำเป็ น

เส้ นขนที่ถูกทำลายจะค่อยๆ ดีดตัวหลุดใน 10 ถึง 21 วัน บางคนเผลอคิดว่าขนงอกใหม่ ที่จริงเป็ นเส้ นที่ถูกดันออกจากรูขุมขน
การนัดครั้ งถัดไปตามช่วงเวลาที่คลินิกแนะนำช่วยล็อกผลลัพธ์ระยะยาว

เคสตั วอย่างจากหน้างาน
คุณเก่ง อายุ 32 ปี  สายครีเอทีฟ เอเจนซี่โฆษณา ใส่เชิ้ ตฟิตทุกวัน เดิมแว็กซ์รักแร้ เดือนละครั้ ง เจอปัญหาขนคุดและตุ่มแดงช่วง
ซัมเมอร์ หลังประเมินผิวระดับ III และเส้ นขนหนาแน่น 2 เดือนแรกยิงทุก 5 สัปดาห์ ใช้  Diode 810 nm ร่วมกับคอนแทคคูลลิ่ง
ปรับพลังงานขึ้นทีละสเต็ป จากครั้ งที่ 3 ผิวเรียบขึ้นชัด ระงับกลิ่นหายกังวล ระยะยาวครบ 7 ครั้ ง เหลือเส้ นอ่อนๆ กระจายบาง
เมื่อจำเป็ นก็โกนเบาๆ เดือนละครั้ ง

คุณบาส อายุ 28 ปี  นักวิ่งระยะไกล เจอปัญหาผดที่แผ่นหลังและหน้ าอกหลังซ้ อมหนัก เราเลือก Nd:YAG 1064 nm เพราะผิว
สองสีและเส้ นขนรากลึก ยิงทุก 6 สัปดาห์ 8 ครั้ ง ร่วมกับ Oxygen Bubble Pore Cleansing เดือนละครั้ ง เพื่อลดสิ่งอุดตัน และ
จบการดูแลด้ วย Gold Jelly Mask สูตรมาส์กทองคำในวันที่ผิวล้ า ผลคือวิ่งได้ นุ่มตัว เสื้อไม่เสียดสีเป็ นปื้นแดงเหมือนก่อน

คุณเอก อายุ 40 ปี  ผู้ บริหาร มองหาวิธีจัดระเบียบหนวดเคราให้ ทรงคมโดยไม่ต้ องโกนทุกวัน เลือกเลเซอร์แบบ shaping วาง
เส้ นเคราตามรูปหน้ า ใช้ พลังงานต่ำถึงกลางหลีกเลี่ยงรอยร้ อนผิวรอบปาก นัดทุก 6 สัปดาห์ 6 ครั้ ง จากนั้ นทำ maintenance
ทุก 3 ถึง 4 เดือน ร่วมกับโปรแกรมเลเซอร์ผิวเบาๆ อย่าง Pico Laser โหมด toning เพื่อเก็บจุดด่างและรูขุมขน เมื่อรวมกัน หน้ า
ดูสะอาดตาและยังคงคาแรกเตอร์ผู้ ใหญ่ไว้ ครบ

February Clinic Thonglor ชูอะไรที่ต่าง
จุดแข็งของคลินิกที่อยู่กับคนเมืองคือความเข้ าใจตารางชีวิตจริง นัดรวดเดียวหลายโซนได้ ในวันเดียว แต่บริหารพลังงานไม่ให้
ผิวล้ าเกินไป และมีห้ องแยกส่วนตัวสำหรับโซนอ่อนไหว การคัดเครื่องเลเซอร์และหัวคูลลิ่งคุณภาพสูงทำให้ ผู้ ชายที่กังวลเรื่อง
ความเจ็บสบายใจขึ้น ทีมที่เชี่ยวชาญเลเซอร์ผิวและเลเซอร์กำจัดขนจะซักประวัติยา สกินแคร์ และกิจกรรมกลางแจ้ งก่อนทุก
คอร์ส เพื่อลดความเสี่ยง PIH และ folliculitis

อีกอย่างที่คนถามบ่อยหลังจากเคลียร์ขนไปช่วงหนึ่ง คือการอัพเกรดผิวให้ ดูดีต่อเนื่อง คลินิกมีโปรแกรมตั้ งแต่เล็กไปใหญ่ เช่น
Double Eternal Glow สำหรับผิวฉ่ำโกลว์ที่ไม่มันเหนอะ ผสานการทำความสะอาดแน่นด้ วย Oxygen Bubble Pore Cleansing
และปิดท้ ายด้ วยมาส์กบำรุงอย่าง Gold Jelly Mask ที่ให้ ฟีลสดชื่นเย็นสบาย เมื่อต้ องเติมความกระจ่างใสหรือแก้ ฝ้ากระ จะ
แนะนำตามสภาพผิว เช่น Bright Melasmax ในกลุ่มโปรแกรมฝ้าจาง หรือโหมดพิโคเลเซอร์อย่าง Pico Laser สำหรับจุดด่างฝัง
ลึก คนย่านนี้ค้ นหากันว่า pico laser ทองหล่อ, pico laser ใกล้ ฉัน หรือ pico laser รีวิ ว ซึ่งทีมจะอธิบายทั้ งข้ อดีและข้ อจำกัด
อย่างตรงไปตรงมา ใครสนใจรายละเอียดเชิงลึก เช่น pico laser คืออะไร, pico laser มีกี่แบบ, pico laser กี่ครั้ งเห็นผล, pico
laser ข้ อเสีย และราคา pico laser ประมาณเท่าไหร่ ก็มีคำปรึกษาจริงจังให้ ก่อนตัดสินใจ

ด้ านการยกกระชับ สำหรับคนที่จัดการขนเคราแล้ วอยากให้ กรอบหน้ าคมขึ้น สามารถเสริมด้ วยนวัตกรรมยกกระชับที่ไม่ต้ องพัก
ฟื้น อย่างยกกระชับ HIFU หรือ Ultramax เพื่อกระตุ้ นคอลลาเจน และโปรแกรม Youth Reborn Sculpting บริหารหน้ าเรียว
อย่างพอดี มีทั้ งแนวทางเวชกรรม เช่น โบท็อกซ์ ฉีดคาง และฟิลเลอร์ ที่เน้ นความพอดีแบบผู้ ชาย ไม่หวานจนเกินไป รวมถึง
สายบำรุงลึกอย่าง Skin Booster, เมโสหน้ าใส ที่ส่วนใหญ่ลูกค้ าถามว่าเมโสหน้ าใส คืออะไร เจ็บไหม ราคาเท่าไร ทีมจะเปิด
ข้ อมูลแบบโปร่งใส เน้ นสารที่ Fresh, pure, and premium-grade เพื่อผิวใส สุขภาพดี ไม่ลอก ไม่ไวแสงผิดปกติ

เลเซอร์กำจั ดขนกั บงานผิวอื่นๆ ควรจั ดลำดั บอย่างไร
ประเด็นนี้สำคัญ โดยเฉพาะคนที่อยากทั้ งหน้ าใสและขนเนียนในช่วงเวลาเดียวกัน หลักคือเว้ นช่วงระหว่างหัตถการที่กระตุ้ นผิว
ใกล้ กัน เช่น วันทำเคราไม่ควรทำพิโคเลเซอร์แรงๆ ในวันเดียวกัน ถ้ าจำเป็ นควรเริ่มจากเลเซอร์กำจัดขนก่อน จากนั้ นพัก 7 ถึง
10 วัน ค่อยทำโปรแกรมเลเซอร์ผิวหรือ pico second laser โหมดเม็ดสี เพื่อหลีกเลี่ยงการระคายเคืองซ้ อน และถ้ าทำรอบ
ดวงตาหรือโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา ก็ควรแยกวันกับการทำหนวด คาง ที่ใช้ พลังงานค่อนข้ างสูง



ผู้ ชายที่ชอบความโกลว์ อาจบูสต์ด้ วยดริปวิตามินผิว หรือ GLOW BOOSTER IV เป็ นครั้ งคราว ควบคุมโภชนาการและการนอน
ให้ ดี ร่วมกับเทคนิคเดรนน้ำเหลืองเบาๆ กัวซาแบบถูกทิศ ช่วยลดบวมค้ างหลังทำเลเซอร์ใบหน้ าได้  ส่วนคนทำงานหน้ า
คอมพิวเตอร์ทั้ งวัน มีอาการออฟฟิศซินโดรม หรือปวดตึงหลัง คอ ไหล่ คลินิกที่เข้ าใจศาสตร์ชะลอวัยและ Wellness มักมีบริการ
ครอบแห้ งหรือทรีตเมนต์คลายกล้ ามให้ เลือกในวันอื่น เพิ่มคุณภาพชีวิตโดยรวม

ทำไมบางคนผลช้ากว่าที่คิ ด และจะแก้อย่างไร
ปัจจัยที่ทำให้ ผลล่าช้ า ได้ แก่ ฮอร์โมนเพศชายที่สูง ขนหนาแน่นมากตั้ งแต่แรก หรือไม่ได้ รักษาช่วงนัดสม่ำเสมอ อีกอย่างคือ
การปรับพลังงานที่ค่อยเป็ นค่อยไปเกินจำเป็ น เพราะคนไข้ กังวลเรื่องเจ็บ ทีมที่ชำนาญจะคุยกันตรงๆ เพื่อหาสมดุลระหว่างความ
รู้ สึ กและประสิทธิภาพ เช่น ในเคราบางเคส ถ้ ายังเห็นขนหนาแน่นหลังครั้ งที่ 3 ถึง 4 อาจเพิ่ม Fluence ทีละสเต็ป พร้ อมเพิ่มคูล
ลิ่งและยาชา จุดเล็กๆ อย่างการเอียงหัวเลเซอร์ให้ ตั้ งฉากกับทิศขน ช่วยให้ พลังงานลงถึงรากมากขึ้นด้ วย

อีกเหตุที่ทำให้ ผลไม่สวยคือผิวไหม้ แดดระหว่างคอร์ส หรือใช้ สครับแรงๆ ใกล้ วันทำ กระตุ้ นให้ เกิด PIH ได้ ง่าย ทางแก้ คือเว้ น
ดูแลที่รบกวนผิว อัปเดตรูทีนกับคลินิก และถ้ าเกิดรอยคล้ำให้ ใช้ ครีมกลุ่มลดเม็ดสีอย่างปลอดภัยภายใต้ คำแนะนำของแพทย์
บางรายใช้ เลเซอร์ผิวโหมดอ่อน เช่น Pico Laser โหมด Toning ช่วยเก็บรอยตื้นหลังผิวสงบแล้ ว 3 ถึง 4 สัปดาห์

คำถามที่มั กถูกถามในห้องปรึกษา
เลเซอร์แล้ วขนจะขึ้นมากกว่าเดิมไหม ข้ อเท็จจริงคือไม่ เส้ นขนที่ได้ รับพลังงานถูกต้ องจะบางลงและขึ้นช้ าลง สิ่งที่คนเข้ าใจผิด
คือช่วงที่เส้ นขนผลัดตัว มักคิดว่าเป็ นขนใหม่ดกขึ้น

ทำทั้ งตัวได้ ไหม ได้  แต่ควรแบ่งโซนใหญ่ เช่น ครึ่งบน ครึ่งล่าง เพื่อให้ ผิวรับพลังงานได้ เหมาะสม ไม่ล้ าเกินไป และจัดคิวให้ ไม่
กระทบการทำงาน เช่น คนที่ต้ องประชุมต่ออาจเลี่ยงทำเคราในวันเดียวกับงานสำคัญ

คนผิวเข้ มทำได้ หรือไม่ ได้  ด้ วยการเลือก Nd:YAG และปรับพลังงานอย่างเหมาะสม พร้ อมคูลลิ่งที่ดี เพื่อลดความเสี่ยง PIH

มีภาวะขนคุดเรื้อรังช่วยได้ แค่ไหน ส่วนใหญ่ดีขึ้นชัดใน 2 ถึง 3 ครั้ งแรก เพราะโอกาสที่ขนทิ่มผิวลดลง เมื่อเส้ นขนเรียวเล็ก การ
อักเสบแถวรูขุมขนลดตาม

ต้ องทำซ้ำตลอดชีวิตหรือไม่ ไม่จำเป็ น ส่วนใหญ่หลังจบคอร์ส จะมี maintenance ปีละ 1 ถึง 3 ครั้ ง ขึ้นกับโซนและฮอร์โมน
แต่ละคน

ประสบการณ์ในย่านทองหล่อและการรีวิ ว
คลินิกความงาม ทองหล่อ มักถูกคัดกรองด้ วยรีวิ วจริงแน่นๆ ลูกค้ าย่านนี้ใส่ใจดีเทล ตั้ งแต่ความสะอาด ความเป็ นส่วนตัว ไป
จนถึงการติดต่อที่รวดเร็ว February Clinic Thonglor ได้ รับการพูดถึงว่าเป็ นคลินิกเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ และคลินิกโบท็อกซ์
ทองหล่อ คลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อ ที่มั่นใจได้  ทำให้ การวางแผนเลเซอร์กำจัดขนไม่ใช่เรื่องโดดเดี่ยว ใครเริ่มจากการเคลียร์
หนวดหรือรักแร้  มักต่อยอดไปยังโปรแกรมผิวใส ผิวโกลว์ และการยกกระชับอย่างพอดี สร้ างภาพรวมที่ดูดีโดยไม่พยายามเกิน
ไป

บางคนตั้ งใจมาหาเฉพาะพิโค่เลเซอร์ เช่น Pico Laser เก็บรอยดำหลุมสิว แล้ วเจอว่าการจัดการขนเคราช่วยให้ ผิวดูสะอาดขึ้นไป
อีกชั้ น ขณะเดียวกัน คนที่เข้ ามาด้ วยโจทย์กำจัดขนบราซิลเลียน พบว่าการดูแลผิวหลังทำด้ วยมาส์กสูตรปลอบผิวที่ถูก และ
กันแดดที่ดี ทำให้ ผลนิ่ม เนียน ยาวนานกว่าที่คิ ด การมีทีมที่เข้ าใจภาพรวมทั้ งหมดช่วยลดการลองผิดลองถูก

สั ญญาณของคลินิกที่คุณควรไว้ใจ
ในฐานะคนทำงานสายเลเซอร์และเวชกรรมผิว สิ่งที่ผมมองหาเวลาแนะนำเพื่อนหรือคนใกล้ ตัวมีไม่กี่ข้ อ หนึ่ง เครื่องมือมีหลาย
แพลตฟอร์ม ไม่ยึดติดรุ่นเดียว เพราะร่างกายแต่ละคนต้ องการคลื่นและพารามิเตอร์ต่างกัน สอง วิธีประเมินครบ ทั้ งสีผิว สีขน
ประวัติแว็กซ์ ยา การออกแดด และงานอดิเรก สาม มีการทดสอบจุดเล็กก่อนเริ่มโซนใหญ่ โดยเฉพาะในผิวที่ไวหรือโซนอ่อน
ไหว สี่ แผนการนัดหมายสอดคล้ องกับวงจรขน ไม่เร่งถี่เกิ นหรือเว้ นนานเกินจนผลดรอป ห้ า การสื่อสารตรงไปตรงมาเรื่องผล



ข้ างเคียงที่อาจเกิด เช่น แดง ร้ อนผิว 24 ถึง 48 ชั่วโมง หรือโอกาสเกิดตุ่มเล็กๆ ซึ่งส่วนใหญ่หายเอง หากมีปัญหาพร้ อมนัด
ติดตาม

ในมุมบริการเสริม ถ้ ามีโปรแกรมทำความสะอาดรูขุมขนแบบอ่อนโยน เช่น Oxygen Bubble Pore Cleansing สำหรับคนที่ทำ
เครา ช่วยป้องกันสิ่งอุดตันระหว่างคอร์ส รวมถึงการมาส์กปลอบผิว เช่น Gold Jelly Mask หลังเลเซอร์ใบหน้ าในวันถัดไป ถือว่า
ใส่ใจรายละเอียดดี ส่วนคนต้ องการรีเฟรชผิวแบบรวดเร็ว เพิ่มความชุ่มฉ่ำ ผิวฉ่ำโกลว์ โปรแกรมอย่าง Double Eternal Glow
หรือ Skin Booster จับคู่ได้ ในช่วงที่ไม่ชนกับวันเลเซอร์ขน

ตั ดสินใจอย่างมือโปร เลือกโซน เริ่ มเฉพาะจุด แล้วค่อยขยาย
วิธีที่ผมเห็นว่าเวิร์กสุดสำหรับผู้ ชายคือเริ่มจากโซนที่รบกวนชีวิตประจำวันมาก เช่น หนวดคางที่ต้ องโกนทุกเช้ า หรือรักแร้ ที่มี
ปัญหาขนคุดและกลิ่น เมื่อเห็นผลและมั่นใจในประสบการณ์การทำ ค่อยขยายไปยังหน้ าอก หลัง หรือบราซิลเลียน การเริ่มทีละส
เต็ปช่วยให้ คุณจับความถี่การนัดที่เหมาะกับตารางงาน และสังเกตริแอคชันผิวของตัวเองได้ ถี่ถ้ วน

ใครที่ออกกำลังหนักหรือทำกิจกรรมกลางแจ้ งบ่อย วางแผนช่วงเวลาห่างเลเซอร์กับทริปทะเลไว้ ล่วงหน้ า อย่างน้ อย 7 ถึง 10
วันก่อนและหลังเลเซอร์เพื่อลดความเสี่ยงผิวคล้ำ และอย่าลืมสกินแคร์ 3 ชิ้นที่ส่งผลกับผลลัพธ์มากที่สุด คือ กันแดดที่ทาได้
จริงทุกวัน มอยส์เจอไรเซอร์ที่ไม่ทำให้ รูขุมขนอุดตัน และคลีนเซอร์ที่ไม่กัดผิว

บทส่งท้ายแบบคนทำงานหน้างาน
เลเซอร์ ขน ผู้ ชาย ไม่ใช่เรื่องแฟชั่นชั่วคราว แต่เป็ นการลงทุนด้ านเวลาและความสะดวกสบายในชีวิตประจำวัน เมื่อคุณไม่ต้ อง
คอยโกนหนวดทุกเช้ า ลดการระคายจากแว็กซ์ หรือเลิกกังวลเรื่องขนคุดหลังฟิตเนส สมาธิและความมั่นใจจะถูกส่งต่อไปยังสิ่ง
อื่นในชีวิต การเลือกคลินิกที่เข้ าใจทั้ งชีววิทยาของเส้ นขนและบริบทการใช้ ชีวิ ตในเมือง ทำให้ เส้ นทางนี้ราบรื่นขึ้นมาก

ที่ February Clinic Thonglor คุณจะได้ แผนที่วัดผลได้  นัดเป็ นระเบียบ และการดูแลต่อเนื่องที่ไม่บังคับซื้อเกินจำเป็ น หาก
ต้ องการต่อยอดสู่ผิวใส ผิวโกลว์ หรือยกกระชับ ก็มีรางรองรับครบ ตั้ งแต่เลเซอร์ผิวอย่าง Pico Laser และพิโคเลเซอร์แนวต่างๆ
ไปจนถึงยกกระชับ HIFU, Ultramax และทรีตเมนต์บำรุงลึกในกลุ่ม Wellness ทั้ งหมดนี้วางอยู่บนหลักการแพทย์ ความ
ปลอดภัย และรสนิยมแบบผู้ ชายร่วมสมัยที่ให้ ความสำคัญกับความพอดี

ไม่ว่าคุณจะเริ่มจากรักแร้  หนวดเครา หน้ าแข้ ง หรือบราซิลเลียน เคล็ดลับคือวินัยในการนัด และการสื่อสารตรงกับทีมว่าเป้า
หมายคืออะไร เนียนหมดจด หรือบางลงพอดี พร้ อมกำกับงบประมาณให้ เหมาะกับชีวิ ตจริง เมื่อองค์ประกอบครบ ผลลัพธ์จะพา
คุณไปไกลกว่าผิวที่เรียบ คือความมั่นใจที่ลื่นไหลในทุกบทสนทนา ทุกการออกกำลังกาย และทุกเช้ าวันทำงานที่ไม่ต้ องรีบคว้ า
มีดโกนอีกต่อไป


