Choroba przewlekta to nie tylko wyzwanie dla osoby chorej, ale takze dla catego zwigzku. Zmienia dynamike relagj,
role partnerow i sposéb komunikacji. Wiele par zastanawia sie w takiej sytuacji, czy terapia par rzeczywiscie
pomoze, czy raczej bedzie kolejnym zZrodtem stresu. Tu nie ma prostych odpowiedzi, ale warto sie temu przyjrze¢ z
bliska, zwtaszcza biorac pod uwage doswiadczenia oséb korzystajacych z platformy Releaf Cannabis, gdzie mozna

znalez¢ wsparcie i by¢ na biezgco z tematyka wsparcia psychologicznego przy chorobach przewlektych.

Zmiana rol w zwiazku przy chorobie przewlekiej — co to oznacza?

Kiedy w zycie zwigzku wkracza choroba przewlekta, role ktére dotad znaliSmy, czesto ulegaja przeksztatceniu.
Partner, ktéry do tej pory byt rownorzednym towarzyszem zycia, nagle staje sie tez opiekunem lub wsparciem

medycznym. To duza zmiana, ktéra moze pomieszac szyki w codziennym funkcjonowaniu.
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Rola chorego - autonomia vs. zaleznos¢

Wazne jest, by chory zachowat jak najwiecej autonomii. Co doktadnie mam na mysdli? To znaczy, ze mimo
ograniczen zdrowotnych, osoba chora powinna mie¢ prawo decydowac¢ o sobie i swoim leczeniu, a takze
codziennych wyborach. Terapia par moze pomdc w okresleniu granic i sposobow wsparcia, ktore nie odbieraja

choremu samodzielnosci, a jednoczesnie umozliwiajg partnerowi realng pomoc.

Rola opiekuna - miedzy wsparciem a zmeczeniem

Opiekun, czesto partner, staje sie osoba nie tylko kochajaca, ale i odpowiedzialng za zdrowie drugiej strony. To
potrafi by¢ wyczerpujace zarowno fizycznie, jak i psychicznie. Bez odpowiedniego wsparcia, zmeczenie moze
prowadzi¢ do napiec¢ i konfliktow. Stad terapia par jest przydatna takze po to, by pomagac¢ opiekunowi stawiac

granice, méwic o swoich potrzebach i zapobiega¢ wypaleniu.

Komunikacja o bélu i potrzebach - jak nie zgubi¢ sie w codziennosci?

Jednym z najwiekszych wyzwan w zwigzku z chorobg przewlekta jest wtasnie komunikagja. Bol, zmeczenie, frustracja

— wszystko to moze pozostaé niewyrazone, bo trudno jest mowi¢ o tym, co wewnatrz. Terapia par uczy nie tylko



méwic¢ o trudnosciach, ale tez stuchac¢ z empatia. To kluczowe, by nie doszto do zaktadania ztych intencji, ktore

czesto podsycajg kryzys w relagji.
¢ Jak mowi¢ o bolu? — osoba chora potrzebuje znalezé sposdb, by opisac, co doktadnie czuje. Nie kazdy bél jest
taki sam, a jego nasilenie moze sie wahac. Klarownos$¢ pomaga partnerowi zrozumie¢, kiedy i jak pomagac.

* Jak mowié o potrzebach? — partnerzy powinni umie¢ jasno komunikowac tez swoje granice i oczekiwania

wobec siebie nawzajem.

Autonomia osoby chorej — dlaczego jest tak wazna?

Autonomia to klucz https://togethermagazyn.pl/we-dwoje-z-choroba-przewlekla-jak-pary-radza-sobie-z-bolem-i-
jak-mozecie-sobie-nawzajem-pomagac/ do zachowania godnosci i jakosci zycia. Kiedy zostaje odbierana, zaréwno
chory, jak i partner moga zacza¢ czué sie sfrustrowani i bezradni. W terapii par analizuje sie sposoby, ktére

pozwalajg na utrzymanie tej autonomii, nawet jesli chory potrzebuje wsparcia w wielu codziennych czynnosciach.

Zmeczenie opiekuna i zapobieganie konfliktom

W relacji, gdzie jeden z partneréw jest opiekunem, fatwo wpas¢ w putapke wyczerpania, co moze rodzi¢ konflikty i
kryzys w zwigzku. Dlatego tak wazne jest, by opiekun zdobywat wiasne wsparcie, zarbwno spoteczne, jak i
psychologiczne. Platforma Releaf Cannabis udostepnia wiele materiatow edukacyjnych i porad od ekspertéw, ktore

moga pomoc w zarzadzaniu stresem i zmeczeniem.

Co daje terapia par przy chorobie przewlektej?

Terapia par nie jest lekarstwem na wszystko i nie zadziata na kazdy zwiazek, ale zdecydowanie wnosi kilka istotnych

korzysci:
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1. Poprawa komunikacji — nauka mowienia o bélu, potrzebach i emocjach bez oceniania.
2. Zrozumienie zmieniajacych sie rol - lepsze dopasowanie sie do nowych realidow zycia.

3. Wsparcie w budowaniu autonomii — partnerzy ucza sie, jak zachowa¢ niezaleznos¢ chorego i jak wspierac
bez odbierania sity.



4. Zapobieganie wypaleniu — pomoc opiekunowi w wyrazaniu zmeczenia i potrzeb oraz w unikaniu konfliktow.

Podsumowanie

Terapia par ma sens wtedy, gdy celem jest nie tylko ,naprawienie relacji”, ale wspdlne odnalezienie sie w nowej
rzeczywistosci, jaka niesie choroba przewlekta. Pomaga zrozumie¢ zmiany rél, usprawnia komunikacje i chroni przed

kryzysami wynikajacymi ze zmeczenia i niewypowiedzianych emogji.

Jesli chcesz zgtebi¢ temat i szukac wsparcia, zajrzyj na platforme Releaf Cannabis oraz profile Together Magazyn na

Facebooku i Instagramie. To miejsca, gdzie znajdziesz sprawdzone informacje i wsparcie na co dzien.

Co doktadnie masz na mysli, myslac o terapii par w Twoim zwigzku? Chetnie pomoge je sprecyzowac i doradze, jak

szukac realnej pomocy.



