
Choroba przewlekła to nie tylko wyzwanie dla osoby chorej, ale także dla całego związku. Zmienia dynamikę relacji,
role partnerów i sposób komunikacji. Wiele par zastanawia się w takiej sytuacji, czy terapia par rzeczywiście
pomoże, czy raczej będzie kolejnym źródłem stresu. Tu nie ma prostych odpowiedzi, ale warto się temu przyjrzeć z
bliska, zwłaszcza biorąc pod uwagę doświadczenia osób korzystających z platformy Releaf Cannabis, gdzie można
znaleźć wsparcie i być na bieżąco z tematyką wsparcia psychologicznego przy chorobach przewlekłych.

Zmiana ról w związku przy chorobie przewlekłej – co to oznacza?
Kiedy w życie związku wkracza choroba przewlekła, role które dotąd znaliśmy, często ulegają przekształceniu.
Partner, który do tej pory był równorzędnym towarzyszem życia, nagle staje się też opiekunem lub wsparciem
medycznym. To duża zmiana, która może pomieszać szyki w codziennym funkcjonowaniu.

Rola chorego – autonomia vs. zależność

Ważne jest, by chory zachował jak najwięcej autonomii. Co dokładnie mam na myśli? To znaczy, że mimo
ograniczeń zdrowotnych, osoba chora powinna mieć prawo decydować o sobie i swoim leczeniu, a także
codziennych wyborach. Terapia par może pomóc w określeniu granic i sposobów wsparcia, które nie odbierają
choremu samodzielności, a jednocześnie umożliwiają partnerowi realną pomoc.

Rola opiekuna – między wsparciem a zmęczeniem

Opiekun, często partner, staje się osobą nie tylko kochającą, ale i odpowiedzialną za zdrowie drugiej strony. To
potrafi być wyczerpujące zarówno fizycznie, jak i psychicznie. Bez odpowiedniego wsparcia, zmęczenie może
prowadzić do napięć i konfliktów. Stąd terapia par jest przydatna także po to, by pomagać opiekunowi stawiać
granice, mówić o swoich potrzebach i zapobiegać wypaleniu.

Komunikacja o bólu i potrzebach – jak nie zgubić się w codzienności?
Jednym z największych wyzwań w związku z chorobą przewlekłą jest właśnie komunikacja. Ból, zmęczenie, frustracja
– wszystko to może pozostać niewyrażone, bo trudno jest mówić o tym, co wewnątrz. Terapia par uczy nie tylko



mówić o trudnościach, ale też słuchać z empatią. To kluczowe, by nie doszło do zakładania złych intencji, które
często podsycają kryzys w relacji.

Jak mówić o bólu? – osoba chora potrzebuje znaleźć sposób, by opisać, co dokładnie czuje. Nie każdy ból jest
taki sam, a jego nasilenie może się wahać. Klarowność pomaga partnerowi zrozumieć, kiedy i jak pomagać.

Jak mówić o potrzebach? – partnerzy powinni umieć jasno komunikować też swoje granice i oczekiwania
wobec siebie nawzajem.

Autonomia osoby chorej – dlaczego jest tak ważna?
Autonomia to klucz https://togethermagazyn.pl/we-dwoje-z-choroba-przewlekla-jak-pary-radza-sobie-z-bolem-i-
jak-mozecie-sobie-nawzajem-pomagac/ do zachowania godności i jakości życia. Kiedy zostaje odbierana, zarówno
chory, jak i partner mogą zacząć czuć się sfrustrowani i bezradni. W terapii par analizuje się sposoby, które
pozwalają na utrzymanie tej autonomii, nawet jeśli chory potrzebuje wsparcia w wielu codziennych czynnościach.

Zmęczenie opiekuna i zapobieganie konfliktom
W relacji, gdzie jeden z partnerów jest opiekunem, łatwo wpaść w pułapkę wyczerpania, co może rodzić konflikty i
kryzys w związku. Dlatego tak ważne jest, by opiekun zdobywał własne wsparcie, zarówno społeczne, jak i
psychologiczne. Platforma Releaf Cannabis udostępnia wiele materiałów edukacyjnych i porad od ekspertów, które
mogą pomóc w zarządzaniu stresem i zmęczeniem.

Co daje terapia par przy chorobie przewlekłej?
Terapia par nie jest lekarstwem na wszystko i nie zadziała na każdy związek, ale zdecydowanie wnosi kilka istotnych
korzyści:

1. Poprawa komunikacji – nauka mówienia o bólu, potrzebach i emocjach bez oceniania.

2. Zrozumienie zmieniających się ról – lepsze dopasowanie się do nowych realiów życia.

3. Wsparcie w budowaniu autonomii – partnerzy uczą się, jak zachować niezależność chorego i jak wspierać
bez odbierania siły.



4. Zapobieganie wypaleniu – pomoc opiekunowi w wyrażaniu zmęczenia i potrzeb oraz w unikaniu konfliktów.

Podsumowanie
Terapia par ma sens wtedy, gdy celem jest nie tylko „naprawienie relacji”, ale wspólne odnalezienie się w nowej
rzeczywistości, jaką niesie choroba przewlekła. Pomaga zrozumieć zmiany ról, usprawnia komunikację i chroni przed
kryzysami wynikającymi ze zmęczenia i niewypowiedzianych emocji.

Jeśli chcesz zgłębić temat i szukać wsparcia, zajrzyj na platformę Releaf Cannabis oraz profile Together Magazyn na
Facebooku i Instagramie. To miejsca, gdzie znajdziesz sprawdzone informacje i wsparcie na co dzień.

Co dokładnie masz na myśli, myśląc o terapii par w Twoim związku? Chętnie pomogę je sprecyzować i doradzę, jak
szukać realnej pomocy.


