Mw¢ n duapopomoinon XaApTOWYUAAKIOL HELWVEL
TOV EMEVOULTLKO KivOuvo

Mati n dwapopomoinon eival n Baon tng draxeipiong Kivdvvou

Kabe emevdutng, eite dlaxelpidetal TPOCWTILKEG AMOTAPLEVOELG €iTE €va PeYAALTEPO
XAPTOPUAGKLO, aVTIMETWTIeL TO (Ol0 BepeAlwdeg epwTNUA: TIWG VA TPOCTATEVOEL TO
KePAAALO TOU amo amnpoBAemnteg PeTaBOAEG oTNV ayopd; H amavtnon Bpioketal og pla apxn
TOOO TAALA 000 Kal ot idleg oL ayopeq: Tn dlagopormoinon. tnv mpagn, n diagpopornoinon
onuaivel otL dev Balete OAa TA auya oag¢ ot €va kKaAdbL. Otav €va XapTOPUAAKLO
TEPIAQUBAVEL TIEPLOVOLAKA OTOLXELO PHE OLAPOPETIKN CLUUTIEPLPOPA WG TIPOG TOV Kivduvo Kat
TNV anodoon, N CLVOALKN HETABANTOTNTA pelwveTal. AuTo ovpBaivel emeldn oL anwAeleg
amo €va oTolXeio UMopoLy va avTioTaduLoTolV amno ta KEPON evog AAAov.

H Aoywkn miow amo autr Tnv TMPOCEYYLoNn €ival amArn: Kaveva TEPLOVOLAKO OTolXEio Oev
KlveiTal anoAuTta cuyxpoviopEva e Ta umolotmna. H cuoxetion HeTagL dLapopeETIKWY TOTIWY
enevoLoewyY omavia eivat TéAela. Na mapadelypa, Evw oL HETOXEG ULag €Talpeiag Pmopei va
UTIOPEPOUV AOYW KOKWV OLKOVOULKWY OMOTEAECUATWY, TA KPATIKA OWOAoya pTopel va
TIapapgevVoLyV oTabepd n akopa Kat va av€avouv Tnv agia Toug, av Ta EMITOKLA HELWOOLV. AuTh)
N acLPPETPLa elvatl Ttov KAvel Tn dLaPopoToinon TO00 AnMoTEAECHATLKN).
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MpwTo BRpa: Katavorote Toug dLapopeTIKOUG TUTIOUG KLVOUVOUL

MpLv EEKLVNOETE va KATAVEUETE TO KEPAAALO 0QG, TIPETEL VA AVAYVWPIOETE TOUG KIVOUVOUG
Tov oxetidovtal pye kabe enevdvon. O emevbuTIKOG Kivduvog dev eival €va eviaio peyebog.
MeptAapBavel tov kivbuvo ayopdg (n agia evdg mMepLOVCLAKOD OTOLXEIOU pPELWVETAL AOYW
YEVIKWV OLUVONKWYV), ToV Kivduvo emitokiou (ot aAAayEG OTa ETUTOKLA EMNPEATOLY TNV TLUN
TWV OHPOAOYWV), TOV TUOTWTIKO Kivbuvo (0 €kdOTNG €vog opoAoyouv dev pmopei va
anomAnPwWaoeLl) Kal Tov cuvaAlAaypatiko kivbuvo, av emevdleTe og EEvo voulopa. Eva kald
dlapopototnuevo xaptouAakio Oev e€aleipel autolg Toug Kivduvoug, aAAd TOULG
KATaveUeL JE TPOTIO TIOL KAVEVAC ATO AvToUG Oev UTIOPEL va POKAAECEL GNUAVTLKN nutd
0To oLVoAho. O OTOXOG €ival va pelwBel n TOAVOTNTA HLAG HEYAANG, OLUYKEVIPWHEVNG
anwAeLag.

AcOtepo Prnpa: EmAEETE meplovolaka otolxeia He  xapnAn
OUCOXETLON

H kapdid tng dtapopomoinong eivat n emAoyn otolxeiwv mouv dev kKivouvtat pali. Av OAeg oL
enevdvoelg oag efaptwvtal amd TNV (dla olkovoplkn HETABANTH, TOTE Oev E€XETE


https://www.youtube.com/watch?v=DX2llQ1SRDs
https://www.youtube.com/watch?v=DX2llQ1SRDs

npaypatikn Sdwagpopormoinon. Ma mapddelypya, av TO XAPTOPUAAKLO 0ag amoteAeital
ATOKAELOTIKA amod opgoAoya Tou idlov ekdOTN N pe TNV idla dtapkela ogoAdyou, N MTWon Twy
TIHwv Ba ta emnnpeacel 0Aa tavtoxpova. AvtiBeta, cuvdudadovtag ogoAoya SLAPOPETIKNAG
dldpkelag, ano dlaPopeTIkoLG ekOOTES (KPATIKA, ETALPLKA) KAl (OWG Kal og SLapopeTLKa
vopiopata, HELWVETE TN OLVOALKNA peTaBAnToTnTa. ESW akplBwg ol cUPBOUVAEG yla opoAoya
armno €vav EUTELPO €MEVOUTIKO GUUBOVAO PTIOPOLYV va Bonbrjoouy, KABwWG PTIOPEL va TipoTeivel
OULYKEKPLUEVOULG oLVOLACHOUG TIOL TALPLACOLY OTO TIPOWPIA KLvdUVoL oag.

1998 2001 2002 2003 2004 2008 2008

Tpito BRpa: E€etdote TOV 0pidovTa Kal T pEVOTOTNTA

H Stagopomoinon dev agopa povo to TL ayopalete, aAAd kal TOTe. H xpovikn diactaon eivat
Kpiown. OpgoAoya pe SLaPopeTIKEG ANEELG ouuTEPLPEPOVTAL SLAPOPETIKA OE TEEPLOOOULG
HETABOANG TwV eTTOKiWY. Ta Bpaxumpobeopa opdloya (e SLApKELD EWG €va €TOG) €XOLV
HLKPOTEPN evalobnoia oTi¢ aAAayEG TwV ETUTOKIWY, EVW TA PAKPOTPOBECoUA WPTOPEL va
TIaPOLCLACOUV PEYAADTEPES SLAKLPAVOELG OTNV TLUN Toug. Tavtdxpova, N PEVOTOTNTA — N
duvaToTNTa va PHETATPEYETE ypryopa pia emnevduon oe PeTPNTA XwPIiG YeYAAn anwAesla —
eival onpavTikn. Av XpELOOTEITE XPNUATA OE EKTAKTN AvAyKn, Eva XAPTOPUAAKLO TIOL €ival
LTIEPBOALKA OCUYKEVIPWHEVO OE HAKPOTPOOECUA TEPLOVUOLAKA OTolXeia pmopel va oag
avaykaoel va mouAnoete oe duopevn otiyun. H dtapopomoinon wg mpog tn AREN Kat tn
pevoTtoTNTA 0ag divel eveAigia.

TEtapto BApa: NMNapakoAovBoTE TNV MGTOANTITIKI] LKAVOTNTA TWV
ekdotTwyv
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Agv gival OAa ta opdhoya idla wg mpog TNV acpalela. H TUOTOANTITLKY LKAVOTNTA TOU
eKOOTN Kabopicel Tnv TuBavoTnTa va AABETE €yKalpa Toug TOKOUG Kal To KEPAAaLo oag. Eva
XAPTOPUAAKLO TIou TeplAauBdavel Yovo opoAoya LYNAARG TUOTOANTTIKAG tkavotntag (Tuy.
KPATIKA OPOAOYd XWPWV PE OTABEPN OlKovopia) €XEL XAUNAO TUOTWTIKO Kivouvo, aAld
pmopel va €xelL xaunAotepeg amodooelg. AvtiBeta, n TMPOoONKN OPOAOYwWV HE peoaia n
vpnAotepn amddoon, aAAd Kat peyahltepo Kivouvo (eTalpltkd opodloya amd KAAEQ
gTalpeieg), pmopei va BeATIWOEL TN OLVOALKN amddoon, Xweic va avfnoet Spapatikd Tov
Kivbuvo, av n katavoun eivat owotn. H 10€a eival va pynv vmepektebeite oe €vav Povo
€KOOTN N o€ pla govo Katnyopia MOTOANTITLKAG LKAVOTNTAG.

Néunto BRpa: AaBete utown Tov GUVAAAAyHATLKO Kivbuvo

Av eTUAEEETE va eMevOLOETE 0 oPOAoya ekOOOEWS AAANG XwpPaAG, TO VOULoPA YiveTal evag
eTUMAEOV Tapdyovtag Kivduvou. Mia amotopn PETABOAN TNG GUVAAAAYHATIKAG LOOTLPIAG
umopel va e€avepioel ta KEPON aAMO TOUG TOKOULG N AKOPA KaAl va Pelwoel Tnv afia tou
kepahaiov. H diapopomoinon pmopei va meptAauBavel Kat dla@opeTLka vopiopata, alka
auTo amaltel MPOOEKTIKN TapakoAovBnon. Aev eival anapaitnto va ektebeite o MOAAd
vopiopata av dev 1o embupeite. Mmnopeite va dlaxelploteite Tov CLVAAAAYHATLKO Kivouvo
elte anogelyovtag Tov (MEvOVTAG OTO VOULOPA TNG XWPag oag) €iTe Katavepovtag To
KepaAaio oe Aiya, otabepd vopiopata. O emevduTIKOG GLUPBOVAOG pTopei va cag Bonbnoet
va agloAoynoete av n ekBeon og £Evo VOpLopa eival KatdAAnAn yla To mpo@ik oag.



Tuva mpocefete o€ KAOE Bripa

Katd tnv mpwtn @acn, Pnv UMOTIKMATE TNV avdykn yla TARPNR KAatavonon Tou Kabe
TIEPLOVOLAKOL oTolXeiov. H dyvola tou Kivduvou eivat o peyaAlTePOG Kivduvog. 210 6e0TEPO
BAua, n unepPoAlkn dagpopormoinon pmopei va odnynoeL o €va XApTOPUAAKLO Tou eivat
dUOKOAO va OlaxelploTEiTE KAl PE TEPLTTA KOOTN. Kpatnote pla Looppomia petagyd
ao@AAeLlag Kat amhotnTag. 2To TPITo BrApa, YNV ayvoeiTe TN pELOTOTNTA: av dev €XETE AAAN
TNy HETPNTWY, EVA HEPOG TOU XAPTOPUAAKIOU 0aG TIPETEL Va €ival EDKOAQ PEVCTOTOLNGLHO.
2TO TETAPTO PAMA, va EAEYXETE TAKTIKA TNV TILOTOANTITIKN LKAVOTNTA TWV €KdOTWY, €101KA
av €XETE PaKpompoOBeopeg B€oelg. TENOG, OTO TMEUTTO BAUA, av ETUAEEETE EEVO VOULOUQ, va
yvwpidete OTL N ouvaAAaypaTikh LooTIPia propel va aAAAgeL ypriyopa Kal va €mnpedoet
onuavTika Tnv anodoon.

H diapopormoinon dev eival pua epanag evepyetla. Eival pia ouvexng diadikaoia mou anattei
eMavegeTaon, TOVAAXLOTOV Hia @opd To XPOvo N 0Ttav aAAA{ouv ONUAVTLKA Ol OLKOVOULKEG
ouvOnkeg. Ot oLPBOULAEG yLa opoAoya Touv AapBAveTe amo evav enayyeApatia pymopouv va
0ag Bondroouv va MPOocapPOCETE TO XAPTOPUAAKLO 0aG OTLG VEEG OLVONKES, dlatnpwvTag
riapaAAnAa tov Kivduvo oe xapunAd emnineda. To kKAeLdi gival va mapapeveTe EVEALKTOL Kal va
HNV TIPOOKOAANACTE O€ LA GUYKEKPLUEVN KATAVOMN, AV N ayopd ] Ol TIPOOWTILKEG 0AC AVAYKEG
aAAa&ouv.



