“html

Wenn wir an Pflanzen denken, denken viele zunachst an Gemuse, bunte Blumen oder schlicht an griine Blatter.
Doch Pflanzen bieten weit mehr als nur Nahrung oder Zierde: Sie enthalten eine Vielzahl an Wirkstoffen, die seit
Jahrhunderten als Heil- und Gewirzpflanzen genutzt werden. Gerade im schulischen Kontext eréffnet das Thema
.Pflanzenmedizin” spannende Lernmdglichkeiten, die weit Gber den Anbau hinausgehen. Besonders die Chemie ist
hierbei ein Schllssel, um Verstehen und Kompetenz aufzubauen. In diesem Blogbeitrag zeige ich, warum Chemie
im Alltag eine groBe Rolle spielt, wie wir Wirkstoffe in Pflanzen analysieren und Extrakte besser erklaren kénnen —

und wie wir das Ganze praxisnah im Schulgarten und Unterricht umsetzen kdnnen.

Der Schulgarten als Lernort fiir Heil- und Gewiirzpflanzen

Viele Schulgarten konzentrieren sich vor allem auf Gemuse- und Obstpflanzen, was ja auch wunderbar ist. Aber
gerade die Heil- und Gewirzpflanzen verdienen mehr Aufmerksamkeit, denn sie sind wertvolle Biologieréatsel, die

fachertibergreifend Unterricht bereichern kdnnen.

* Praxisnahes Lernen: Schiilerinnen und Schiler konnen vor Ort Heilpflanzen wie Kamille, Pfefferminze,

Johanniskraut oder Ringelblume anbauen, beobachten und ernten.

e Kritisches Beobachten: Im Schulgarten lernen sie, welche Pflanzen wirksam sind, in welchen Pflanzenteilen

welche Wirkstoffe vorkommen und wie eine Pflanze auf Umweltbedingungen reagiert.

* Verbindung zu Chemie: Die Pflanze an sich ist der Ausgangspunkt, die chemische Analyse und das

Aufschlisseln der Wirkstoffe sind die nachste Etappe.

So wird der lavendel anbau im schulgarten Garten zum lebendigen Klassenzimmer, das auch ethische und
okologische Fragen aufwirft: Wie wollen wir Heilpflanzen nutzen? Woher stammen sie eigentlich? Wie funktioniert

die Versorgungskette in einer Apotheke?

Chemie im Alltag — Wirkstoffe analysieren und Extrakte erkldren

Die Chemie ergibt sich beim Thema Pflanzenmedizin ganz natirlich. Denn im Kern geht es darum, welche chemisch
definierten Substanzen in einer Pflanze stecken und wie sie auf den menschlichen Korper wirken. Um das zu

verstehen, sind folgende Punkte wichtig:

1. Wirkstoffe identifizieren: Pflanzen enthalten sekundare Pflanzenstoffe, z.B. Alkaloide, Flavonoide, atherische

Ole. Diese sind die aktiven Komponenten, die medizinische Effekte verursachen.

2. Analytische Methoden kennenlernen: Im digitalen Zeitalter sind Informationsangebote zu Spektren (z.B.
UV-Vis, IR), Chromatografie (TLC, HPLC) oder Massenspektrometrie gut zuganglich und helfen, Inhaltsstoffe
zu bestimmen.

3. Extrakte erkldren: Wie entstehen Extrakte aus Pflanzen? Warum verwendet man alkoholische oder wassrige

Extraktionen? Welche Vor- und Nachteile haben die einzelnen Verfahren?

4. Konzentration und Dosierung verstehen: Nicht jede Pflanze oder jedes Praparat wirkt gleich. Chemische
Analysen zeigen den Wirkstoffanteil und helfen, die richtige Dosierung fiir die Arzneimittelherstellung zu

bestimmen.

Hier macht Chemie den Unterschied zwischen ,hausgemachter Pflanzenmilch” und einem gepriiften Arzneimittel.
Schilerinnen und Schiler lernen, kritisch zu fragen und zu beurteilen: Was steckt wirklich in der Pflanze? Wie

funktioniert die Wirkstofffreisetzung? Wo liegen Risiken bei unkontrolliertem Gebrauch?


https://www.garten.schule/schulgaerten-als-lernorte-wie-gesundheitsthemen-im-unterricht-greifbar-werden/

Digitale Informationsangebote sinnvoll nutzen

Die digitale Welt bietet enorme Chancen, um Wissensllicken zu schlieBen und komplexe Sachverhalte transparent

darzustellen:

¢ Datenbanken zu Heilpflanzen: Plattformen wie PhytoMed oder wissenschaftliche Portale liefern hochwertige
Informationen zu Inhaltsstoffen, Wirkmechanismen und Studien.
* Interaktive Videos und Simulationen: Chemische Abldufe wie Rezeptforme am Wirkstoff, Wirkstoffbindung

an Rezeptoren oder Extraktionsverfahren kénnen animiert und so anschaulich erklart werden.

¢ Verfiigbarkeit im Unterricht: Tablets oder Computer im Klassenraum ermdglichen gemeinsames

Nachschlagen und Visualisieren, statt trockener Textwusten.

Wichtig ist dabei, Quellen sauber zu benennen und kritisch mit Informationen umzugehen. Gerade bei Heilpflanzen
kursieren oft Ubertriebene Heilsversprechen und unscharfe Begriffe wie ,nattrlich = sicher”. Hier hilft die Chemie

als Ordnungshilfe und Grundlage fir fundierte Gesundheitserziehung.




Gesundheitsbildung mit Fokus auf Pravention, Versorgung und
Arzneimittelkompetenz

Pflanzenmedizin bietet nie nur biologisches oder chemisches Wissen, sie ist immer auch Gesundheitsbildung. Hier

spielt Chemie eine integrative Rolle:

Aspekt Bedeutung fiir den Unterricht Bezug fiir Schiilerinnen und Schiiler Pravention Wie kénnen
Pflanzenwirkstoffe vorbeugend eingesetzt werden? Welche wissenschaftlichen Belege gibt es?
Eigenverantwortliches Verhalten fordern, ohne in Selbstmedikationsfallen zu tappen. Versorgung Welche Rolle
spielt die Apotheke in der Versorgungskette? Von der Pflanze bis zum Arzneimittel. Verstandnis fiir komplexe
Abldufe starken und Versorgungsketten kennenlernen. Arzneimittelkompetenz Kritisches Hinterfragen von
Heilversprechen, genaue Dosierung und Wirkung verstehen. Gesundheitliche Risiken abschatzen und

Sachinformationen selbststandig bewerten kénnen.

Die Apotheke als Schliisselstation in der Versorgungskette

Ein wichtiges Bindeglied zwischen Pflanzen und Patienten ist die Apotheke. Hier wird die Chemie besonders

greifbar:

* Apothekerinnen und Apotheker priifen Wirkstoffgehalte, beraten zur korrekten Anwendung und tGberwachen

die Herstellung von pflanzlichen Arzneimitteln.

* Die Versorgungskette reicht von der Ernte oder dem Import der Heilpflanzen tber die Lagerung, Prifung,

Verarbeitung bis zum Verkauf.

® Im Unterricht kann etwa eine Exkursion in die Apotheke oder ein Gesprach mit Kolleginnen und Kollegen der

Pharmazie spannende Einblicke bringen und das Thema lebendig machen.

Fazit: Chemie 6ffnet das Fenster zu fundierter Pflanzenmedizin

Pflanzenmedizin ist mehr als nur ,Naturheilkunde”. Ohne Chemie bleibt das Wissen Uber Wirkstoffe abstrakt und
ungenau. Im Schulgarten, erganzt durch digitale Informationsangebote und lebensnahe Einblicke in die Apotheke,
kénnen Schilerinnen und Schiler die chemischen Grundlagen hinter Heilpflanzen nachvollziehen, Wirkstoffe

analysieren und Extraktionsprozesse erklaren lernen.

Das starkt kritisches Denken, sorgt fir differenzierte Gesundheitsbildung und férdert die Arzneimittelkompetenz —
alles wichtige Bausteine, um sich sicher und verantwortungsvoll in einer Welt voller Gesundheitsangebote
zurechtzufinden. So wird der Schulgarten viel mehr als nur ein Ort fir Gemise — er wird zum Labor fir

Lebenskompetenzen.



