In der modernen Telemedizin, vor allem bei sensiblen Bereichen wie der Behandlung mit medizinischem Cannabis,
spielt der Schutz von Patientendaten eine zentrale Rolle. Begriffe wie Ende-zu-Ende-Verschliisselung fallen
haufig, doch was bedeutet das genau? In diesem Beitrag erkldren wir das Prinzip der Ende-zu-Ende-
Verschlisselung im Kontext der Telemedizin und gehen darauf ein, wie Unternehmen wie Releaf und Die
Hanfothek diesen Schutz aktiv umsetzen. AuBerdem bieten wir einen Uberblick zum rezeptprozess in drei
einfachen Schritten, den klinischen Fragebogen, der in unter 10 Minuten ausgefillt ist, und die Auswahl von

medizinischen Cannabisprodukten aus tber 500 Sorten — alles natilrlich DSGVO konform.

Was ist Ende-zu-Ende-Verschliisselung - einfache Erkldrung

Die Ende-zu-Ende-Verschliisselung (E2EE) ist eine Methode, um Daten so zu schiitzen, dass nur die direkt
beteiligten Kommunikationspartner sie lesen kdnnen. Das bedeutet, die Informationen werden verschlisselt vom

Sender an den Empfanger Gbertragen, ohne dass Dritte — auch der Dienstleister selbst — Einblick erhalten.

Warum ist das wichtig bei Patientendaten? Gerade in der Telemedizin und beim Umgang mit sensiblen
Gesundheitsdaten ist Sicherheit und Datenschutz oberstes Gebot. Patientendaten mussen vertraulich bleiben und

dirfen nicht abgefangen oder eingesehen werden, auch nicht von den Plattformen, die die Daten verarbeiten.

Technische Grundlagen der Ende-zu-Ende-Verschliisselung

Vereinfacht gesagt arbeitet E2EE mit sogenannten Schlisseln:

 Offentlicher Schliissel: Wird genutzt, um die Nachricht zu verschliisseln, und ist fiir jeden sichtbar.

® Privater Schliissel: Nur dem Empfanger bekannt und damit zum Entschliisseln berechtigt.

So stellen E2EE-Systeme sicher, dass nur berechtigte Personen Zugang zu den sensiblen Informationen haben —

ein absoluter Vorteil gegeniiber klassischen, unverschlisselten oder nur einfach verschliisselten Ubertragungen.

Patientendaten in der Telemedizin - was bedeutet das konkret?

Beim Einsatz von Telemedizin, besonders beim Thema medizinisches Cannabis, werden Patientendaten digital

erhoben, gespeichert und verarbeitet. Dazu gehoren:

® Personliche Angaben (Name, Geburtsdatum, Adresse)
* Medizinische Diagnosen und Beschwerden
® Ergebnisse von klinischen Fragebdgen

® Details zum Rezeptprozess und Produktbestellungen

Unternehmen wie Releaf und Die Hanfothek legen groBen Wert darauf, dass diese Daten nicht nur sicher,
sondern auch DSGVO konform verarbeitet werden. Die Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) legt strenge

Regeln fest, die gewahrleisten, dass Patientendaten sicher und transparent behandelt werden.

Ein besonders gutes Beispiel ist der Einsatz eines klinischen Fragebogens, der Patienten dabei hilft, ihre
Beschwerden schnell und umfassend zu beschreiben — und das in unter 10 Minuten. Alle Antworten werden sofort

verschlusselt Gbertragen und sicher gespeichert. So startet der gesamte Rezeptprozess sicher und effizient.

So funktioniert der Rezeptprozess fiir medizinisches Cannabis in 3
einfachen Schritten



Der Weg zum medizinischen Cannabis-Rezept wird immer digitaler und benutzerfreundlicher. Der Ablauf Iasst sich

einfach in drei Schritten erklaren:

1. Klinischer Fragebogen ausfiillen: In weniger als 10 Minuten flllt der Patient einen detaillierten klinischen
Fragebogen aus, in dem Symptome und bisherige Therapien abgefragt werden. Die Daten werden Ende-zu-
Ende-verschlisselt Ubertragen, sodass die Privatsphare geschitzt bleibt.

2. Arztliche Bewertung und Rezeptausstellung: Ein spezialisiertes Arzteteam priift die Angaben vertraulich.
Bei medizinischer Indikation wird das Rezept digital ausgestellt und sicher an die Apotheke weitergeleitet.

3. Produkt- und Sortenauswahl im Warenkorb: Patienten konnen aus iber 500 verschiedenen medizinischen
Cannabis-Sorten ihre passende Therapie in der digitalen Apotheke Die Hanfothek auswahlen und bestellen.

Auch hier sorgt Ende-zu-Ende-Verschlisselung fiir maximalen Datenschutz beim Bestellvorgang.

Vorteile dieses digitalen Ablaufs

e Zeitsparend: der Fragebogen dauert unter 10 Minuten, ein schneller Weg zum Rezept



* Maximal sicher: Ende-zu-Ende-Verschlisselung schitzt Patientendaten vor unbefugtem Zugriff
® Riesige Produktauswahl: Patienten wahlen aus tGber 500 Sorten das passende Produkt

e Komplett DSGVO konform: Datenschutz und -transparenz sind von Anfang an garantiert

Die Rolle von Releaf und Die Hanfothek im Schutz der Patientendaten

Releaf ist eine der flhrenden Plattformen im Bereich telemedizinischer Beratung und Rezeptausstellung flr
medizinisches Cannabis. Neben dem einfachen, schnellen Online-Fragebogen zur Erfassung relevanter
Patientendaten setzt Releaf durchgingig auf Ende-zu-Ende-verschliisselte Ubertragung. So bleiben selbst sehr

sensible Gesundheitsdaten sicher.

Die Hanfothek ist eine diehanfothek.de Onlineshop-Apotheke mit einem Warenkorb-System, das speziell auf
medizinische Cannabisprodukte ausgelegt ist. Neben einer groBen Produktvielfalt mit Gber 500 Sorten garantiert
Die Hanfothek durch moderne Verschliisselungstechnologien und Datenschutzprotokolle, dass alle Daten bei der

Produktauswahl und Bestellung sicher und DSGVO konform gespeichert und verarbeitet werden.

Beide Unternehmen zeigen, dass Telemedizin mit hdchsten Datenschutzanforderungen, einfacher Bedienung und

breiter Produktvielfalt heute schon Realitat ist.

Checkliste: Wie erkenne ich echte Ende-zu-Ende-Verschliisselung bei
Telemedizin-Anbietern?

* Transparente Datenschutzrichtlinien: Sind technische Details zur Verschlisselung klar beschrieben?

* DSGVO-Konformitit: Gibt es eindeutige Hinweise, dass der Anbieter glltige Datenschutzstandards erfillt?

¢ Keine Datenspeicherung in Klartext: Werden Patientendaten nur verschlisselt gespeichert?

® Sicherer Login und Authentifizierung: Setzt der Anbieter Zwei-Faktor-Authentifizierung oder dhnliche
Schutzmechanismen ein?

* Relevante Zertifikate und Audits: Werden Verschlisselung und Datenschutz regelméaBig gepriift und
zertifiziert?

* Einfache Bedienung und schnelle Prozesse: Ist der klinische Fragebogen in unter 10 Minuten ausfillbar,

ohne Sicherheitskompromisse?

Fazit: Ende-zu-Ende-Verschliisselung ist essenziell fiir patientendaten in
der Telemedizin

Der Schutz sensibler Patientendaten ist Grundvoraussetzung fiir Vertrauen und Qualitdt in der Telemedizin.
Besonders bei medizinischem Cannabis, wo neben medizinischen Bewertungen auch sensible persénliche und
gesundheitsbezogene Daten verarbeitet werden, Uberzeugt Ende-zu-Ende-Verschliisselung als das beste

technische Mittel.

Unternehmen wie Releaf und Die Hanfothek zeigen, wie sich mit DSGVO konformen Ldsungen wie einem
klinischen Fragebogen unter 10 Minuten und einem Warenkorb mit tGber 500 Produkten ein sicherer, effizienter

Rezeptprozess gestalten lasst, der Datenschutz ernst nimmt und gleichzeitig Nutzerfreundlichkeit groB schreibt.

Wenn Sie das nachste Mal lhre Gesundheitsdaten online eingeben, achten Sie darauf: Nur echte Ende-zu-Ende-
Verschlisselung schitzt Ihre Daten effektiv vor unbefugtem Zugriff — denn Ihre Gesundheit und Privatsphare

verdienen besten Schutz.


https://diehanfothek.de/anbindungen/releaf

