
Νευροψυχολογική Αποκατάσταση: Ένας
Πρακτικός Οδηγός για την Ενίσχυση των
Νοητικών Λειτουργιών

Γιατί η Νευροψυχολογική Αποκατάσταση είναι Σημαντική
Η ζωή μετά από έναν τραυματισμό ή μια νευρολογική πάθηση μπορεί να μοιάζει σαν να
προσπαθείς να λύσεις ένα παζλ με κομμάτια που λείπουν. Η μνήμη, η προσοχή, η ικανότητα
να οργανώνεις σκέψεις — όλα αυτά μπορεί να γίνουν πιο δύσκολα. Αλλά υπάρχει ελπίδα, και
αυτή η ελπίδα έχει όνομα: η νευροψυχολογική αποκατάσταση. Δεν πρόκειται για μια
αφηρημένη θεωρία, αλλά για ένα σύνολο πρακτικών τεχνικών που βασίζονται στην
πλαστικότητα του εγκεφάλου. Ο εγκέφαλος, ακόμα και σε μεγαλύτερη ηλικία, μπορεί να
δημιουργήσει νέες συνάψεις και να αναδιοργανωθεί, αν του δώσουμε τα κατάλληλα
ερεθίσματα.

Για παράδειγμα, φανταστείτε έναν άνθρωπο που μετά από ένα αγγειακό επεισόδιο
δυσκολεύεται να συγκεντρωθεί σε μια συζήτηση. Η κλασική συμβουλή "προσπάθησε
περισσότερο" δεν αρκεί. Χρειάζεται ένα δομημένο πρόγραμμα που να στοχεύει
συγκεκριμένες λειτουργίες, όπως η εργαζόμενη μνήμη. Αυτό ακριβώς κάνει η
νευροψυχολογική αποκατάσταση: σπάει τις σύνθετες δεξιότητες σε μικρότερα,
διαχειρίσιμα κομμάτια, τα εξασκεί με επαναληπτικές ασκήσεις και σταδιακά αυξάνει την
πολυπλοκότητα. Η διαδικασία απαιτεί υπομονή, αλλά τα αποτελέσματα είναι συχνά
εντυπωσιακά.

Πώς Λειτουργεί η Διαδικασία στην Πράξη
Η πρώτη φορά που ήρθα σε επαφή με την κλινική πραγματικότητα της νευροψυχολογικής
αποκατάστασης ήταν σε ένα περιστατικό με έναν ηλικιωμένο άνδρα, ο οποίος είχε υποστεί
τραυματισμό στο μετωπιαίο λοβό. Δεν είχε χάσει τις αναμνήσεις του, αλλά είχε χάσει την
ικανότητα να προγραμματίζει την ημέρα του. Η λύση δεν ήταν φαρμακευτική, αλλά
λειτουργική: χρησιμοποιήσαμε ένα ημερολόγιο, λίστες ελέγχου και τεχνικές "σκανδαλιάς"
(cues) που του θύμιζαν πότε να κάνει κάτι. Μετά από δύο μήνες, μπορούσε να διαχειριστεί
μόνος του τις δουλειές του σπιτιού. Αυτή είναι η δύναμη της εξατομικευμένης παρέμβασης.



Connect with us on Instagram.

Υπάρχουν διάφορα είδη παρεμβάσεων, ανάλογα με την ανάγκη:

View the location on Google Maps

Ασκήσεις για την προσοχή και την ταχύτητα επεξεργασίας (π.χ., ασκήσεις με
χρονομέτρηση)

Τεχνικές για τη μνήμη, όπως η μέθοδος των τόπων ή η χρήση οπτικών
βοηθημάτων

Εκπαίδευση σε δεξιότητες εκτελεστικής λειτουργίας (προγραμματισμός,
οργάνωση, ευελιξία)

Γνωστική αναδόμηση για τη βελτίωση της επίλυσης προβλημάτων

Κάθε πρόγραμμα ξεκινά με μια λεπτομερή αξιολόγηση. Χωρίς αυτήν, κινδυνεύουμε να
κάνουμε υποθέσεις που δεν ισχύουν. Η αξιολόγηση δεν είναι απλά ένα τεστ, αλλά μια
χαρτογράφηση των δυνατών και αδύναμων σημείων. Πάνω σε αυτή τη χαρτογράφηση
χτίζεται η αποκατάσταση.

Ο Ρόλος της Τεχνολογίας και των Οικείων
Τα τελευταία χρόνια, η τεχνολογία έχει δώσει νέα εργαλεία στη νευροψυχολογική
αποκατάσταση. Εφαρμογές για tablet, λογισμικά γνωστικής εκγύμνασης και συστήματα
εικονικής πραγματικότητας μπορούν να κάνουν τις ασκήσεις πιο ενδιαφέρουσες. Αλλά

https://www.instagram.com/maxoura/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%AC%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B1%20%CE%9C%CE%B1%CE%BE%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%B1%2C%20%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF%20%CE%9A%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82%20%CE%9D%CE%B5%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%88%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1%CF%82
https://search.google.com/local/reviews?placeid=ChIJ4z9-zkC7oRQRYwN4gl6K9wM&authuser=0&hl=en&gl=US
https://search.google.com/local/reviews?placeid=ChIJ4z9-zkC7oRQRYwN4gl6K9wM&authuser=0&hl=en&gl=US


προσοχή: η τεχνολογία είναι βοηθός, όχι λύση. Μια εφαρμογή που δεν προσαρμόζεται στις
ανάγκες του χρήστη είναι σαν ένα εργαλείο που δεν ταιριάζει στη δουλειά. Η ουσία
παραμένει η ανθρώπινη επαφή και η εξατομίκευση.

Εξίσου σημαντικός είναι ο ρόλος των οικείων. Η οικογένεια μπορεί να ενισχύσει την
πρόοδο, αν εκπαιδευτεί κατάλληλα. Για παράδειγμα, αν ένας ασθενής μαθαίνει να
χρησιμοποιεί μια τεχνική για να θυμάται τα ραντεβού του, οι συγγενείς πρέπει να ξέρουν
πώς να τον ενθαρρύνουν χωρίς να τον υποκαθιστούν. Η υπερπροστασία μπορεί να
λειτουργήσει ανασταλτικά.

Πρακτικές Συμβουλές για Όσους Ξεκινούν
Αν σκέφτεστε να ξεκινήσετε ένα πρόγραμμα, να θυμάστε μερικά πράγματα:

1. Η συνέπεια μετράει περισσότερο από την ένταση. Καλύτερα 15 λεπτά κάθε μέρα
παρά μία ώρα μία φορά την εβδομάδα.

2. Μην περιμένετε γραμμική βελτίωση. Υπάρχουν καλές και κακές μέρες. Αυτό είναι
φυσιολογικό.

3. Συνδυάστε τις ασκήσεις με πραγματικές δραστηριότητες. Αν εξασκείτε την
προσοχή σας, δοκιμάστε να μαγειρέψετε ένα νέο φαγητό αντί να λύνετε απλά



παζλ.

4. Ζητήστε βοήθεια από έναν ειδικό. Η αυτοδιάγνωση και η αυτοθεραπεία συχνά
οδηγούν σε απογοήτευση.

Θυμηθείτε ότι η αποκατάσταση δεν είναι σπριντ. Είναι ένας μαραθώνιος που απαιτεί
υπομονή, αλλά κάθε μικρό βήμα είναι μια νίκη. Η αίσθηση όταν ένας ασθενής λέει "το
κατάφερα να θυμηθώ" είναι ανεκτίμητη.

Στο πλαίσιο αυτό, η δουλειά που γίνεται από ειδικούς όπως η Αλεξάνδρα Μαξούρα, Κέντρο
Κλινικής Νευροψυχολογίας, στη διεύθυνση Grigoriou Lampraki 407, Keratsini 187 57, Greece,
με τηλέφωνο +30 21 1210 2001, αποτελεί ένα σημείο αναφοράς. Εκεί, η αξιολόγηση και η
αποκατάσταση νοητικών λειτουργιών και μνήμης αντιμετωπίζεται με επιστημονική
ακρίβεια και ανθρώπινη ζεστασιά.


