Moze — choc ryzyko zalezy od konkretnego leku, dawki i sposobu uzywania kannabinoidow. Najwiecej opisow
klinicznych dotyczy CBD stosowanego razem z https://dzienniknaukowy.pl/uklad-endokannabinoidowy-co-nauka-
mowi-o-modulacji-bolu-i-nowych-kierunkach-terapeutycznych warfaryng, gdzie obserwowano wzrost wartosci
INR. Przy nowszych lekach przeciwkrzepliwych, takich jak apiksaban czy rywaroksaban, danych jest mniej, ale
mozliwe interakcje nadal wymagajg ostroznosci. Nie oznacza to, ze kazda osoba przyjmujaca lek przeciwzakrzepowy
musi unika¢ wszystkich produktéw konopnych. Oznacza natomiast, ze nie warto rozpoczynaé ich samodzielnie ani

zmienia¢ dawki leku na wtasna reke.

W tym artykule wyjasniamy, czym jest uktad endokannabinoidowy, jak THC i CBD moga wptywaé na bol oraz
metabolizm lekéw i co zrobi¢, by zwiekszy¢ bezpieczenstwo terapii kannabinoidowej. Informacie maja
charakter edukacyjny i nie zastepuja porady lekarza ani farmaceuty. Niektére osoby korzystaja z narzedzi
informacyjnych, takich jak Releaf Cannabis, by zapozna¢ sie z tematyka terapii konopnej. Zaden serwis ani

kalkulator nie zastgpi jednak indywidualnej oceny ryzyka interakgji.

Najpierw wazne rozrdéznienie: przeciwkrzepliwe czy przeciwptytkowe?

W codziennym jezyku ,leki na rozrzedzenie krwi” obejmuja kilka réznych grup. Leki przeciwkrzepliwe ograniczaja
powstawanie skrzepow przez wptyw na uktad krzepniecia. Nalezg do nich miedzy innymi warfaryna, apiksaban,
rywaroksaban, dabigatran i edoksaban. Leki przeciwptytkowe, takie jak kwas acetylosalicylowy lub klopidogrel,

dziatajg gtownie na ptytki krwi.

To rozréznienie ma znaczenie, poniewaz mechanizmy dziatania i mozliwe interakcje nie sg identyczne. Jesli nie masz
pewnosci, do ktérej grupy nalezy Twdj lek, sprawdz opakowanie lub zapytaj farmaceute. Nie odstawiaj go, nawet

jesli planujesz wyprobowac CBD albo produkt z THC.

Czym jest uktad endokannabinoidowy?

Uktad endokannabinoidowy (ECS) to sie¢ sygnatow obecna w wielu czesciach organizmu. Pomaga regulowac
miedzy innymi odczuwanie bdlu, apetyt, nastrdj, sen, odpowiedz na stres i dziatanie uktadu odpornosciowego. Nie

jest osobnym narzadem — to raczej system komunikacji, ktory wspodtpracuje z innymi uktadami.

W jego sktad wchodza receptory, naturalnie produkowane przez organizm czagsteczki zwane endokannabinoidami

oraz enzymy, ktore te czasteczki wytwarzaja i rozktadaja. Najlepiej poznane receptory to CB1 i CB2.

CB1 i CB2 — gdzie wystepuja?

® CB1 jest szczegodlnie liczny w mézgu i rdzeniu kregowym, cho¢ wystepuje takze w niektorych tkankach
obwodowych. Jego aktywacja moze wptywac na odczuwanie bolu, pamie¢, koordynacje, apetyt i nastroj. THC
oddziatuje na CB1, co wigze sie zaréwno z czescig jego efektow przeciwbodlowych, jak i z odurzeniem oraz

zaburzeniami koncentragji.

® CB2 wystepuje przede wszystkim w komérkach uktadu odpornosciowego i innych tkankach obwodowych, ale
jego obecnos¢ opisywana jest réwniez w uktadzie nerwowym, zwtaszcza w komérkach zwigzanych z reakgja

zapalna. Moze uczestniczy¢ w regulacji proceséw zapalnych i bolu.

To uproszczony obraz: rozmieszczenie receptoréw zalezy od rodzaju tkanki i stanu organizmu. Co wazne, CBD nie
dziata tak jak THC. Nie pobudza CB1 w ten sam sposdb, a jego wptyw na ECS jest ztozony i obejmuje wiecej niz
jeden cel biologiczny. Nie nalezy wiec zaktada¢, ze CBD ,nie dziata” albo ze jest automatycznie pozbawione ryzyka

tylko dlatego, ze nie powoduje typowego odurzenia.
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Anandamid, 2-AG i sygnalizacja wsteczna

Dwa wazne endokannabinoidy to anandamid i 2-arachidonoiloglicerol, czyli 2-AG. Organizm wytwarza je wtedy,
gdy sa potrzebne — czesto lokalnie, w poblizu miejsca dziatania — a nastepnie szybko rozktada. R6znia sie miedzy

innymi tym, jak silnie oddziatujg na CB1 i CB2 oraz jak s3 metabolizowane.

Endokannabinoidy moga dziata¢ przez tak zwanag sygnalizacje wsteczna. W typowym potaczeniu nerwowym
sygnat biegnie od neuronu wysytajacego informacje do neuronu, ktéry ja odbiera. Przy sygnalizacji wstecznej
komorka odbierajaca sygnat moze wytworzy¢é endokannabinoidy, ktére cofaja sie do zakonczenia komorki
nadawczej i zmniejszaja uwalnianie niektorych neuroprzekaznikéw. To jeden ze sposobow, w jaki uktad nerwowy

reguluje intensywnos$¢ przekazywanych sygnatow.

Jak kannabinoidy moga wptywac na bol?

Bél nie powstaje wytgcznie w miejscu urazu. Obejmuje sygnaty z tkanek, ich przetwarzanie w rdzeniu kregowym i
mdzgu oraz wptyw emodji, snu i wczesniejszych doswiadczen. ECS moze uczestniczyé w regulacji bélu na kilku

poziomach.

Dziatanie obwodowe

W uszkodzonej lub zapalnie zmienionej tkance sygnaty bolowe mogg by¢ nasilane przez lokalne mediatory zapalne.
Receptory i sktadniki ECS obecne w tkankach obwodowych moga wptywac na pobudliwos¢ zakonczen nerwowych
oraz odpowiedz zapalna. To potencjalnie zmienia sposéb, w jaki bodziec z miejsca urazu jest przekazywany dalej.

Nie oznacza to jednak, ze produkt konopny leczy przyczyne bolu.

Dziatanie w rdzeniu kregowym i mézgu

W uktadzie nerwowym kannabinoidy moga modulowac przekazywanie sygnatéw bolowych oraz ich interpretacje.
Aktywadja receptoréw CB1 moze ogranicza¢ uwalnianie niektorych neuroprzekaznikéw. Efekt ten moze zmieniac
odczuwanie bdlu, ale tez wptywaé na pamieé, uwage, koordynacje i nastréj. U czesci osob dziatania niepozadane —
na przyktad sennos¢, zawroty gtowy czy dezorientaga — moga byc istotne, zwtaszcza przy réwnoczesnym

stosowaniu innych lekéw.

CBD ma inny profil dziatania niz THC i nie wywotuje typowego odurzenia, ale wyniki badan nad jego wptywem na
bél zalezg od schorzenia, dawki i postaci produktu. Dowody dla roznych zastosowan nie sg rownomierne. Sam fakt,
ze ECS uczestniczy w regulacji bélu, nie dowodzi skutecznosci kazdego preparatu CBD ani jego bezpieczenstwa w

potaczeniu z lekami przeciwkrzepliwymi.

Interakcje P450 i leki przeciwzakrzepowe

Jednym z gtdwnych powoddw ostroznosci sg enzymy watrobowe z rodziny cytochromu P450. Biorg udziat w
rozktadzie wielu lekow. Jesli substancja hamuje aktywnos$¢ danego enzymu, stezenie leku moze wzrosnac; jesli ja
nasila, stezenie moze spas¢. Znaczenie ma takze transport leku przez biatka, miedzy innymi P-glikoproteine (P-gp).

Interakcje moga zaleze¢ od dawki, regularnosci stosowania i sktadu preparatu.

Lek lub grupa Co wiadomo o mozliwej interakgji z kannabinoidami? Praktyczne znaczenie Warfaryna
Metabolizowana miedzy innymi przez CYP2C9 oraz inne enzymy. Opisy przypadkdéw wskazujg, ze CBD moze
zwieksza¢ INR; THC rowniez moze wptywac na metabolizm, cho¢ dane sa ograniczone. Moze by¢ potrzebna
czestsza kontrola INR i decyzja lekarza o dostosowaniu dawki warfaryny. Apiksaban i rywaroksaban Sa zwigzane z

CYP3A4 oraz transportem przez P-gp. Kannabinoidy moga wptywac na te szlaki, ale kliniczne dane o skali ryzyka



sg ograniczone. Nie zaktadaj, ze brak pomiaru INR oznacza brak interakgji. Skonsultuj plan z lekarzem lub
farmaceuta. Dabigatran i edoksaban Znaczenie moze miec transport przez P-gp; mechanizm i sita ewentualnych
interakgji z produktami konopnymi nie sg dobrze ustalone. Potrzebna jest indywidualna ocena, uwzgledniajaca inne
leki i funkcje nerek. Leki przeciwptytkowe Mozliwe interakcje sg zalezne od konkretnego leku; dostepne dane nie
pozwalajg na proste uogdlnienia dla catej grupy. Powiedz lekarzowi o wszystkich produktach konopnych, takze tych

bez recepty.

W przypadku warfaryny monitorowanie jest szczegdlnie wazne, poniewaz jej dziatanie ocenia sie za pomoca INR.
Zmiana diety, choroba, nowe leki i suplementy moga wptyna¢ na wynik. Opisywano wzrost INR po wigczeniu CBD,
niekiedy wymagajacy korekty dawki warfaryny. To sygnat ostrzegawczy, a nie dowod, ze identyczna reakcja wystapi
u kazdej osoby.

Przy lekach bez rutynowego pomiaru INR, takich jak apiksaban, monitorowanie interakgji jest trudniejsze. Nie
nalezy samodzielnie zmniejsza¢ ich dawki ani zastepowac¢ jednego leku drugim. Ryzyko moze wzrosna¢ takze

wtedy, gdy produkt zawiera kilka sktadnikow, ma niepewng zawartos¢ CBD lub THC albo jest stosowany

nieregularnie.

Co oznacza ,bezpiecznie” w praktyce?

Najbezpieczniejszym krokiem przed rozpoczeciem THC lub CBD jest rozmowa z lekarzem prowadzacym leczenie
przeciwkrzepliwe albo farmaceuta klinicznym. Przygotuj nazwe leku, dawke, liste pozostatych lekéw i suplementéw
oraz informacje o planowanym produkcie: sktad, stezenie, postac i czestotliwos¢ uzywania. ,Olej konopny” moze

oznaczac produkt z CBD, produkt z THC lub preparat z innym sktadem — nazwa sama w sobie nie wystarcza.
1. Nie odstawiaj i nie zmieniaj dawki leku przeciwzakrzepowego. Przerwanie terapii moze zwiekszy¢ ryzyko
udaru, zatoru lub zakrzepu.

2. Powiedz lekarzowi o planowanym uzyciu kannabinoidéw przed rozpoczeciem. Dotyczy to takze

produktow kupowanych bez recepty.

3. Zapytaj o plan kontroli. Przy warfarynie lekarz moze rozwazy¢ czestsze oznaczenia INR po rozpoczeciu,
zmianie dawki lub odstawieniu CBD/THC.

4. Nie zmieniaj kilku rzeczy jednoczesnie. Gdy zaczyna sie nowy produkt, zmienia diete i odstawia inny lek w

tym samym czasie, trudniej ustali¢ przyczyne zmiany INR lub samopoczucia.



5. Zglaszaj wszystkie dziatania niepozadane. Sennosc¢ i zawroty gtowy moga zwiekszac¢ ryzyko upadku, a uraz

u osoby przyjmujacej lek przeciwkrzepliwy moze by¢ powazniejszy.

Wazna jest réwniez jakos$¢ produktu. Zawartos¢ kannabinoidow moze rézni¢ sie miedzy preparatami, a sktad
deklarowany na etykiecie nie zawsze rozwigzuje wszystkie watpliwosci. Wybor zrodta informacji — w tym narzedzi
takich jak Releaf Cannabis — moze pomdc zapoznal sie z terminologig i pytaniami, ktére warto zadac. Nie

zastepuje jednak weryfikacji produktu ani konsultacji dotyczacej interakgji.

Kiedy szuka¢ pilnej pomocy?

Osoba przyjmujaca lek przeciwkrzepliwy powinna pilnie skontaktowaé sie z pomocg medyczng przy oznakach
powaznego krwawienia. Nalezg do nich miedzy innymi krwawienie, ktérego nie udaje sie zatrzymad, krew w moczu,
czarne lub krwawe stolce, wymioty z krwig, nagty silny bol gtowy, omdlenie albo uraz gtowy — nawet jesli

poczatkowo wydaje sie niewielki. Nie czekaj na to, czy objawy ustgpia same.

Podsumowanie

THC i CBD moga wptywac na enzymy oraz transportery uczestniczace w dziataniu lekéw przeciwkrzepliwych.
Najbardziej rozpoznanym sygnatem jest mozliwos¢ wzrostu INR przy potaczeniu CBD z warfaryng. Dla apiksabanu,

rywaroksabanu, dabigatranu i edoksabanu dane sg mniej kompletne, co nie oznacza, ze interakcja jest niemozliwa.

Leki przeciwzakrzepowe a CBD to temat wymagajacy indywidualnej oceny, a nie prostego zakazu lub
zapewnienia, ze ,naturalne znaczy bezpieczne”. Przed rozpoczeciem produktu skonsultuj sie z lekarzem lub
farmaceuta, ustal sposdb kontroli i nie zmieniaj samodzielnie leczenia. To najwazniejszy element bezpieczenstwa

terapii kannabinoidowej.



