PRAWO | Al | Al ACT W PRAKTYCE

Al Act juz obowiazuje - co unijne przepisy o
sztucznej inteligencji oznaczajq dla Twojego
marketingu

Zespot Boostwave - Ostatnia aktualizacja: lipiec 2026 - Czas czytania: ok. 8 minut

2 sierpnia 2026 roku zaczynaja byc¢ stosowane kluczowe dla marketingu przepisy
Al Act (rozporzadzenie UE 2024/1689) — pierwszej na swiecie kompleksowe;j
regulacji sztucznej inteligencji. Zanim jednak ktos sprzeda Ci strach: dla typowej
firmy z Warszawy to nie jest rewolucja, tylko krotka lista obowiazkow
informacyjnych — plus jedna zmiana kulturowa, na ktorej da sie wrecz zarobic.

Ponizej wszystko po ludzku.

I Al Act w 60 sekund

Rozporzadzenie dzieli zastosowania Al wedtug ryzyka: praktyki zakazane (np. manipulacja
wyrzadzajaca istotng szkode), systemy wysokiego ryzyka (rekrutacja, kredyty, medycyna - z
ciezkimi wymogami), zastosowania ograniczonego ryzyka (obowiazki przejrzystosci) i
minimalnego ryzyka (bez dodatkowych wymogdw). Dobra wiadomosé: marketing w
zdecydowanej wiekszosci siedzi w koszyku ,ograniczone ryzyko" — czyli informuj, nie ukrywaj,

a nie ,nie wolno".

Sierpien 2024 - rozporzadzenie wchodzi w zycie.

Luty 2025 - zaczynaja obowigzywac zakazy najgrozniejszych praktyk (m.in. techniki
podprogowe i manipulacyjne wyrzadzajace istotnag szkode, wykorzystywanie stabosci np.

dzieci czy seniorow).

2 sierpnia 2026 - stosuje sie obowigzki przejrzystosci z art. 50, czyli sedno tego

artykutu.

I Checklista: 5 zasad dla marketingu Twojej firmy

1 Chatbot na stronie? Powiedz, ze to Al



Osoba rozmawiajgca z systemem Al musi wiedzie¢, ze nie rozmawia z cztowiekiem
(chyba ze jest to oczywiste z kontekstu). W praktyce wystarczy prosty, widoczny

komunikat: ,Czes¢, jestem asystentem Al firmy X". Koszt wdrozenia: pie¢ minut.

2 Teksty generowane przez Al - zasada i wyjatek

Obowigzek ujawnienia dotyczy tekstéw Al publikowanych w celu informowania o
sprawach istotnych dla ogotu — chyba ze tres¢ przeszta weryfikacje i redakcje cztowieka,
a konkretna osoba lub firma ponosi za nig odpowiedzialnos¢ redakcyjna. Typowy
poradnik firmowy po ludzkiej redakgcji zwykle miesci sie w wyjatku. Mimo to oznaczamy

— o tym za chwile.

3 Deepfake i realistyczne , ludzkie" materiatly — oznaczaj wyraznie

Wygenerowane lub zmanipulowane obrazy, wideo i audio tudzaco przypominajace
prawdziwe osoby, miejsca czy zdarzenia wymagaja wyraznego ujawnienia sztucznego
pochodzenia. W reklamie dotyczy to np. awataréw ,ludzi" i klonowanych gtoséw.

Zasada kciuka: jesli odbiorca mégtby uznad to za prawdziwe nagranie — oznacz.

4 Zadnych technik manipulacyjnych - to juz obowiazuje

Zakazy z lutego 2025 r. obejmuja m.in. techniki podprogowe i celowo manipulacyjne,
ktére moga wyrzadzi¢ istotng szkode, oraz zerowanie na stabosciach zwigzanych z
wiekiem czy sytuacja. Uczciwej perswazji i normalnej reklamy nikt nie zakazat — granica
biegnie tam, gdzie zaczyna sie wykorzystywanie ludzi, ktérych Swiadomosc jest

ograniczona.

5 Wybieraj porzadne narzedzia - czes¢ zgodnosci dostaniesz w pakiecie

Dostawcy systemow generatywnych majg wiasne obowigzki, m.in. znakowanie tresci w
formie odczytywalnej maszynowo. Korzystajac z renomowanych narzedzi (zamiast
anonimowych ,generatorow bez limitdw"), zdejmujesz z siebie sporg czes¢
technicznego ciezaru. Przy okazji: nie wklejaj danych klientéw do publicznych narzedzi

Al —to juz temat RODO, nie Al Act, ale wpadki bolg tak samo.

.To co z naszym blogiem firmowym?" - pytanie numer jeden. Odpowiedz: po
rzetelnej ludzkiej redakcji formalny obowigzek oznaczania zwykle nie powstaje. My
rekomendujemy oznacza¢ mimo to — tak jak w stopce tego artykutu. Rachunek jest
prosty: koszt zerowy, zero spordéw interpretacyjnych, a badania zaufania
konsekwentnie pokazuja, ze przejrzystos¢ buduje wiarygodnos$¢ zamiast jg ostabiac.

Al Act ustanawia minimum. Rynek nagradza wiecej.

I Kary i egzekwowanie - bez straszenia



Za naruszenie obowigzkéw przejrzystosci groza kary do 15 min euro lub 3% rocznego
Swiatowego obrotu (dla matych i srednich firm przewidziano nizszy z tych progéw). W Polsce
trwaja prace nad ustawa wdrazajaca i organem nadzoru, a praktyka egzekwowania dopiero
sie ksztattuje. Ale nie czekaj na pierwszy precedens, zeby zrobi¢ porzadek — bo klienci i
platformy ,karza" brak przejrzystosci juz dzis, walutg znacznie cenniejsza niz grzywna:

zaufaniem.

3 mity o Al Act, ktére ustyszysz na rynku: ,Al Act zakazuje uzywania Al w
marketingu" — nieprawda, reguluje Agencja Marketingowa przejrzystos$¢, nie samo
korzystanie. ,Dotyczy tylko wielkich korporacji* — obowigzki przejrzystosci dotycza
kazdego, kto stosuje Al wobec odbiorcow, takze MSP (choé z zachowaniem
proporcjonalnosci). ,Wystarczy nic nie mowi¢, nikt nie sprawdzi" — poza ryzykiem
prawnym rosnie ryzyko wieksze: wykrywalnos$¢ tresci Al stale sie poprawia, a
przytapanie na ukrywaniu kosztuje reputacyjnie wielokrotnie wiecej niz uczciwa

stopka.

Z naszej praktyki (dane uproszczone):

Klient dtugo bronit sie przed oznaczaniem tresci tworzonych z pomoca Al: ,Google
nas ukarze, a klienci uciekng". Wdrozylismy mimo to petng przejrzystos¢ — stopki jak
w tym cyklu, plus obowigzkowa ludzka redakcje kazdego tekstu. Po kwartale: pozycje
w Google stabilne (wyszukiwarka od dawna deklaruje, ze ocenia jakos¢ tresci, a nie
metode jej produkgji), ruch bez tapniel. A wisienka przyszta z nieoczekiwanej strony
— kontrahent B2B na spotkaniu handlowym sam pochwalit ,uczciwe podejscie do Al
na blogu". Przejrzystos¢, ktorej klient sie bat, zostata jego argumentem

sprzedazowym.

I Q&A: pytania z pierwszej linii

1. Czy musze oznaczac grafiki z Al w social mediach?

Realistyczne przedstawienia osob, miejsc i zdarzen — tak, to kategoria deepfake. Ewidentne
ilustracje i grafiki koncepcyjne formalnie lezg poza nig, ale platformy spotecznosciowe maja
wiasne wymogi oznaczania tresci Al — i bezpieczniej (oraz uczciwiej) je stosowac niezaleznie od

litery rozporzadzenia.

2. Tresci Al tworzy dla mnie agencja. Kto odpowiada?

Publikujesz Ty — wiec obowiazki stosujacego leza przy Twojej firmie. Dlatego w umowie z agencja

marketingowa zapisz zasady: kto weryfikuje tresci, jak sa oznaczane i kto ponosi


https://www.linkedin.com/in/victorwave/

odpowiedzialno$¢ redakcyjna. U nas te zasady sa domysinym standardem, nie opcja premium.

3. Czy oznaczenie ,tres¢ z pomoca Al" szkodzi SEO?

Nic na to nie wskazuje. Google konsekwentnie komunikuje, ze ocenia przydatnosc i jakos¢ tresci,
a karze masowa, niskiej jakosci produkcje — niezaleznie od tego, czy pisat ja cztowiek, czy
maszyna. Uczciwa stopka nie jest sygnatem niskiej jakosci; fabryka bezwartosciowych tekstéw

jest nim zawsze.

Werdykt Boostwave

Al Act nie pyta, czy uzywasz sztucznej inteligencji — pyta, czy grasz z odbiorca w otwarte
karty. Pie¢ punktdw z checklisty to dla wiekszosci firm godzina porzadkdw, a kulturowa
zmiana, ktérg wymusza, i tak szta w te strone: w Swiecie zalanym syntetyczng trescig
przejrzystosé przestaje by¢ obowigzkiem, a staje sie przewaga. Warto ja mie¢, zanim stanie

sie standardem u wszystkich.

Artykut ma charakter informacyjny i nie stanowi porady prawnej. Wdrozenia w nietypowych przypadkach

warto skonsultowac z prawnikiem specjalizujgcym sie w nowych technologiach.

Chcesz marketing z Al, ktory jest szybki, oznaczony i zgodny z

przepisami?
» Tak pracujemy na co dzien: Poznaj oferte Boostwave

Boostwave — agencja marketingowa z Warszawy. Pomagamy firmom zamienia¢ widocznos¢ w klientow.

([ Transparentnosé tresci (Al): Artykut zostat wygenerowany z wykorzystaniem sztucznej inteligencji,
a nastepnie zweryfikowany merytorycznie i zredagowany przez zespdt Boostwave. Informacje
publikujemy zgodnie z zasadg przejrzystosci wynikajaca z art. 50 rozporzadzenia UE 2024/1689 (Al Act).

BoostWave - Skuteczne SEO

Twoje wsparcie w Google, ktéra pomaga biznesom ze stolicy zdobywa¢ TOP3 w Google. Nie
oferujemy spamu, wdrazamy skuteczne strategie SXO.
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