O Koég OTO OTITL €XEL TTAYEL ESW KOl XPOVIA VA glval «AVon avaykng». Na ToAAoUG gival N TPWTN MKPN
ATOALUGCN TNG NHEPOG, TO SIBAELUUO AVALETA O SVO TNAEPWVNOTA, N APOPWUN VO KOBIOELG TIEVTE AETITA XWPIG
v KOLTAg TNV 00ovn. Kot otav €xelg ouvnBioel TNV €UKOAX TNG KAYOULAQG, €0IKA Qv XPNOLUOTIOLEI nXovi
Tumou Nespresso, To KOOTOG apxilel va PaiveTal 0TO TEAOG Tou pva. Oxt amapaitnTta emeldn kK&Be kaeg ivat
oKPPBOC, OAAA emeldn) TVETOL OUXVEA, €TAVOAXUBAVETOL KOONUEPWVA Kol pmaivel oxedov abopufa otov

OLKOYEVELOKO TIPOUTIOAOYLOUO.

ESw pmaivouv oto mauyvidt ot GetCoffee mpoo@opeq. ‘Oxt w¢ KUVAYL EKTITWONG YIX TNV EKTITWON, OAAX WG
TIPOAKTIKOG TPOTIOG VA ayopAlElg TILo €EUTIVAL TIG KAWOUAEG TIOU ASN KATAVOAWVELG. Av EEpelg TL Ttivelg, oo
OUXVA TO TTVELG KO TTOTE OElEL VO OTOKAPELG, UTIOPEIG VO PELWOELG aloONTA& TO KOOTOG v PAITLAVL XWwpig va

ouppLpaoTeic otn yevon.

Exw el apkeTovg avBpwmoug va ayopdlouvy KAWOUVAEG BLaoTIK, eva kouti edw, SV0 kouTld ekel, ouVABWC
otav £xouv NN Eepeivel. Autn gival oxeddv AvVTA N TILo aKPLPR OTLYUN Yo ayopd. AvtiBeTa, 0G0l Opyavwvouv
Alyo TNV KaTavaAwaor Toug, a&loTolouv KOAUTEPD TIAKETO, ETTOXLIKEG EKTITWOELG KOl CLUVOLAGHOUE TIPOTOVTWY. O

GetCoffee kapeg pmopei va yivel TToAU Tilo CLPEEPWY OTAV SV aYOPAETAL [E TIAVIKO, CAAX e HKPO axeSLo.

Nnati ot kaPouAeg OéAouv GAAN Aoyikn ayopdag

O OAEOHEVOG KOWPEG 1 O KAPEG O KOKKOUG OUXVA ayopdleTal pe TO KO | Ta 250 ypopudpla, omdte o
KOTOVOAWTNG OKEPTETAL TIO €VKOAX TNV TIUA avd TocoTNTa. Ol KAWOUAEG OpWG €XOUV GAAN YuxoAloyia.
BAémelg éva kouTi, SloAéyelg €vtaon, (0wWG KOLTAG av Talplalel 0T HNXOVA OOV, TIANPWVELG KOl (PEVYELS. H

TIPAYUOTIKY povAada kOoToug Sev gival To KouTi, elvat o KagEg TIov Bal TLELS.

A TIOUPE OTL VOl TIOKETO HE OEKO KAWOUAEG KOOTICEL €val OUYKEKPLUEVO TIooO. Av To Slapéaelg St Seka,
BAETIELG OPECWCG TTOCO TIANPWVELG aVA espresso. AV 0To OTITL Ttivouv SU0 dtopa amd SU0 KAPESEG TNV NUEPQ,
TOTE HAGUE Yl Tiepimov a hundred and twenty k&WouAeg Tov piva. 2e auTO TO €TiMESO KATAVAAWONG, AKOUX
KO MO ULKPA SLa@opd Alywv AETTTWVY ava KAWOUAX PUTTOPEL VO LETAQPAOTEL 08 OVCLOOTIKN EE0LKOVOUNON HETT

o€ évav Xpovo.

AuTog eival kat o Adyog Tou ot GetCoffee kaouvAeg agidel va avTtipeTwi(OVTOL 0OV TAKTIKA Ayopd OTILTLOV,
oOxtL oov auBdppunTn Atxoudid. Aev xpetdletal uTtepPoAn. Asv LAGUE yla amoBnkn Ko@é oTo VTOUAATL. MIAGueE
yla To va ayopalelg OTav UTIAPXEL KOAR TLH, VO ETIAEYELS CWOTA TIOKETA KAL VO NV TIANPWVELG aKpLROTEPT

povo emeldn Egpeveg Kuplakn amdysupa.

Tt ONUAIVEL TPAYHATIKE «TIPOCGPOPE»> GTOV KOPE

Agv gival OAeg oL TIPooPOPEG (Sleq. Mot EKTTITWON 0TNV OPXLIKA TR UTTOPEL Vo PaiveTal EAKUOTIKY, 0AA& TO
ONMAVTIKO glval va SeIg TL Ttalpvel TEAKA. AMO o pelwon o€ TIPoldv oV TIVELG KABNUEPWVA KOl GANO JLa
XOUNAA TR o€ xappdvl touv dev oou tatpldlel. O Kageg eival TipoowTilk uTtdBeon. Av pa KAYoLvAa SV oou

apETEL, TO XaUNAG kOaTog Sev Ba o TtapnyoprosL K&Oe Ttpwi.

211G GetCoffee mpoopopég, agidel va koltdg Tpla mpdypoata poll: TNV TR v KAWOLAQ, Tn cupPaATOHTNTA pe
N HNXovh oou Kol To TPo®iA yevong. EWdikd otig GetCoffee Nespresso cupBatéq KAWOUVAEG, N oLUBATOTNTA
elval kpiowo onpeio. Ol eplocdTeEPEG KAWOUAEG TIOL avapepovTal wg oVpPatég pe Nespresso mpoopifovtal
YLlO LINXOVEG TOU KAQOLKOU OUOTAHATOG, OpwC TAvTa Xpeldletal va Stafadelg tnv meplypa@n. Asv givat OAeq ot
HNXOVEG (8LeG, KOl GAAO TO KAQOIKO OUOTNUA KAWOUAXG, GAAO OL SLOUPOPETIKEG TELPEG TIOU KUKAOQOPOUV OTNV

ayopa.



H koA mpoo@opd Sev eival povo n xoapunAotepn T, Elval n owot) TR yix évav ka@é Tov Ba TIELG e
guxaplotnon, pHéoa oe xpovikd Sdotnua Tou Sev Ba Tov apnosl va XAOeL TO ApWHA Tou. Ol KAPOUAEC
TIPOOTATEVOLV KOAUTEPQ TOV KAPE OTO TOV AEPA OE OXECN E EVA QAVOLYUEVO OOKOUAGKL OAECUEVOU, CAAR KO
TAAL Sev elval atwvieg. ‘Otav avolyelg TO VIOUAATIL HETA OO €VAULON XPOVO Kol BPloKELG EEXQTUEVO KOUTLE,

HAAov Sev €xELG eE0LkOVOUNTEL OO0 VOULLEG.

H anAn pé0odog yia va urtoAoyicete mooeg KAPOUAEG Xpera{eoTe

Mpwv KLUVNYAOELG TNV ETTOHMEVN EKTITWON, KAVE EVOV YPNYOPO UTIOAOYLOHO. Aev XPeldleTal E@apUoyr, QUAAO
Excel | peydAn avaiuon. Apkel va E€petg OOl TIiVOuV Ka@E 0TO OTITL KOl TIOOEC KAWOUAEG KATAVOAWVETE OF

o @uatoAoyikr| eBSopdda. Ol TEPLOTOTEPOL EKTTANCCOVTAL OTAV TO PETPNOOUV YLX TIPWTN POPA.

Av Ttivelg évav espresso To Tipwi KAl évav PETA To @ayntod, sloal otig 14 kayouldeg tTnv €fSopada pdvog gou.
Av UTIApYEL KOl SEVTEPO ATOMO HE TIAPOHOLA GUVAOELD, PTAVETE TIEPITIOL TIG 28. Xe évav Urva, auto TANCLadel
TG a hundred and ten pe 120 k&PouAeg. Av €pxovTal ouxva @idot | av SoUAevELg amd To oTtitl, 0 aplOpdg

avePaivel UKOAQL

‘Evog TPOKTIKOG TPOTOG eival va KPATACELS Yl pict eLSopdda T Adeld KOUTIA | VO GNUELWOELG TIOOEG
KAWOUAEG €puyav amod To ouptapl. Emelta, ToOAAMAACIALELG €Tl TEOOEPA. AV N KATOVAAWGN TOU OTILTIOV Eival
otaBepn, pmopeic va ayopalelg pe opilovta evog n dvo pnvwv. Etol alomoleiq KoAUTEPA T TIOKETA

TIPOTPOPAG XWPIG VA yeUIOELG VTOVAATILOL.

Mo mTop&delypa, eva OTIiTL IOV KATAVOAWVEL eighty KAWoULAeg Tov pAva pmopel va ayopadet a hundred dtav
Bplokel KAAN TIUA, APNVOVTOG EVa UKPO TIEPLOWPLO Yot eTILOKEWELS. ‘Eva oTtitt Tou katavoAwvel 150 Tov pAva
MTIOPEL VA KOLTALEL TILO AVETO HEYOAVTEPEG OUOKEVOTIEG 1) CLVSLAOHOVG. TO HVOTIKO gival va pn pavTevelg. H

pHovteWid odnyel eite oe eAeielq eite og LTIEPBOAIKO OTOK.

MNMote a&idel va OTOKAPETE KAL TTOTE OXL

TO OTOKAPLOPO EXEL VONUX OTAV TIANPOUVTOL SU0 CUVONKEG: EEPELG OTL O KAPEG OOV OPETEL KL eloal alyoupog
OTL Ba TOV KATAVOAWOELG 08 Aoytlkd Staotnua. Av SoKILAlELG Y TIpWTN Qopd éva xapuavt GetCoffee espresso,
KOAUTEPO VO NV OYOPAOELG HEYAAN TIOCOTNTA POVO €TEON €XEL EKTTWON. [MAPE TPWTA MLt PIKPOTEPN
TOOOTNTY, SEC TTWE CUUTIEPLPEPETAL OTN KNXOVH OO0V, WG ByaiVEL N KPEUD, av N €VTaon oou TaplaeL KAt oV o€

KOUPALEL PETA ATIO EPLKEC NIUEPEG.

Yrdpxouv Ka@édeg mov evtumwoldlovv otnv Tpwtn Sokiur oAA& Sev yivovtal kaBnuepvol. Evag ToAv
€VTOVOG €espresso UTopEL va gival UTEEPOXOG HETA TO PAYNTO, OAAX Bapug Y& TIPWIVO. Eva TILO OpWHATIKO
XOPUAVL pmopel v apéosl O KAmolov  Tou  Tivel  lungo, oAA&  va  @aivetar  adUvopo  of
https://egnatiapost.gr/kapsoyles-kafe-o-pliris-odigos-agoras-gia-kalytero-kafe-sto-spiti/ 6molov OéAeL kovTo,

YEUATO KO@E. ' UTO OL TIPOCPOPEC O€ TIOLKIALEG €XO0UV pEyoAVUTEPN agia OTav NEN EEPELG TN XPriON TOVC.

Yridpxel emiong 1o B€pa tou xwpou. Ot k&dWwoudeg BEAouv Spooepd Kal oteyvd onueio, pokpld amd AL,
vypaoia Kat évtoveg PUpwSIEG. To VTOLAATL Tdvw amd Tov amoppo@nTApa dev elval TAvta n KoAUTEPN
etAoyn, emeldn dexetal (€0t Kot VEPATUOVG. Eva XapNAG VTOUAATIL KOUdivag 1 Eva cUPTAPL AKPLY ATTO TINYEG
BeppodTNTOC Elval TILO A0POAEG. H owoTh amoBrikeuon TIPOOTATEVEL TNV AyOP& GOV, APa KAl TNV €£0IKOVOPNON

TIOU TTETUXEC,.

Nwg va dtafalete Tig GetCoffee mMpoowopég xwpig va prepdeveoate


https://egnatiapost.gr/kapsoyles-kafe-o-pliris-odigos-agoras-gia-kalytero-kafe-sto-spiti/

Ol IpOCPOpPEC OTOV KaPE ouXVA TapouolalovTal e TPOTIO TIOU TPAPA& TO MATL TOCOOTE, TOAKETA, Swpa,
SWPEAV HETAPOPLKA TIAVW ATIO KATIOLO TTogd. ‘OAX QUTA UTTOPOVV VA £iVal XPHOLUQ, apKEL va T LETAPPALELS
0€ TIPAYHUATIKO O@eAOG. H mo kaBapr pétpnon sivatl n T ava KAPouAa. Av o Tpoo@opd Sivel TIOAAG
KOUTL& Og KOAUTEPN TN, KAve TN Staipean. Av TiepAapBavel Swpo, okEYou av To SwPOo EXEL a&la YL TEVA 1 vV

amAwg og 0dnyel va E0dePelg Tapamavw.

M Tpoo@opd pe SWPEAV PETAPOPLKE PTIOPEL Vo elval EXLPETIKN av €TOL KL oAMWG Bar €kaveg PeyaAUTEPN
TiapayyeAia. Av OpwG TIPooBETeLg TIPOlOVTA TIoV Sev X pelaleoal LOVO YO VA TIEPATELG TO OPLO, (0WG TO OPEAOG
efapavitetal. To (Slo oxVel kat pe TG TIoAvouokevaaies. Eival oupgpépouvoeg 6tav n KATavdAwaon oou eival

oTaBePN, AlyOTEPO CUUPEPOVOEG AV TIVELG KOPE TIEPLOTACIAKA 1 v OAAXCELG CUXVA TIPOTLUNTELG.

Exw Ppebel apketéq Qopeg PMPOOTA Ot «SEAEQOTIKA» TAKETA TIOU oTnv Tpd&n Sev taipalav oto oTitt
Téooepa KOUTIA amd Evav KaE TIoU TTveL POVO evag avBpwTtog, Vo kouTld decaf TTou TEAIKA Sgv avolyxTnkov
TOTE, évTova Xappdvia os iepiodo ov OAot mpoTtipovoav freddo. To koo deal Sev gival agnpnuévo. Eivat

KOAO HOVO OTOV KOUUTIWVEL OTLG OUVHOELEG TOV.

‘Evag pikpog 08nyog emiAoyng mpv TV TapAyyeAix
Av BEAeLg var amto@UYELG AdBN, ot N ouvtopn Stadikaaio BonBd& oAV Tpv BAAELG TTPOTOVTA 0TO KOAXOL:

1. YtoAdyloe Ooeq KAWOUAEG KATAVOAWVELG OE EVOV HAVO, £0TW KATA TIPOTEYYLON.

2. ZEXWPLOE TOUG KOBNUEPLVOUG KAPESEC IO EKEIVOUG TTOU TIIVELG TIEPLOTACLAKA.

3. 'EAey&e kaBapd tn oupPatoTnTo, £8Ik& av avalntag GetCoffee Nespresso k&WouAec.
4. YOYKPLVE TNV TR V& KAYOULAQ, OXL LOVO TNV TLUN TOU TIOKETOV.
5.

Mnv ayopd&delg HEYGAN TTOCOTNTO O AYVWOTO XOPUAVL TIPLV TO SOKLUATELG.

AVTa Ta TévTE Prpata aivovtol amAd, ocAAG cAAG{ouv Tov TPOTO TOV YWVICELG. XE KPOATOUV HOKPLA amo

BlooTikég ayopég kat og BonBouv va ekpeTarleuTelg TG GetCoffee TPoOoPOpPEC e TPOTIO TTOU £XEL OLTIAL.

Espresso, lungo, freddo: &AAn xprion, @AAn owtkovopia

Aev Ttivouv 6Aol TIg KAWoUAeq pe Tov Slo TpoTo. Kamolog pmopet va Byddel évav kovto espresso 30 ml, &AAog
Vo TIoté 1o lungo kot va yepidel peyoAutepo GALT{avL, dAAOG va xpnotpotolel SVo kawouAeg yia freddo coffee.

AuTEG oL SLapopeg dAAG{OLVY TO KOOTOG VA POPN QL.

O freddo, yia mopddetypa, cuxva BéAel V0 SOTELG yLa VO €XEL CWHQ, ELOIKA OV UTIEL TIAYOG Ko XTutnOel. Apa
Sev kootilel 000 €vag Povog espresso. Av TO kodokaipt Tivelg kaBnupepwa freddo pe Vo k&Pouleg, n
KoTavaAwaon aveBaivel ypriyopa. EKel oL Tpoo@opeg £xouv aKOPO PeyoAUTEPN onpacia. AvTIOETa, KATIOLOG IOV
TveL évav Ko@E TNV npepa pmopel va Swaoel TEPLOCOTEPN EUPAON OTNV TIOKIALA KOl AlyOTEPN OTN HEYAAn

ToooOTNTA.

To lungo BéAsL emtiong tpoaoxn. Aev amodidouv OAeG ol KAWOUAEG KOAG O PEYAAN eKXVALON. Mepikég Tiikpiouv
1 VEPWVOUV Qv TIEPATEL TIOAV vePO amd TNV Sl Soon. Av oou apéoel HEYAAOG KOPEG, avalTNOE KAYOLAEQ
TIov TpoopiovTal [ AVTEXOLY KOAUTEPO 0€ UTO TO OTUA. H otkovopia Sev eival va Tpafdg eplocoTEPO VEPO

oTo pal KAWWOUAX Ttou Sev TO onkwVEL Elvatl va SLoAEéyelg owaoTr KAWOUAX Yl TO pOPNa TTov OeC.

>tov GetCoffee espresso, O6mwg kot oe k&Be kdyoula coffee, n egumepia efaptdTar amd T pNxovr, TN
Beppokpaaia, TNV KaBaplOTNTA Kol TN PUBULON TTOCOTNTOG. AV N HNxovh €xel dAata i av Sev €xel kabBaploTel
KOLPO, OKOMA KAl €vag KOAOG Kapeg pmtopel va Pyel emimedoq. MOANEG POPEG O KATAVOAWTAG KXTNYopEl TNV

KAYOUAQ, v TO TIPOPRANUa givat n ouvtpnon.



H kpupn e€owkovopunon BpiokeTal 0Tn CUVETIELX

O Tlo UTIOTIPNMEVOG TPOTIOC VA €EOLKOVOUNTELG OTIG KAWOUAEG eival va &E€pelg Tolol elvat ot SU0 1 TPELG
Kopedeg Tov TpaypaTika Tivelg. ‘Oco mo &ekdBapn elval n TMPOTIKNCN OOV, TOCO TIO EVUKOAX OELOTIOLE(Q
TIPOOPOPEG. AV €XELG Evay SLVATO TIPWLVO, EVOV TILO NTILO XTIOYEUHATIVO KAl (O0WG EVav VTEKAPEIVE yla Bpdduy,
MTIOpElG Vo ayopdlelg oToxeupeva. Aev yepidelg TO KOAGOL pe Tuxaieg emAOyEG €TELSH  «alvovTal

eVOLOPEPOVOEC».

AuTO Sev onpaivel OTL TIPETEL VA THvELG TTAVTA TO (810. H Sokiun gival pépog tng XapdG Tou kage. ATAwg o&idet
va xwpilelg TNV TtapayyeAia o Paoikd KOpUO Kat SOKIUEG. O BaakOg KOPUOG ival auTo Ttou Ba katavoAwBet
olyoupa. Ot SoKIpEG eival eva rp SV0 KouTLd, OXL SéKa. ETOL KPATAG TO KOOGTOG UTIO €AEYXO KOl APAVELG XWPO YL

VEEG YEVOELC,

Y& éva OTtiTL OTIOV Ttivouv Kape Tpiar ATOM, N CuVETELX BonBd akOpa TIEpLoaOTEPO. Av 0 evag BEAsL évtaon, o
GANOG OpWHATIKO TIPO@IA kot 0 Tpitog decaf, To KOAGOL Tpémel va avVTIKOTOTITPI(EL QUTEG TIG QVAYKEG.
ALOQOPETIKY, KATIOLX KOUTIA TeEAslwvouwv og pia fSopdda kat dAAa pEvouv PNVeEG. H Tpaypatikiy olkovopia

EPXETOL OTAV N ayopd TALPLALEL OTN XPNON, OXL OTAV OAX £X0OUV TNV Sla EkTITWON.

GetCoffee EAAGSa: TL va Ttpoaéete 0tav ayopalete online

H on line ayopd ka@e eival BoAikn, bik& otav ywwpilelg Adn TIg KAWOUAEG TIov BeG. TNV TEPIMTWON TOU
GetCoffee EAAGSQ, OTIWG KOl 08 KABE NAEKTPOVIKH ayopd TPOPIHWY 1 POPNUATWY, KOAO eival va eAEYXELG
TIPOCEKTIKA TLG TIEPLYPAPEG TIPOIOVTWY, TIG TTOCOTNTEG, TOUG OPOUG ATTOCTOANG KOL TNV TIOALTIKN ETILOTPOPWV.

Aev xpetdletal kaxuropio, xpeldleTal AmAWG T(pOaox).

‘Eva ouxvo AdBog gival va prtepSeveTal 0 aplOpog KOUTLWV PE Tov aplBuo kaouvAwv. Ao éva TtakeTo Twv 10,
GAAO HLla ouokevaoiar TIOAAWY KOUTLWV. TPV 0AOKANPWOELG TNV TIapayyeAia, S€G TN OUVOALKN TTOOOTNTO KOl
UTIOAOYLOE TNV T ava KAWOUAX. AV UTIAPXOUV UETAPOPLIKE, TIPOCOECE T OTO OUVOAIKO KOOTOG. MepIKEG

(POPEC HLOL PALVOUEVIKA KOAVTEPN TLUN XAVEL TO TIAEOVEKTNUA TNG OTAV TIPooTeBOVV €080 ATIOOTOANG.

A&ilelL emtiong va eAéyxelg av LTIAPXOLY OpLa YL SWPEAV LETAPOPIKA 1 TIEPLOSIKEG EVEPYELEG. AV gloal KOVTA
0TO Oplo Kl XPeLdleoal OVTWG AANO éva KOUTi, UTTOPEL VO CURPEPEL. AV OTTEXELG TTOAD, NV KUVNYAOELG TO OPLO

xwpig Adyo. H e§otkovopunon dev eival Staywviopde. Eival npepia oto tapeio.

Huegpopnvieg, amoOnkevon kKol PPecKada

Ol KAWPOUAEG €XOUV HEYAAO TIAEOVEKTNUO OTN SLATAPNON XPWHATOC, €TELSN O KAPEG €lval KAELOUEVOG OF
Tipootateupévn doaon. Map' OAa T, N Ppeokada dev eival apeAntéa. ‘Otav ayopdlelg TIOAAG TTOKETA, KOAO
glval va KOTdg TNV NUEPOMNVIX AVAAWONG KAL VO OPYOVWVELG TO VTOUAATIL HE OEPA. Tt TOAXLOTEPO KOUTLX

MTTIPOOTE, T VEOTEPA THOW. AUTO TO HIKPO CUOTNUA YAITWVEL EEXATUEVEG CLUOKEVATLEC,

H C¢otn eivat exBpog tou kae. To 8lo kat n vypaoia. Av amoBnkeVelg KAWOUVAEG KOVTA O POUPVO, TIapaBupo
e NALO 1 onpelo pe ATHOVC, MHEWWVELS TIG TIOAVOTNTEG VO KPATAOOUV TO APWHE TOug 000 Tipemel. Asv
xpetalovtal Yuyeio, kat ouvnBwg to Yuyeio Sev gival kaAn W&o Adyw vypaciog Kol oopwv. OeAouvv oTabepo,

ENpo mepAAiov.

Av gxelg ayopdoel ToAEG GetCoffee kAWOUAEG O TIPOOPOPA, XWPLOE TEG VA TUTIO Kal Xprion. Ot kaBnuepLvE
IO UTIPOOTA, OL ELOIKEG TILO THOW. AV OAQ UTTIOUV QVAKOTO O €V LEYAAO KOUTL, CUVTOUO Bat WAXVELG TL EXELG KO
Ba Eavayopddelg evw umapyel amobepa. H opydvwon tou amobéuatoq sival pikpry SOUAELd, OAAG KAVEL

Swapopd.



MoTe ol HEYAAEG CUOKEVATIEG ELVOL TIPAYHATIKA CUHPEPOVTEG

Ol peydNeG OLOKEVOTIEG EXOUV VONUX OTAV O KOPEG glval PEPOC TNG POUTIvVaG gou. Av &Epelg OTL KaBs Ttpwi
Tivelg Suvatd coffee kat To (810 KAVEL KL O CUVTPOPOC OOV, TOTE EVA PEYOAVTEPO TIOKETO ATIO TOV AYATINHEVO
00¢ KOPE PTOPEL va elval EQUPETIKN €TAOYN. AV OPWG TIIVELG KAWOUAEG HOVO Ta ZafPatokUplaka, (owg K

MIKPOTEPN TtapayyeAia elvat TiLo AOYLKH, OKOUA KL av 1 TR ava KaWouAa ivat Alyo vnAdtepn.

YTapxeLl Kat TO YUXOAOYLKO KOMUATL ‘OTav uttdpxel TIOAD omoBepat 0TO OTITL, MEPIKOL KATAVOAWVOULV TILO
€UKOAO KOl TIEPLOOOTEPO. Agv gival amapaltnTa Kok, oA emnpeddel TNV OlKovopia. Av Lo TTPOOPOPA Ot
KAVEL VO TIVELG OIMAAOLOVG KOPESEG €TELSH «UTIAPXOUV TIOAAEG KAWOULAEG», TOTE n €§olkovounon yivetal

oXeTIKN. O otd)0¢ Sev eival va Teploploslg TNV amoAouon, 0AA& va in XaBel o EAeyX0G TNG KATAVAAWONG.

Mo ypa@eion | JUKPEC ETILXELPATELG, N KEYAAN TTOCOTNTA Elval GAAN oTopla. Ekel N katavdAwon sivat vPnAn Kol
TPOPRAEYIUN. Av pia opdda mtivel 20 pe 30 Ka@ESEG TNV NUEPQ, OL TIPOCYPOPEG KOL TO TIOKETX UTIOPOUV VX
MEWOOLV ONUAVTIKA TO PNnvwaio kKOOTOG. Xe vt TNV mepimtwon, agiel va umdpyxel evag umevBuvog Tou

TIOPAKOAOUOEL TL TEAELWVEL KAl TL HEVEL. AMLWG TO ypapeio yepiel pe yeVoelg Ttou Sev ayyiel Kaveic.

Mnv ayopalete povo pe Baon tnv évracn

H évtoon otig KAWOoUAEG gival xpnotun €veelgn, oAa Sev Aéel 6AN TNV Lotopia. AVO KAPESEC e TIOPOHOL
évtoon Mmopsl va Slapépouv TOAD Ot TKpAda, ofUTNTO, CWHA Kol dpwpa. Kamolog pmopsl va €xel
gokoAaTévia aloBnon, GAAog To KOPOUPSIOUEVO XOPOKTAP, GAAOG Tilo @pouTwdn ofuTNTa. Av ayopddlslq

MOVO To UPNAOTEPO VOUREPO eTELSN B «SUVATO KOPE», (0WG XATELG ETTIAOYEC TIOL GOV TALPLA{OVV KOAUTEPQL.
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H évtaon ouvnBwg oxetietal pe tnv aiobnon oto oTopa Kol TO KAPoUPSIOUA, OXL OTOKAELOTIKA HE TNV
Ko@eivn. Evag TOA) évTovog Kogeég Sev onpaivel TTAVTO TIOAD TEPLOCOTEPN KO@Elvn. Av o€ evdla@EpeL n
Ka@eivn, xpetdletal va el TIG TTANPOYOPIEG TOV TIPOIOVTOC OTIOV LTIAPXOUV N V& KvNOElq pe BAan Tn yevikn
Katnyopla Tou poenuoatog. Mo mapadelype, evag lungo pmopel va Swoel SLPOPETIKY EUTIEPIA aTtd Evav

KovTO coffee, akOpa kat pe TNV dla kKaWouAa.

ITNV TPAEN, Yyl KaBnUEPLVH XPHoN TPOTEIVW Vo €XELG UL KPR YKAUAL Evav YeEPATO Ko@E yla Tipwi, Evav
LOOPPOTINHEVO YL HETA TO HECNHEPLOVO Kol KATL Tio Ao ) decaf yix apyotepa. Etol ol mpoopopeg dev ot

eykAwpBiovv oe pia yevon. Zou Sivouv eveAiia.

NMwg V& GUYKPIVETE TNV TN XWPIG VO TIEPTETE OE TTAYIOEG



H tiun avd k&PouAa eival To TpwTto BApa, OxL To Hovo. Av Hia KaPouAa xpetaletal Sevtepn Soaon yla va gou
Swoel To amoTéAeopa Tov Beg, TOTE TO KOOTOG VA POPNUX SIMAACLACETAL AV EVOG KOPEG O IKOVOTIOLEL UE i
KQWOUAQ, UTIOPEL VO ElVal TILO CUMPEPWY OKOUX KL v KOOTI(EL Alyo TTOPOTIAVW ava TEPAXLO. AUTO PaiveTal

Kuplwg otoug freddo kat oTOUG pEYGAOUG KAPESEC.

Emiong, okéPou To KOOTOG TOu Kae €Ew. AV €vag KOAOG KAPEG OTO OTTiTL avTikaBloTta évav ko@é get rid of
OPKETEC POPEG TNV ERSOPASA, N §okovopunon yiveTal TTOAU HeyoAUTePN amd Aty Aemtd ava k&pouvAa. ‘Evoag
KOQEG €EW pTopel var Koo TIEL TIOAAATIAGCLA ATIO €VaV KOPE KAWOLAQG 0TO OTI{TL Agv Bl AVTIKATAOTNOEL TIAVTA

Vv €£060 N ™ POATO, oUTe XpetdleTal. ANG yla Tov KaBnpePVO Ka@E Tipv T SOVAELY, N Stapopd @aiveTal.

A¢ Tépoupe eva amAd aevaplo. Av ayopddlelg TEVTe KaPedeg €€w TNV BSOUASA KOl AVTIKATAOTAOELG TOUG TPELG
pe GetCoffee kagég oto omit, TOo pnviaio O@elog pmopel va eival aoBnto. Av mapdAAnAa ayopdlelg Tiq
KAWOUAEG Og TIPOOPOPY, TO KOOTOG v PAIT(AVL TIEQPTEL aKOUN TieploooTePO. Ekel n kapouvAa Seixvel tn

Suvapn NG VKoAl, oTaBEPOTNTA KAl EAEYXOCG KOGTOUC.

AOKIpEG XWPIG oTIATAAN

H avakdAuyn véou kagé eival euxaplotn, oAA& pmopel va yivel akppn av ayopdlelg ot TUPA& MEYAAEG
moootnTteS. KoAUtepa va SokUAelg pe pikpn Séopeuon. Av uttdpxel dSuvatoTNTa €TAOYNG SLOUPOPETIKWV
XOPUOVIWY 1 MIKPOTEPWVY TIOKETWY, Eekivar amod ekel. Kpdta onpelwoelg, €otw vontd. Molog kageg Pynke

KOAVTEPOG WG espresso; Molog avteée pe Tayo; Molog APETE OTOUG ETILOKETITEG;

Mia TtpakTIKn TIou SouAevEL elval var SOKIHALELG VEO KapE og SUO SLOPOPETIKEG OTLYUEG. MpwTa TO Ttpwi, dTAV O
ovpaviokog eival o KaBapog, Kal PETE amd @ayntd, otav (NTAG AAAn évtaon. Mepikol ka@edeg Tov
paivovtal Papeiq To Tpwi eivat Wavikol peTd TO yeLpa. AAOL IOV gival EVXAPLOTOL POVOL TOUG XAVOVTOL OV

Toug BdAelg os freddo pe TTOAY Ttayo.

Av éva xopuavl Sev 00U TALPLAEEL, KNV TO TETAEEL AUEOTWG OTNV GKpn. Mmopel va SouAevel KaAUTEPO WG
cappuccino, av Tivelg Yo, | wg deutepn kapouvAa oe freddo padi pe pa o apwpatikr. Asv gival OAsg oL
oaotoxieg xapéveg. Map' OAa autd, av dev ocou apéasl kaBoAov, pnv 1o favayopaoelg emedn sivat eOnvo. H

olKkovopia Tovu og ekveupilel kKGO Tpwi Sev ival oltkovouia.

Mpooopég yla olkoyEéveLeg, (EVYAPLA KAL HOVOXIKOUG KOUPEARTPELG

Ké&Be omitt €xel Stapopetikd pubud. Eva {evydpl TIou SOLAEVEL QMO TO OTITL UMOPEL VO KATOVOAWVEL
TIEPLOOOTEPEG KAYOUAEG ATTO IOt TETPAREAN OLKOYEVELX OTIOV POVO €vag Ttivel coffee. Evag dvBpwtog Ttov Tivel
EVav Ka@E TNV NuEPa Xpetaletal GAAN oTpatnylky amd o mapéa ouykatoikwy. Ot GetCoffee mpoo@opég

TIPETIEL VO TIPOCAPUOLOVTOL O€ AUTOV TOV PUOUO.

Mo évav povo KatavoAwTh, N KOAUTEPN Tipooeyytlon eival ouvnBwC HIKPOTEPEG TIAPAYYEALEG e TIPOTEKTIKNA
emdoyn. Avo f Tpia ayamnuéva KouTid kot pioe Sokipr eival apketd. Mo (euydpl, €XEL VONPO VO ayOpaoTel
HEYOAVTEPN TIOOOTNTO ATO TOV KOWO OYOTINHUEVO KOME KOl UIKPOTEPEG TOOOTNTEG YL TIPOOWTILKEG
TIPOTIPNACELG. Mot OlKOYEVELX 1) ypoaelo, N TPOPAeWn yiveTtal TiLo onpavTiki. Ekel n éAAewdn opydvwong odnyet

O€ OUXVEG TIAPAYYEALEG, TIEPLOCOTEPA PETAPOPLKA KOl AlyOTEPN OELOTIOINCN EKTITWOEWV.

Av @\0&eveig oUXVA KOOUO, KPATA TIAVTA EVA TILO «AOPOAEG» XOPUAVL ‘OXL amapaiTnTA TO TILO EVTUTIWGCLOKO,
OAAK €KEIVO TIOU OPETEL OTOVC TIEPLOCOTEPOUG. EVag LOOPPOTINUEVOG eSPresso e KOAR KPEUD VAL TILO XPHOLLOG
YLlOl ETIOKETITEG OO [Lat TTOAV Silaitepn emhoyr) Tov Sixdlel. OL TPOTPOPES OE TETOLOUG KAONUEPIVOUG KOPEDEQ

€lvaL CUXVA OL TTLO TIPOKTLKEG.



H ocuvthipnon tng pnXavng eNnpeael KAt TO TOPTOWPOAL

M kaBapr) pnxavn a&lomolel KOAUTEPA TNV KAPOUAX. AUTO OKOUYETAL TEXVIKO, OAAA gival TTOAU amAo. Ta
aAata emnpealouv TN por Tou VePOU, TN Beppokpacion Kot TNV eKXUALON. AV 0 Ka@EG Byalvel IO apyd, TILO
KPVOG N UE TIEPLEPYN YEVON, UTIOPEL VO Taiel N unxavh. MNPV 0AAXEELG KAPOUAEG 1) OTTOPATITELG OTL EVAG KAPEG

Sev a&llel, kave KABaPLOPO CUPPWVA E TIG 0OSNYIEC TOU KATOOKEVOOTH).

H apoAdtwon avd Toktd Soothpata Bonb& t pnxovn va (oL TEPLOCOTEPO KAL TOV KaPE va Byaivel Tio
0TOOEPOC. Ze TEPLOXEG ME OKANPO VEPO, AUTO XPELALETAL GUXVOTEPA. AV XPNOLUOTIOLEIS PIATPAPLOUEVO VEPO,
pTtopel va petwBovv ta dhata, cAAG Sev e§aavidovtal tavta. To vepd mailel TepdoTio poAo otn yevon. Eva

VEPO HE €VTOVN OOWNA 1 TIOAAG GAQTO UTTOPEL VO XOAKTEL AKOMA KL KO KAWOULAQL.

YTt&pXEL KO OLKOVORLKH TIAEUPA. ‘Otav n pnxavr) SOVAEVEL cwOoTd, Sev TETAC KaPedeq emeldr Bynkav kakol. Agv
xpnotpototeig devtepn kaWovAa yiax va SlopBwoelg evav vepouAd coffee. Asv ayopddelg &dika vEo Xappdvt

EVW TO TPOPANUa ATaV INXaviko. H cuvtripnon sival amod Tig o abopufeq HopPeg E0IKOVOUNONC.

Tu a&iel va £XETE TTAVTA GTO VTOUAATIL

‘Eva KOAX OpyavVWHEVO VTOUAATIL Kape Sev xpeldleTal va eivat peyaho. Xpedletat va eivatl xproo. H idavikn
oUvBeon €apTATaL Ao TIG OLVNBELEG ooV, OAAK ouviBwg BonBd va uTtapXoLV Alyeg KaTnyopieg pe kKaBapo

poAo.

1. 'Bvag kaBnpepvog coffee mov mivelg euxdplota xwpliq Sevtepn okEwn.
2. Evag 1o Suvatog KagEg ylo LETA To paynTto N yia freddo.

3. Mo Tto AT ETIAOYH VIO OTTOYEVHATIVES WPEG.

4. 'Evag decaf, av Ttivelg Kapé apyd 1 EXELG ETILOKETITEG TIOU TOV TIPOTILOUVV.

5.’Eva VEO XOpHAVL yla SOKLUN, OE HKPR TIocOTNTOL

Me autr} TN AOYLKN, Ol TIPOCPOPEG ATIOKTOUV OTOXO. Aev ayopdlelg emedn KATL EQPAVIOTNKE OTNV APXLKA

oeAiba. Ayopalelg ETIELSH CUMTIANPWVEL L0 TIPAYLOTIKY OVAYKN GTO VTOULAATIL OOU.

H wooppomia avapeca otnv TIHR KXL THV antéAauvaon

O ka@ég Sev eival povo kageivn. Elvar dpwpa, tedetoupyia, mowon. Av n avaldtnon XOUNANG TWNAG Of
odnynoel o kKa@e Tov Sev amoAapPAvELG, KATL £xel xaBel. ATIO TNV GAAN, Sev UTIAPXEL AOYOG VO TIANPWVELG
TIOPATIAVW Yla KAWOUAEG TIOU PTToPElg Vo ayopdoelg Tio egumva. H owoth woppotia PplokeTal kK&TOL 01N
MEON: EEPELG TL OOV APETEL, TIAPAKOAOUBEIG TIG TIPOCYPOPEG, AyopAlElg HE HETPO KAl KPATAG Alyn TIEPLEPYEL YL

SOKIMEG.

O1 GetCoffee mpooopég pmopovv va fonBroouv akplfwg ekel. Na kpatnoelg tnv KaBOnuepvr amoiouon
OLKOVOLKN, Xwplg va kateBdoelg Tov mAxn. Eika av mivelg kapé k&Be pépa, n Sagpopd paivetal ‘Oxt povo

OTO TIOPTOPOAL OAAG KO 0TNV aloBnon OTL €XELG TIAVTO OTO OTITL EVAV KAPE TIOU 08 KOAUTITEL.

To TO TPOKTIKO PApa elval va EEKVNOELG amd TNV EMOUEVN TIAPAYYEAlX cou. Mnv oAAGEElg Tar TTAvTOL.
YTOAOYLOE TNV KATAVAAWGN Tou HAVO, SLGAEEE TOUG KOPESEC TToL &€pelg OTL Ba TiLELg, TTpooBeoe pia Sokiun Kot
OUYKPWVE TNV TN ava KAPouAa podl Je TO PETAPOPIKA. MeTd amod SUo 1 Tpelg Tmapayyedieg, Ba €xelg Nén
KOAUTEPN €lkOva. Qa &Epelg mola xappdavia aiCouv otok, Tolwx talpialovv o€ freddo, ol KpaATAG Yyl

ETILOKETITEG KAl TIOLX eV B Eavapumovv oTo KoAGOL.



AUTOCQ €lval O TILO NPEROG TPOTIOG VA €E0IKOVOUNTELG. ‘Ol HE AyXOC, OXL ME TuXaieg oyopég, aAAA He Alyn
TIOPATAPNCN KOL CWOTEC ETUAOYEG. Kol 0 TIpwivog KOPES, OTav EEPELG OTL TOV ayOpaoEC EEUTIVA KOL GOV OiPETEL

TIPAYHOTIKE, €XEL KATIWG KOAUTEPN YEVON.



