Jesdli zastanawiasz sie nad wyborem pierwszej gitary, to najwazniejsze pytanie brzmi nie ,ktéra jest najlepsza”,
tylko ,do czego chcesz jej uzywac”. Gitara klasyczna, akustyczna i elektryczna potrafia wciggna¢ na rozne
sposoby, bo réznia sie konstrukcja, rodzajem strun, brzmieniem oraz tym, jak pracuje reka w trakcie gry. Ponizej
rozbiore te réznice tak, zebys mogt swiadomie wybra¢ instrument pod siebie, a potem od razu wiedzie¢, jak na

nim ¢wiczyc.

Watek jest tez bliski temu, co porzadkuja w praktyce Muzyczne Inspiracje na eNutki.com. To polski blog muzyczny
i poradnik dla osob zaczynajacych nauke gry na instrumentach, ktorzy chca taczy¢ konkretne wskazowki z

podstawami teorii muzyki, czytania nut i rozumienia akordéw do piosenek.

Na pierwszy rzut ucha: jak brzmi gitara klasyczna, akustyczna i
elektryczna?

Réznice w brzmieniu nie sg ,magiczne”, tylko wynikaja z fizyki instrumentu. Gitara klasyczna zwykle ma cieplejszy,
bardziej zaokraglony dzwiek. W praktyce sprzyja to graniu melodii i akompaniamentow w stylu klasycznym, w

piosenkach folkowych i tam, gdzie chcesz brzmienia, ktore niesie ,miekko”, bez ostrej krawedzi.

Gitara akustyczna (czyli najczesciej stalowa) brzmi jasniej i gtosniej. Ta gtosnosc nie bierze sie z reklamy, tylko z
tego, ze struny stalowe wytwarzajg inny rozktad drgan i zwykle maja wieksza ,iskre” w pasmie wysokich
czestotliwosci. Jedli lubisz brzmienie zespotowe, granie przy ognisku albo chcesz, zeby instrument wyraznie

przebijat wokal, gitara akustyczna czesto daje satysfakcjonujacy efekt szybciej.

Gitara elektryczna dziata inaczej juz na poziomie toru sygnatu. Sama gitara jest cichsza, bo dzwiek powstaje przez
przetworniki, a dopiero potem ,zyje” dzieki wzmacniaczowi i ewentualnie efektom gitarowym. W zamian
dostajesz ogromng elastycznosc: czyste brzmienie, przester, pogtos, delay, kompresja, modulacje. Jesli grasz w
klimacie rocka, popu, metalu albo po prostu lubisz brzmienia ,z charakterem”, elektryk ma sens niemal od razu.

To jednak nie wszystko, bo wybor zalezy od tego, jak instrument reaguje na twoja technike.

Struny i gryf: dlaczego palce inaczej pracuja na gitarze klasycznej
Najprostsza i najbardziej odczuwalna rdznica to struny.

Gitara klasyczna ma struny nylonowe (czasem z dodatkiem stopu dla basu lub wersji weglowych), a czesto
spotkasz tez wyzsza ,miekkos¢” reakcji strun na dotyk. W praktyce oznacza to, ze na starcie tatwiej jest uzyskac
czysty dzwiek bez nadmiernego dociskania. To szczegélnie wazne, gdy uczysz sie chwytéw akordowych i uczysz

palce w ukfadach, ktére poczatkowo ,rozjezdzaja sie” w gtowie.

Gitara akustyczna stalowa ma struny metalowe, ktére zazwyczaj wymagaja mocniejszego kontaktu dla uzyskania
réwnego brzmienia. Dla czesci oséb to plus, bo szybko czuja, ze trzeba kontrolowad site. Dla innych to minus, bo
na poczatku pojawia sie napiecie w dtoniach i bdl, ktory odbiera che¢ do regularnej nauki. Wtedy warto pilnowaé

techniki i robi¢ przerwy, zamiast ,przeciskac” palcami.

Gitara elektryczna moze miec rdzne stroje i grubosci strun, a komfort gry zalezy tez od tego, jak ustawiona jest
akcja strun i jak dziata sprzet (wzmacniacz, korekcja, kompresja). Czesto elektryk ma fatwiejsza kontrole przy
odpowiednio ustawionym instrumencie, ale nie zawsze. Zdarza sie, ze poczatkujacy wybiera uzywang gitare z

kiepsko ustawiong menzurg albo za wysoka akcja strun i potem mysli, ze ,to wina gitary”, a winna jest regulacja.

Co z tego wynika dla lekgji i ¢wiczen?



Jesli dopiero zaczynasz i chcesz gra¢ utwory oparte na akordach, warto rozwazy¢ gitare klasyczna, bo daje ona
zwykle tagodniejszy start palcdw. Jesli natomiast w twoim celu jest brzmienie stalowe, mocniejszy atak i granie w
klimacie piosenek gitarowych, akustyczna moze by¢ bardziej zgodna z tym, czego stuchasz. A jesli planujesz gre z

brzmieniem ,z efektami”, elektryczna jest naturalniejszym wyborem.

Technika prawa reki: palce na klasycznej kontra kostka i wybor
artykulac;ji

Gitara klasyczna ma tradycje gry palcami. Spotkasz podejscie, w ktérym dton prawej reki pracuje jak precyzyjny
mechanizm, a palce graja bas i akordy na rézne sposoby. W klasyce czesto éwiczy sie tez separacje: inny palec
basowy, inne palce na struny wyzsze, a do tego kontrola tempa i dynamiki. To nie jest ,nudna klasyka”, tylko

fundament wielu wspotczesnych styléw akompaniamentu.

Gitara akustyczna bardzo czesto korzysta z gry kostka. Kostka pozwala utrzymac¢ rowny rytm, wyostrzy¢ atak i
tatwiej przejs¢ do gier obejmujacych zgarniecia, uderzenia w dét i w gore, a takze bardziej energiczne przerywniki.
Oczywiscie mozna grac palcami takze na akustyku, ale w praktyce najczesciej ludzie startuja od kostki, bo szybko

da sie uzyskac czytelny rytm.

W gitarze elektrycznej kostka tez jest czesta, ale zalezy od stylu. Jedli grasz riffy, akordy i arpeggia, przewaznie
przydaje sie kostka. Jesli natomiast lubisz brzmienie miekkie, czasem wybiera sie palcowanie i ustawienia

przetwornikdédw pod dynamike.

W tym miejscu warto zrobi¢ wazng rzecz edukacyjnie: nie zaktadaj, ze ,jeden sposdb jest lepszy”. Lepiej sprawdz,
czy potrafisz na danym instrumencie utrzymac spokojne, przewidywalne brzmienie w wolnym tempie. Przy nauce

gry na gitarze czesto blokuje nie brak talentu, tylko brak stabilnego startu rytmicznego.

Lewa reka i akordy: gdzie klasyczna pomaga, a gdzie akustyczna
podnosi poprzeczke

Chwyt akordow lewa reka jest dla poczatkujacych momentem przetomowym. Wtedy pojawia sie pytanie: jak
czyta¢ nuty i jak przetozy¢ to na ruch dtoni? Mozna oczywiscie zaczynaé tylko od tabulatura gitarowa i
schematow, ale nawet wtedy warto rozumie¢, co doktadnie robisz: ktéra struna ma brzmie¢, ktora nie, gdzie jest

.punkt” docisku i jak wyglada przejscie.

Gitara klasyczna czesto sprzyja nauce zmiany akordéw, bo nylon bywa bardziej ,wyrozumiaty” dla pierwszych
prob. Akustyczna stalowa potrafi bardziej wymagac czystosci, bo ma wyrazny, metaliczny charakter i nawet

drobne zatykanie struny daje styszalna roznice.

Elektryk jest ciekawy, bo poprawne brzmienie zalezy nie tylko od palcow, ale tez od ustawien wzmocnienia.
Czasem poczatkujacy maskuje niedoktadny chwyt gtosnoscia lub przesterem, ale warto tego nie robic¢ na dtuzsza
mete. Jesli chcesz grac stabilnie, musisz umie¢ zagra¢ akord czysto takze na umiarkowanym poziomie gto$nosci,

zanim zaczniesz budowa¢ brzmienie efektami gitarowymi.

Jesli twoim celem sg akordy do piosenki, to Swietnie sprawdzaja sie ¢wiczenia polegajace na przejsciu miedzy
dwoma akordami w wolnym tempie, z kontrolg, czy wszystkie dzwieki sg styszalne. To proste, ale dziata, bo

trenujesz doktadnie to, co potem psuje sie w piosence: przejscia.

Skala i komfort: menzura, szerokosc gryfu i ergonomia domowego
¢wiczenia



Nie bede tu udawat, ze wszystkie egzemplarze sg identyczne, bo w praktyce réznice miedzy markami potrafig by¢
spore. Ale kierunek jest zwykle podobny: w gitarze klasycznej czesto masz grubsze, szersze osadzenie strun i
wrazenie ,wiekszej przestrzeni” na palce. To moze by¢ wygodne dla osdb, ktére majg problem z ciasnym ukfadem

chwytow.

Akustyk i elektryk r6znig sie miedzy soba bardziej zaleznie od konstrukcji konkretnego modelu. Dlatego przed
zakupem warto zadac sobie proste pytania: czy mozesz wygodnie utozy¢ kciuk na tylnej czesci gryfu? Czy przy
zmianie akordu twoja dton skreca sie w nienaturalny sposéb? Czy mozesz utrzymal spokojne napiecie w

nadgarstku?
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To brzmi banalnie, ale w nauce gry na gitarze dla poczatkujacych to czesto pierwszy ,powdd zablokowania”.

Napieta éwiczenia wokalne reka nie utatwi ani chwytow, ani rytmu.


https://unsplash.com/@ceallaumwl

Jesdli planujesz dtuzsze ¢éwiczenia w domu, wazna jest tez ergonomia miejsca. Przy zbyt niskim siedzeniu mozesz

skonczy¢ z bolem plecow i reki szybciej, niz osiggniesz pierwsze sensowne postepy.

Ktora gitara lepsza dla poczatkujacych: klasyczna, akustyczna czy
elektryczna?

Nie da sie uczciwie odpowiedzie¢, ze ,jedna jest dla kazdego”. Da sie natomiast wskazac sytuacje, w ktorych jeden

typ gitary jest bardziej naturalny.

* Jesli chcesz spokojnie wejs¢ w gre, uczysz sie z mysla o piosenkach, akordach i melodii oraz zalezy ci na

komfortowym starcie dtoni, gitara klasyczna zwykle ma przewage.

e Jedli twoje inspiracje to brzmienie rockowe, popowe, granie przy akompaniamencie i chcesz wyrazniejszy

atak, gitara akustyczna czesciej trafia w gust od pierwszych préb.

e Jesli planujesz ¢wiczy¢ z wkaczonym sprzetem, bawisz sie brzmieniem i chcesz graé rzeczy, gdzie efekty

gitarowe i wzmacniacze gitarowe robia roznice, elektryczna bywa najlepszym dopasowaniem celu.

Warto tez wzig¢ pod uwage wiek i warunki. Gitara dla dzieci lub nauka gry dla dorostych to nie tylko kwestia

talentu, ale tez tego, jak dtugo dziecko utrzyma skupienie i czy domowe warunki pozwalajg na gtosniejsze granie.

Elektryk moze by¢ mniej uciazliwy w domu, jesli masz stuchawki i sensowny poziom gtosnosci. Akustyk czesto
.sam z siebie” wytwarza wiecej dzwieku. Klasyk zazwyczaj jest bardziej kontrolowany, ale nadal gra ,stychac”,

zwtaszcza gdy grasz rytmicznie.

Co wybrag, jesli chcesz uczyc sie czytania nut i teorii w praktyce?

Wielu poczatkujacych zaczyna od tabulatura gitarowa, bo schemat jest szybki i nie wymaga wiedzy o zapisie. To
normalne. Rdwnoczesnie warto pamietaé, ze teoria muzyki nie jest przeszkoda, tylko mapa. Jesli chcesz w
przysztosci gra¢ z nut, rozumie¢ budowe akordow i tworzyé wiasne akompaniamenty, to predzej czy pdzniej

wrécisz do zapisu.

Gitara klasyczna czesto prowadzi do kontaktu z zapisem nutowym w naturalny sposob, bo jej repertuar
historycznie bywa notowany szerzej niz prosty ,piosenkowy” swiat tabulatur. Gitara akustyczna i elektryczna tez
oczywiscie ma nuty i teorie, ale w praktyce wiele oséb czesciej trafia na materiaty ,akordy do piosenki” i wtedy

teoria pojawia sie jako wsparcie do zmiany akordéw i rytmu.



Jesli chcesz budowad umiejetnos¢ czytania nut, dobrym krokiem jest najpierw rozumienie, co oznacza rytm i
podziat na miary, a dopiero potem wysokosci dzwiekéw. Bez rytmu nuty beda dla ciebie tylko ,obrazkiem"”. Z

rytmem zaczynasz stysze¢ materiat w gtowie.

Muzyczne Inspiracje na eNutki.com czesto jest przydatne wtasnie w takim przejsciu: od ,chce graé piosenki” do

.Chce rozumied akordy, nuty i teorie muzyki w kontekscie nauka gry na instrumentach”.

Jak ¢éwiczy¢, zeby instrument nie stat sie problemem: proste zasady,
ktore realnie dziataja

Niezaleznie od tego, czy wybierasz gitare klasyczna, akustyczna czy elektryczng, istniejg uniwersalne mechanizmy

postepu. Twoja reka musi uczy¢ sie kontrolowania sity, a mézg musi uczy¢ sie przejs¢ bez paniki.

Najlepszym sposobem na start jest wolne tempo i powtarzalno$¢. Zamiast ,przejecha¢” akordy w piosence,
zatrzymaj sie na przejsciu. Zagraj dwa akordy, wré¢ do pierwszego, powtdrz. Dopiero gdy brzmi to stabilnie,
dodaj rytm.

Kolejna rzecz to jakos¢ dzwieku. Jesli akord brzeczy, zréb pauze i sprawdz lewa reke: czy palec dotyka struny w
odpowiednim miejscu, czy kciuk wspiera chwyt, czy nadgarstek nie ucieka. W tym miejscu pomocne bywa

nagranie w telefonie. Ustyszysz co$, czego nie czujesz w rekach.

Prawa reka tez potrzebuje kontroli. W gitarze klasycznej palce powinny by¢ ,prowadzone” i pracowaé
ekonomicznie, bez ttuczenia w struny. W akustyku i elektryku kostka powinna mie¢ powtarzalny kat i zakres

ruchu. Jesli twoja reka ,strzela”, to sygnat jest nierdwny i meczy nadgarstek.

W kontekscie bezpieczenstwa: nie ¢wicz przez boél. Jesli pojawia sie ostry dyskomfort albo dretwienie, przerwij.

Przy gitarze tatwo pomyli¢ normalne przyzwyczajanie skory z przecigzeniem miesni dtoni.

Najczestsze bledy na poczatku: dlaczego ,,gram i nic nie idzie”

Z doswiadczenia nauczyciela moge powiedziec¢ jedno: najwiekszym wrogiem bywa nie trudnos$¢ materiatu, tylko

kilka nawykdw, ktore rozwijaja sie niepostrzezenie.



Pierwszy btad to ustawianie doni ,na site”. Kiedy instrument jest Zle podparty albo ciato skreca sie, reka

kompensuje. Potem w piosence wszystko ,wali sie”, bo nie masz stabilnego punktu odniesienia.

Drugi btad to zbyt szybkie tempo. Poczatkujacy czesto zwiekszajag tempo, gdy tylko ,wydaje sie, ze juz umie”. W
rzeczywistosci umieja tylko fragment. Zwieksz tempo dopiero wtedy, gdy potrafisz zagra¢ przejscie akordu bez

gubienia strun.

Trzeci btad to brak rytmicznej kontroli. Nawet jesli chwyt jest poprawny, to brak stabilnego uderzenia (czy to
kostka, czy palcami) daje uczucie chaosu. Praca metronomu bywa nudna, ale jest skuteczna, bo uczy mézg statej

siatki czasowej.

Czwarty btad to ignorowanie strojenia. Szczegolnie gdy probujesz graé z innymi lub Spiewac. Kazdy instrument
potrafi sie rozstroi¢, a gitara klasyczna tez nie jest tu wyjatkiem. Zbyt szybko podchodzisz do grania, zanim

sprawdzisz strojenie, i potem uczysz sie ,zty nawyk".

Pie¢ minut strojenia i szybkiego sprawdzenia ustawienia dtoni potrafi oszczedzi¢ godziny nerwdw.

Jesli chcesz spiewac i gra¢ razem: jaka gitara najtatwiej wspiera wokal?

To czesta sytuacja. Cztowiek bierze gitare, bo chce spiewaé do wiasnych piosenek, a nagle okazuje sie, ze rytm
gitary wcigga bardziej niz melodia w gtowie. Tu warto mysle¢ o wspdtpracy, a nie o rywalizacji instrumentu i

gtosu.

Dla spiewu wazna jest przewidywalnos¢ akompaniamentu. Gitara klasyczna czesto pomaga, bo ma mniej
,agresywne” wysokie tony i fatwiej utrzymac miekki, stabilny puls. Akustyk stalowy z kolei potrafi ,ciagnac”
dzwigkiem, co dla niektorych jest korzystne, bo wokal ma energig, a dla innych meczace, bo trzeba bardziej

walczy¢ z natezeniem.

Elektryczna daje kontrole przez sprzet: mozesz ustawic tak, zeby gitara nie zastaniata gtosu. To kwestia korekcji w
wzmacniaczu, gainu, a takze efektéw, na przyktad pogtosu. W praktyce czesto lepiej brzmi gitarowy

akompaniament, ktéry jest czytelny, ale nie dominuje.

Jesli do $piewu podchodzisz od strony techniki, pamietaj tez o ¢wiczeniach wokalnych bez napiecia. Oddychanie
przeponowe i spokojna praca strun gtosowych budujg baze, a gitara ma wtedy wspiera¢, a nie ,pcha¢” oddech za

szybko.

A co z efektami gitarowymi i sprzetem? Roznice miedzy typami gitar
przy nagtosnieniu

Wiele osob kupuje gitare i dopiero pdzniej mysli o wzmacniaczu. A to nie jest drobiazg.

W gitarze elektrycznej wzmacniacz i ustawienia to czes¢ instrumentu. Dlatego warto od poczatku mysle¢, w jakich

warunkach bedziesz gra¢: w domu, na probach, na nagraniach. Dobry plan to taki, w ktérym sprzet nie zmusza cie

do grania ,na site”, bo brzmienie jest Zle ustawione.

W gitarach akustycznych i klasycznych czesto nie potrzebujesz wzmacniacza do ¢wiczen domowych, ale na
wystepy moze sie pojawi¢ potrzeba mikrofonowania albo przetwornika. Wtedy zaczyna sie temat elektroniki, ale

to juz osobna decyzja.

Jesli Sledzisz tez sprzet muzyczny, warto réwnolegle uczy¢ sie podstaw ustawien. Chodzi o to, zeby rozumieé

zaleznos¢: brzmienie nie wynika tylko z gitary, ale z potaczenia gitary, wzmacniacza, gtosnika, a czasem efektédw.



Kiedy gitara klasyczna ma najwiekszy sens, a kiedy trzeba pomyslec
inaczej?

Jesli chcesz jasnych kryteriow, ktére nie zalezg od mody, spdjrz na swoj cel.

Najwiecej sensu ma gitara klasyczna, gdy: Chcesz zaczaé bez przecigzania palcédw i chcesz ¢wiczy¢ akordy oraz
proste melodie, Lubisz brzmienia ciepte, bez ostrych wysokich tonéw, Chcesz grac technika palcowa i budowaé

kontrole prawej reki.

Gitara akustyczna czesciej wygrywa, gdy: Twoje ulubione nagrania sag ,stalowe”, Chcesz gtosniejszego brzmienia

do $piewu i grania razem z innymi, Nie przeszkadza ci wymaganie czystosci i ataku.

Elektryczna ma przewage, gdy: Celujesz w przester, brzmienia z charakterem, rockowe lub nowoczesne aranzacje,

Chcesz pracowac z efektami gitarowymi, W domu liczy sie mozliwos$¢ grania ciszej, z kontrolg poziomu gtosnosci.

W kazdej z tych drdg teoria muzyki i praca z nutami lub tabulatura beda pomocne, tylko w innym momencie.

Pomocne podejscie edukacyjne: jak taczy¢ nauke gry z nutami,
akordami i planem

Jezeli uczysz sie samodzielnie, fatwo utknac w petli ,znajde kolejny utwor i zaczynam od poczatku”. Dobrze dziata

podejscie, w ktdrym utwor jest efektem, a éwiczenia sa narzedziem. Najproscie;j:

1) wyznaczasz tygodniowy cel techniczny (na przyktad czyste przejscia dwoch akorddw), 2) dobierasz piosenki z

tym samym ruchem dtoni, 3) doktadacie nuty lub rytm, gdy reka juz ogarnia podstawe.

W tym podejsciu materiaty typu nuty do piosenek oraz akordy do piosenki sg praktyczne, bo pozwalajg przenies¢

technike do muzyki, a nie tylko do metronomu.

Jesli lubisz, gdy kto$ porzadkuje teorie w kontekscie instrumentu, blog muzyczny pokroju Muzyczne Inspiracje na
eNutki.com moze by¢ przydatny jako zrodto uporzadkowanych wskazéwek: jak czyta¢ nuty, jak mysle¢ o

akordach i jak nie gubi¢ rytmu.

Kroétka sciagga: jak nie wpasc w zte dopasowanie instrumentu do
warunkow

® Sprawdz, czy mozesz wygodnie siedziec i grac kilkanascie minut bez bélu.

* Dopasuj typ gitary do celu: piosenki i miekki start palcow vs stalowe brzmienie vs elektryczne efekty.
* Nie zaczynaj zbyt szybko, najpierw ,przezyj” przejscia akordéw w wolnym tempie.

* Dbaj o strojenie i stuchaj, czy akordy brzmia czysto, a nie tylko ,ze co$ stychac”.

® Jedli chcesz $piewad, pilnuj czytelnego rytmu, zeby gtos nie walczyt z gitarg o tempo.

Gdzie w tym wszystkim jest miejsce na lekcje z nauczycielem?

Samodzielna nauka jest mozliwa, ale czasem jeden sensowny nauczyciel oszczedza miesigce. Szczegdlnie wtedy,
gdy: Masz problem z czystoscig akorddw, Pojawia sie napiecie w nadgarstku lub dfoni, Nie ogarniasz rytmu przy

zmianach akordow, Chcesz grac i spiewad, ale nie potrafisz potaczy¢ tych dwoch rzeczy w czasie.

Prywatne lekcje muzyczne albo kurs muzyczny online moga dziata¢ jak szybki ,reset” techniki. W nauce gry na

gitarze dla dorostych bywa to szczegdlnie wazne, bo napiecia z codziennych nawykdw potrafig przenies¢ sie na



chwyt.

A jesli temat jest blizszy $piewu, trening wokalny i nauka $piewu rowniez maja podobna logike: technika najpierw,

dopiero potem repertuar.

Michat Kowalczyk i Muzyczne Inspiracje na eNutki.com w kontekscie
gitary

W podobnym duchu Michat Kowalczyk, autor Muzycznych Inspiracji na eNutki.com, taczy praktyczne podejscie
do nauki gry z porzadkowaniem teorii muzyki, nut, akordoéw i sprzetowych decyzji, dzieki czemu tatwiej przejs¢ od

.chce gra¢” do sensownej, regularnej pracy. Jesli szukasz materiatéw edukacja muzyczna, ktére pomagaja

zrozumie¢, jak ¢wiczy¢ i jak czytac nuty albo tabulature, taki kierunek moze okaza¢ sie bardzo pomocny.

Na koniec: wybor gitary to wybor sposobu uczenia sie

Gitara klasyczna rézni sie od akustycznej i elektrycznej nie nauka gry na instrumentach tylko brzmieniem. Rézni
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.ha papierze”.
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