Die Cannabistherapie gewinnt in Deutschland zunehmend an Bedeutung - sowohl als erganzende
Behandlungsmdglichkeit bei bestimmten Erkrankungen als auch im Spannungsfeld zwischen medizinischem Einsatz
und Freizeitkonsum. Fiir Patientinnen und Patienten, aber auch fiir Arztinnen, Apotheken und andere Beteiligte ist

es daher wichtig, den Ablauf einer solchen Therapie klar, nachvollziehbar und rechtlich sicher zu gestalten.

Dieser Beitrag gibt eine strukturierte Ubersicht, welche Stichpunkte ein verlidsslicher Ablaufplan fiir
Cannabistherapie unbedingt enthalten sollte. Dabei beriicksichtigen wir unter anderem die Voraussetzungen fiir
die Verordnung, medizinische Diagnostik und Anamnese, den Unterschied zwischen Therapie und
Freizeitkonsum, die ordentliche Rezeptausstellung sowie die Versorgung in der Apotheke. AuBerdem binden wir
moderne Tools wie Videosprechstunden, digitale Terminvereinbarungen und SicherheitsmaBnahmen wie
reCAPTCHA ein, die heute den Praxisablauf und die Kommunikation erleichtern. Naturlich diirfen auch innovative

Unternehmen wie Releaf Cannabis oder technische Lésungen ,Built on Zapier” in diesem Kontext nicht fehlen.



1. Therapiestart: Abgrenzung zwischen Therapie und Freizeitkonsum

Das allerwichtigste vorab: Eine medizinische Cannabistherapie ist eine arztliche Behandlung. Sie unterscheidet sich
grundlegend vom legalen bzw. illegalen Freizeitkonsum, der keine medizinische Indikation voraussetzt. Hier geht es

um Sachlichkeit und klare Diagnosen, nicht um Lifestyle oder Wellness.

¢ Klare Indikationsstellung: Cannabis wird verordnet bei definierten Erkrankungen wie chronischen

Schmerzen, Spastiken bei Multipler Sklerose oder manchen neurologischen und onkologischen Leiden.

* Keine Selbstmedikation: Eigenméchtige Einnahme fiir Freizeit oder Wohlbefinden fallt nicht unter

medizinische Cannabistherapie und sollte nicht mit dieser verwechselt werden.

* Transparenz im Arzt-Patienten-Gesprich: Arztinnen und Arzte miissen die therapeutischen Ziele, Risiken

und Grenzen der Behandlung offen benennen.

2. Voraussetzungen fiir die Verordnung (Voraussetzungen
Verordnung)

Die gesetzlichen Grundlagen zur Verschreibung von medizinischem Cannabis in Deutschland sind klar geregelt.

Jeder Ablaufplan sollte diese Voraussetzungen deutlich machen.

1. Vorliegende Diagnose: Die Erkrankung muss eine dokumentierte medizinische Indikation besitzen.

2. Versagen oder Unvertraglichkeit anderer Therapien: Oft wird Cannabis erst dann verschrieben, wenn

etablierte Therapien nicht ausreichend wirken oder nicht vertragen werden.

3. Einholung der Genehmigung: Fir die Kostentibernahme durch die Krankenkasse ist haufig eine vorherige
Genehmigung notwendig.
4. Aufklarung und Einwilligung: Patienten missen tGber Wirkungen, Nebenwirkungen und mégliche Risiken

aufgeklart werden.

Patienten-Tipp: Um unndtige Wartezeiten zu vermeiden, empfiehlt sich die Nutzung einer digitalen
Terminvereinbarung flr eine Videosprechstunde, etwa Uber telemedizinische Dienste. So kann die Erstberatung

einfach und sicher stattfinden.

3. Individuelle Anamnese und Risikofaktoren

Eine grindliche Anamnese ist das Fundament jeder Cannabistherapie. Dabei werden nicht nur die aktuelle
Krankheitsgeschichte abgefragt, sondern auch mdgliche Risiken, Wechselwirkungen und personliche Faktoren

beriicksichtigt.

* Maedizinische Vorgeschichte: Chronische Krankheiten, psychische Erkrankungen, vorherige Therapien
* Medikamenteneinnahme: Um Wechselwirkungen auszuschlieBen
¢ Lifestyle-Faktoren: Alkohol-, Tabak-, Freizeitdrogenkonsum
* Psychosoziale Aspekte: Support-System, Arbeitsfahigkeit, mogliche Suchtgefdhrdung
Hinweis: Manche Praxen setzen hierbei moderne Diagnosetools oder Kl-gestilitzte Assistenzsysteme ein — etwa

Built on Zapier unterstiitzte Chatbots —, um Patienten besser durch den Prozess zu fiihren und standardisierte

Daten zu erfassen.

4. Rezeptausstellung: Ablauf und Formalitaten (Rezeptausstellung)



Nach der ausflhrlichen Untersuchung und Aufklarung folgt die formale Ausstellung des Rezeptes. Hier gilt es,

samtliche gesetzlichen Anforderungen genau zu erfiillen.

Anforderung Beschreibung Arzt-Identifikation Stempel, Unterschrift und vollstandige Kontaktdaten Patientendaten
Vollstandiger Name, Geburtsdatum, Adresse Angabe der Wirkstoffe Prazise Bezeichnung des Cannabisprodukts,
Dosis und Darreichungsform Menge & Dauer Genaue Angabe der verordneten Menge und Therapiedauer

Zulassigkeit und Genehmigung Rezept muss den rechtlichen Vorgaben fiir Betdubungsmittel entsprechen

Da Cannabis zu den Betaubungsmitteln zahlt, ist besondere Sorgfalt bei der Rezeptausstellung erforderlich. Viele
Praxen bieten daher auch elektronische Verschreibungen an, die mittels sicherer Authentifizierung (beispielsweise

via reCAPTCHA zur Bot-Priifung) erfolgen kénnen.

5. Versorgung in der Apotheke (Versorgung Apotheke)

Die Versorgung mit medizinischem Cannabis erfolgt in der Regel Uber spezialisierte Apotheken. Auch hier ist der
Ablauf gut strukturiert:

1. Vorlage des Originals des Betdubungsmittelrezepts

2. Prifung durch die Apotheke auf Vollstandigkeit und Zulassigkeit

3. Abgabe des Produkts — haufig in standardisierten Produkten von Herstellern wie Releaf Cannabis, die Qualitat
garantieren

4. Beratung zu Lagerung, Dosierung und Einnahme

5. Dokumentation der Abgabe, ggf. Nachbestellung durch Arzt

Praktischer Tipp: Viele Apotheken bieten mittlerweile auch Online-Bestellungen und Lieferdienste an, was

insbesondere bei wechselnden Dosierungen sehr hilfreich sein kann.

6. Begleitung und Monitoring wahrend der Therapie

Ein Ablaufplan fiir Cannabistherapie endet nicht mit der Rezeptausstellung. Vielmehr beginnt hier ein regelmaBiges
Monitoring:

® Evaluierung von Wirksamkeit und Vertraglichkeit

* Dokumentation jeglicher unerwiinschter Wirkungen

* Anpassung der Dosierung oder des Produktes nach Bedarf

* RegelmaBige Folgetermine, die dank Videosprechstunden bequem stattfinden kénnen

Solche telemedizinischen Angebote vereinfachen es Patientinnen und Patienten enorm, am Ball zu bleiben und

schnell Rickmeldung zu geben.

7. Datenschutz und Sicherheit im digitalen Ablauf
Um moderne Ablaufpléne praktikabel zu gestalten, setzen viele Praxen und Dienstleister auf digitale Tools:

* Digitale Terminvereinbarung: Patienten kénnen online Termine buchen, Wartezeiten verkiirzen und die

Organisation wird effizienter.
¢ Videosprechstunde: Beratung und Verlaufskontrolle bequem von zuhause erledigen.

® SicherheitsmaBnahmen: reCAPTCHA schiitzt vor Missbrauch bei Online-Formularen und Logins.



* Automatisierung: Mit Integrationen wie den ,Built on Zapier”-Workflows kénnen Praxis- und

Versandprozesse automatisiert werden, zum Beispiel Erinnerung an Folgetermine oder Rezeptanfragen.

Diese digitalen Hilfsmittel sind inzwischen wichtige Bausteine in der modernen Cannabistherapie.

Mini-Checkliste: Was sollte ein Ablaufplan fiir Cannabistherapie
enthalten?

e Klare Trennung zwischen medizinischer Therapie und Freizeitkonsum

* Vorliegen der notwendigen Diagnose und Dokumentation

® Voraussetzungen flr Verordnung inkl. Genehmigung der Krankenkasse

® Detaillierte Anamnese und Erfassung von Risikofaktoren

® Rechtlich korrekte und vollstandige Rezeptausstellung

® Versorgung in der Apotheke mit qualitatsgesicherten Produkten

* RegelmaBiges Monitoring und Anpassung der Therapie

® Integration von digitalen Tools wie Videosprechstunde und Online-Terminvereinbarung

e Datenschutz und Sicherheit (z.B. reCAPTCHA gegen Botmissbrauch)

Fazit

Ein durchdachter Ablaufplan fir die Cannabistherapie bringt fur alle Beteiligten mehr Sicherheit und Struktur.
Gerade im Spannungsfeld zwischen medizinischem Nutzen und mdglichen Missbrauchsrisiken ist Transparenz und
Professionalitdt entscheidend. Nutzen Sie digitale Hilfsmittel, vertrauen Sie auf spezialisierte Anbieter wie Releaf

Cannabis und lassen Sie sich von erfahrenen Arztinnen und Arzten durch den kompletten Prozess begleiten.

Wenn Sie als Patient den Ablauf verstehen, wissen Sie genau, was als Nachstes zu tun ist. Das verbessert |hre
Therapieerfahrung und sorgt fiir mehr deutschland-startet.de Zufriedenheit — ganz ohne Wirrungen oder

Unsicherheiten.


https://www.deutschland-startet.de/medizinisches-cannabis-deutschland/

