Diyarbakir gibi gi¢li mahalle kiltiriine, belirgin sosyal kodlara ve hizli yayilan sdylenti mekanizmalarina sahip
sehirlerde 6zel hayat, mahremiyet ve iletisim hassasiyeti siradan bir ayrinti degildir. insanlarin internet (izerinden
yaptigi aramalar, génderdigi mesajlar, kullandigi kelimeler ve karsi tarafin sinirlarina yaklasma bicimi, yalnizca
kisisel nezaket meselesi olarak gorilemez. Bu alan, rniza, givenlik, mahremiyet, hukuki riskler ve insan onuru gibi

ciddi basliklarla dogrudan iliskilidir.

"Diyarbakir escort bayan” gibi aramalar, cogu zaman hizli ve ylzeysel bir niyetle yapilir. Fakat aramanin
arkasindaki iletisim gergek bir insanla temas anlamina geldiginde, mesele bambaska bir zemine tasinir. Karsinizda
bir profil, ilan ya da telefon numarasi degil, sinirlari olan, glivenlik kaygilari tasiyabilen, hayir deme hakki bulunan

bir kisi vardir. Profesyonel ve saygil bir yaklasim, tam da bu noktada baslar.

Bu yazida amac, herhangi bir hizmeti tesvik etmek ya da yonlendirmek degil; dijital ortamda yetiskinler arasinda
kurulabilecek 6zel iletisimlerde etik sinirlari, saygili dil kullanimini, mahremiyet bilincini ve riskleri ele almaktir.

CUnkU niyet ne olursa olsun, iletisimde nezaket ve riza ilkeleri ihmal edildiginde zarar ¢cok hizl biyur.

Arama yapmalk ile insanla iletisime ge¢gmek ayni sey degildir

internette bir kelime aratmak, cogu kisi icin birkac saniyelik bir eylemdir. Arama ¢ubuguna yazilan ifadeler cogu
zaman dusindlmeden secilir. Fakat arama sonucunda bir kisiyle iletisime gecildiginde, artik dijital merak

alanindan ¢ikilir ve karsilikli sorumluluk alanina girilir.

Bu fark &nemlidir. Bir arama sonucu karsilasilan her icerik givenilir, yasal, gercek veya etik degildir. Ozellikle
yetiskinlere ydnelik hizmet izlenimi veren ilanlarda sahte profiller, dolandiricilik girisimleri, kisisel veri tuzaklari,
santaj riski ve riza disi icerikler bulunabilir. Bir kisinin kendisini nasil tanittigi, hangi kosullarda orada yer aldigi ve

bu iletisimi gercekten isteyip istemedigi disaridan her zaman anlasilamaz.

Diyarbakir 6zelinde mesele daha da hassas olabilir. Sehirde aile baglar, komsuluk iliskileri ve toplumsal
goranirlik bir¢ok blylk metropole kiyasla farkl isler. Bir kisinin kimliginin ifsa edilmesi, 6zel mesajlarinin
paylasilmasi ya da goriuntilerinin izinsiz dolasima sokulmasi yalnizca mahremiyet ihlali degil, ciddi sosyal ve
psikolojik sonuglar dogurabilir. Bu nedenle “ben sadece mesaj attim” savunmasi cogu zaman yeterli degildir.

Mesajin icerigi, tonu, zamani, israr diizeyi ve karsi tarafin sinirlarina saygi gosterilip gosterilmedigi belirleyicidir.

Etik iletisim, aramadan Once niyeti netlestirmeyi gerektirir. Merak mi s6z konusu, yalnizlik mi, tcretli bir temas
beklentisi mi, duygusal bir bosluk mu, yoksa riskli bir dirti mi? Kisi kendine karsi diuriist olmadiginda, karsi tarafa
karsi da cogu zaman 6zensiz davranir. Bu 6zensizlik, kaba bir Gslup, aceleci talepler, acik olmayan beklentiler veya

manipulatif cimleler olarak gorinar.

Saygil dil, zayiflik degil giiven gostergesidir

Ozel bir konuda iletisim kurarken kullanilan dil, kisinin karakterini de niyetini de biiyiik élclide ortaya koyar. Kaba,
buyurgan, imali veya asagilayici bir Gslup yalnizca saygisizlik degildir; ayni zamanda giivenilmezlik isaretidir. Karsi

taraf, daha ilk mesajda kendisini glivende hissetmiyorsa, saglikli bir iletisim kurulmasi miimkin degildir.

Saygih dil abartili resmiyet demek degildir. Gereksiz sisli ciimleler, sahte incelikler veya asiri samimi hitaplar da
rahatsiz edici olabilir. En saglikli ton, acik, kisa, olculi ve rizaya duyarli olandir. "Musait misiniz?”, “Rahatsiz
etmiyorsam bilgi alabilir miyim?”, "Uygun degilse sorun degil” gibi ifadeler, basit goriinse de karsi tarafa se¢me
hakki tanir. Buna karsilik “"hemen cevap ver”, “neden doénmuyorsun”, "ben musteriyim” gibi cimleler, iletisimi daha

bastan sorunlu hale getirir.



Profesyonel hayatta sik gérdiigim bir érnek vardir: insanlar yiiz yiize sdylemeye cekinecekleri seyleri mesajda
rahatca yazar. Ekran, yanlis bir cesaret verir. Oysa yazili mesaj kalicidir. Silinse bile ekran gorintisi alinabilir, yanlis
anlasilabilir, baglamindan koparilabilir. Bu yitzden ozel icerikli iletisimde her climle, ileride okunabilecegi

dusunulerek kurulmahdir. Bu korkuya dayal bir yaklasim degil, olgun bir iletisim disiplinidir.

Saygih dilin bir diger unsuru, kisiyi yalnizca bedeni, gorinist veya hizmet algisi tzerinden tanimlamamaktir.
“Bayan” kelimesi Turkiye'de bu tir aramalarda sik kullanilsa da, her zaman notr algilanmayabilir. Bazi kisiler
"kadin” ifadesini daha dogal ve saygili bulur. Onemli olan, kargi tarafin kendisini nasil tanimladigina dikkat

etmektir. Bir profil veya iletisim metninde kullanilan ifadeye bagli kalmak ¢cogu zaman en giivenli yoldur.

Riza, yalnizca evet demek degildir

Riza kelimesi sik kullanilir, fakat pratikte cogu zaman eksik anlasilir. Riza, baskidan uzak, bilgilendirilmis, geri
alinabilir ve belirli bir konuya yonelik olmalidir. Bir kisinin bir mesaja cevap vermesi, her talebe acik oldugu
anlamina gelmez. Gorlismeyi kabul etmesi, her kosulu kabul ettigi anlamina gelmez. Daha énce olumlu konusmus

olmasi, daha sonra fikrini degistiremeyecegi anlamina gelmez.

noou noou

Bu noktada ozellikle i1srar meselesi dnemlidir. “Bir kez daha yazayim”, "belki gérmemistir”, “ikna ederim” gibi
dislnceler, sinir ihlaline kolayca donisebilir. Karsi taraf cevap vermiyorsa, kisa ve nazik bir takip mesajindan sonra

durmak gerekir. Cevap gelmemesi de bir cevaptir. Bu basit ilke, bircok rahatsiz edici deneyimin 6ntine geger.

Riza ayni zamanda kapsamla ilgilidir. Ornegin bir kisi yalnizca genel bilgi vermek isteyebilir, fotograf paylasmak
istemeyebilir. Bir baska kisi telefonla konusmayi tercih etmeyebilir. Bazilari konum bilgisini en son asamada

paylasir, bazilari hi¢ paylasmaz. Bu tercihleri sipheyle, alayla veya baskiyla karsilamak yerine, glvenlik ihtiyaci

olarak gérmek gerekir.

Su kisa kontrol, iletisimde riza duyarliligini degerlendirmek icin yararh olabilir:

e Karsl tarafin acik yanit vermesine alan taniyor muyum?

e (Cevap geciktiginde baski kurmadan bekleyebiliyor muyum?

® Reddedildigimde pazarlik yapmadan geri ¢ekiliyor muyum?

e Ogzel bilgi, fotograf veya konum talebinde 8lciilii davraniyor muyum?

® Yazdigim mesajin ekran gorlintlsl alinsa utanmayacagim bir dil kullaniyor muyum?

Bu sorular basit goriinir, fakat gercek davranisi sinar. Bir kisi bu bes soruya durUstce “evet” diyemiyorsa, iletisimi

strdirmeden 6nce durmasi daha saglikhdir.



Mahremiyet, iki tarafli bir sorumluluktur

Ozel iletisimde mahremiyet yalnizca kendi kimligini gizlemekten ibaret degildir. Kargl tarafin adini, fotografini,
telefon numarasini, mesajlarini, ses kaydini, konumunu ve kisisel ayrintilarini korumak da ayni derecede énemlidir.
“Kimseye gostermem” denilerek alinan bir ekran gorintisi bile risk yaratir. Telefonlar calinabilir, bulut yedekleri

acik kalabilir, mesajlar yanlis kisiye gonderilebilir.

Diyarbakir gibi sosyal cevrelerin i¢ ice gecebildigi sehirlerde bu risk daha belirgin hissedilir. Bir kisinin ¢alistigi
semt, kullandigi aksan, arka plandaki bir tabela, hatta fotograftaki kiictik bir detay kimlik tahminine yol acabilir. Bu
nedenle iletisimde gereksiz ayrinti istememek etik bir tercihtir. “Tam olarak nerede oturuyorsun?”, “gercek adin

ne?”, "hangi aileden geliyorsun?” gibi sorular yalnizca kaba degil, glivenlik agisindan da tehdit edici algilanabilir.

Mahremiyetin iki tarafli oldugunu vurgulamak gerekir. Kendi kisisel verilerini korumak da 6nemlidir. Kimlik
belgesi, banka karti, acik adres, is yeri bilgisi, aileye iliskin ayrintilar veya sosyal medya hesaplari diisinmeden
paylasiilmamalidir. Dolandiricilik vakalarinda ¢codu zaman para kadar veri de hedeflenir. Bir telefon numarasi
Uzerinden sosyal medya hesaplarina, oradan aile Uyelerine, ardindan santaj mesajlarina uzanan 6rnekler ne yazik
ki gorular. Bu, yalnizca “dikkatsiz kullanic” meselesi degildir; 6zel konularda utang duygusunu kullanan organize

yontemler vardir.

Gizlilik talep ederken karsi tarafin gizliligine de saygr gostermek, etik iletisimin en temel sinavlarindan biridir.
Kendi mahremiyetini kutsal, karsi tarafin mahremiyetini pazarlik konusu goéren biri gtivenilir degildir.

Giivenlik kaygilarini kisisel hakaret gibi algilamamak

Yetiskinler arasinda 6zel bir iletisimde glvenlik kaygilarinin glindeme gelmesi dogaldir. Biri sizden yavas ilerlemeyi
isteyebilir, belirli sorulara cevap vermeyebilir, yalnizca yazili iletisimi tercih edebilir veya goérismek istemedigini
soyleyebilir. Bunlar kisisel hakaret degildir. Cogu zaman gec¢mis deneyimlerin, genel risklerin ve kendini koruma

ihtiyacinin sonucudur.

Ozellikle kadinlarin dijital iletisimde daha fazla taciz, takip ve tehdit riskiyle karsilastigi bilinir. Bu genel gerceklik,
bireysel iletisime de yansir. Karsi tarafin temkinli davranmasini “bana glvenmiyor” diye okumak yerine, “gliven

zamanla olusur” diye degerlendirmek daha olgun bir yaklasimdir.

Guven kazanmak icin blylk vaatler gerekmez. Zamaninda ve 6l¢ill cevap vermek, siniri duyunca geri ¢ekilmek,
para veya kisisel bilgi konusunda baski yapmamak, tutarli konusmak ve acik olmayan hicbir seyi varsaymamak
yeterlidir. Glven ¢ogu zaman kiglk davranislarin toplamiyla olusur. Bir mesajda nazik olup sonraki mesajda

sabirsizlasmak, en bastaki olumlu izlenimi hizla siler.

Burada erkeklik algisina da deginmek gerekir. Bazi kisiler reddedilmeyi kiiglik diisme gibi algilar ve bunu 6fkeyle
telafi etmeye calisir. Oysa reddedilmeyi sakin karsilamak, duygusal olgunlugun en net gostergelerinden biridir.
“Anladim, tesekkir ederim” diyebilmek, iletisimi saygiyla kapatmak ve tekrar rahatsiz etmemek hem etik hem de

glvenli davranistir.

Para konusulacaksa bile insanlik geride birakilmamali

Ucret, kosul veya zaman gibi konularin konusuldugu her iletisimde dil daha da hassas hale gelir. Para konusmak,
karsi tarafi nesnelestirmeyi mesru kilmaz. Pazarlik Uslubu ile asagilayici Gslup arasindaki cizgi bazen sanildigindan

daha kalindir. Bir hizmet veya beklenti hakkinda bilgi almak ile kisiyi degersiz hissettirmek ayni sey degildir.

Profesyonel iletisimde netlik dnemlidir. Belirsiz, imali veya sonradan degisen beklentiler giiveni bozar. Kisi ne

sordugunu, ne istemedigini ve hangi sinirlari kabul ettigini acikca ifade etmelidir. Buna karsilik karsi tarafin



belirttigi kosullar uygun degilse yapilacak sey basittir: Tesekkir edip iletisimi sonlandirmak. Hakaret etmek, alay

etmek, “bu kadar etmez” gibi kicultlct cimleler kurmak kimseye bir sey kazandirmaz.

Bu tir alanlarda dolandiricilik riski de bulundugu icin, para konusulurken dikkatli olmak gerekir. On 6deme,
kapora, kimlik dogrulama bahanesiyle kisisel belge isteme, Uclinci kisilere yonlendirme, link génderme veya
bilinmeyen uygulamalara gecme talepleri risk isareti olabilir. Ancak bu riskleri 6ne sirerek herkesi suclu gibi

gormek de dogru degildir. Saglikli tavir, temkin ile saygiy1 ayni anda stirdtrebilmektir.

Kimi zaman insanlar yalnizlk, stres, bosanma sureci, sehir disi gorevi veya duygusal kirilma dénemlerinde bu tar
aramalar yapar. Diyarbakir'da askeri, ticari, kamuya bagli veya gecici gorevle bulunan kisilerde de benzer
arayislara rastlanabilir. Duygusal olarak hassas bir donemde olan kisi, normalde paylasmayacadi bilgileri
paylasabilir ya da normalde yapmayacagi harcamalara yonelebilir. Bu nedenle énemli bir karar vermeden 6nce

kisa bir bekleme stresi koymak, aceleyle génderilen mesajlardan ve 6demelerden kaginmak akillicadir.

Yerel kiiltiiriin iletisime etkisi

Diyarbakir, tek bir sosyal yapidan ibaret degildir. Sur'un tarihi dokusu, Yenisehir'in hareketliligi, Kayapinar'in daha
modern yerlesim dizeni, Baglar'in yogunlugu ve kentin farkli sosyoekonomik alanlari birbirinden farkl iletisim
iklimleri Gretir. insanlarin gérinirlik kaygisi, semte ve sosyal cevreye gére degisebilir. Bu cesitliligi bilmeden tek

bir genelleme yapmak yanls olur.

Yine de sehirde mahremiyetin glcli bir sosyal karsihgi oldugu aciktir. Bir kisinin 6zel hayatinin duyulmasi, baska
bir sehirde yalnizca kisisel sikinti yaratabilecekken, burada aile iliskilerine, is cevresine ve sosyal glvenlige kadar
uzanabilir. Bu nedenle iletisimde yerel hassasiyetleri dikkate almak gerekir. Acik isim sormamak, tanidik baglantisi

kurmaya calismamak, “ben seni bir yerden taniyorum” gibi huzursuz edici cimlelerden kaginmak énemlidir.

Yerel kiltir, dil secimine de yansir. Diyarbakir'da Tirkge yaninda Kirtce konusan ¢ok sayida insan bulunur. Ancak
birinin etnik kimligini, ana dilini veya inancini varsaymak rahatsiz edici olabilir. iletisimde sade Tiirkce kullanmak,
karsi taraf baska https://www.diyarbakirescortilan.com/ bir dilde devam etmek isterse onun tercihine saygi
gostermek daha dogru bir yaklasimdir. Merak duygusuyla sorulan bazi sorular, karsi tarafta fislenme ya da

yargilanma hissi yaratabilir.

Ayni sekilde sehirle ilgili kliselerden uzak durmak gerekir. "Diyarbakir'da boyle sey olur mu?”, "burada herkes
birbirini tanir”, "sen nasil bu isi yapiyorsun?” gibi ciimleler hem yargilayicidir hem de iletisimi glvensizlestirir.
insanlarin hayat kosullar, tercihleri, zorunluluklari ve sinirlari disaridan birkac mesajla anlasilamaz. Bilmediginiz bir

hayat hakkinda hikidm vermemek, sayginin en sade bicimidir.

Dijital izler ve hukuki gerceklik

Ozel iletisimlerde en sik kiicimsenen konu dijital izdir. Mesajlasma uygulamalari, arama kayitlari, para transferleri,
konum gecmisi, ekran gorintileri ve sosyal medya baglantilar kalici izler birakabilir. Bu izler, yalnizca kisisel
mahremiyet agisindan degil, hukuki sonuglar acisindan da énemlidir. Turkiye'de fuhusa aracilik, zorlama, tehdit,
santaj, kisisel verilerin izinsiz paylasiimasi, 6zel hayatin gizliligini ihlal ve mustehcen iceriklerin yayilmasi gibi
alanlar ciddi yaptinmlara konu olabilir. Hukuki degerlendirme somut olaya gore degisir, fakat “internette

konusuyorduk” demek her durumda koruma saglamaz.

Ozellikle Uclinci kisilerin dahil oldugu, birinin yénlendirildigi, baski altinda tutuldugu veya kazancina el
konuldugu slpheli durumlarda etik sorumluluk daha da buyir. Karsi tarafin kendi adina konusmadigini

distindlren isaretler varsa, iletisimi stirdirmek yerine durmak gerekir. Cok geng goriinen, yasi belirsiz olan veya


https://www.diyarbakirescortilan.com/

yasini kanitlamayan kisilerle iletisimde ise en kliglik stiphede temas kesilmelidir. Resit olmayan biriyle cinsel icerikli

iletisim, rizadan bagimsiz olarak agir hukuki ve ahlaki sonuglar dogurur.

Hukuki risk yalnizca cinsellik basligiyla sinirli degildir. Hakaret, tehdit, israrh takip ve santaj dijital mesajlarla da
olusabilir. “Cevap vermezsen yayarim”, “ailene séylerim”, “seni bulurum” gibi ciimleler kimi zaman 6fkeyle yazilir,
fakat ciddi sug isnatlarina kapi acabilir. Ayni sekilde karsi tarafin fotografini izinsiz kaydetmek veya paylasmak da

agir bir ihlaldir. Ofke aninda atilan tek mesaj, kisinin yillarca tasimak zorunda kalacagi bir dosyaya dénusebilir.
Daha glvenli bir dijital davranis icin su sinirlar pratik bir cerceve sunar:

® Resitlik konusunda en kictk belirsizlik varsa iletisimi bitirin.

e Kimlik, kart, acik adres ve is yeri bilgisi paylasmayin.

® Fotograf, ses kaydi veya ekran goriintlisiini izinsiz saklamayin ve yaymayin.
e Tehdit, hakaret, israr ve santaj iceren hicbir cimle kurmayin.

e Sipheli linklere, tclincl kisi yonlendirmelerine ve baskili 6deme taleplerine karsi temkinli olun.

Bu maddeler yalnizca korunma amacli degildir. Ayni zamanda karsi tarafin gtivenligini ve onurunu da korur. Etik

iletisim, iki tarafi da insan olarak gérmeyi gerektirir.

Red cevabini yonetmek

Saygili iletisimin en gorunlr oldugu an, islerin istenildigi gibi gitmedigi andir. Herkes ilk mesajda nazik

gorinebilir. Gergek olci, karsi taraf ilgilenmedigini soylediginde, beklenti degistiginde, goriisme iptal oldugunda

veya iletisim kesildiginde ortaya ¢ikar.

Red cevabi karsisinda yapilacak en dogru sey, kisa ve sakin bir karsilik vermektir. “Anladim, tesekktr ederim” ¢cogu
zaman yeterlidir. Aciklama istemek bile bazen baski gibi algilanabilir. Eger karsi taraf gerekge sunmak istemiyorsa
buna hakki vardir. insanlar bazen giivenlik nedeniyle, bazen ruh hali degistigi icin, bazen de sadece istemedikleri

icin vazgeger. Bu gerekgelerin tamami gegerlidir.

iptal durumlarinda &fke daha hizli yiikselir. Zaman ayirdigini, yol yaptigini veya beklenti kurdugunu disiinen kisi
haksizhga ugradigini hissedebilir. Fakat bu his, sinir ihlalini mesru kilmaz. Ucret, zaman veya kosul konusunda bir
anlasmazlik varsa bile bunun ¢6zimU hakaret veya tehdit degildir. Mesaji sakin yazmak, mimkinse kisa tutmak

ve karsi taraf cevap vermiyorsa dosyayi kapatmak en saglikli yoldur.

Israrh takip, 6zellikle dijital cagda kolayca normallestiriliyor. Farkli numaradan yazmak, sosyal medyada bulmaya
calismak, arkadas cevresinden ulasmak, konum tahmini yapmak veya “son bir kez konusalim” bahanesiyle temas
kurmak etik degildir. Bir iletisimin bitmesi, taraflardan birinin tek tarafli karariyla da miimkinddr. Bu bazen can

sikicidir, fakat olgunluk bunu kabul etmektir.

Dolandiricilik ve istismar ihtimallerini ayirt etmek

Diyarbakir escort bayan aramalari gibi hassas kelimeler tizerinden ulasilan iceriklerde sahte hesaplarla karsilasma
ihtimali vardir. Bu durum yalnizca Diyarbakir'a 6zgl degildir; hemen her sehirde benzer dijital riskler goruldr.
Sahte profiller genellikle acele ettirir, duygusal ya da cinsel meraki kullanir, konusmay: kisa stirede para talebine

baglar ve kisinin utanma duygusundan yararlanir.

Buna karsilik her temkinli davranisi dolandiriciik saymak da yanlistir. Karsi tarafin bazi bilgileri paylasmamasi,

hemen telefona ¢ikmamasi veya glivenlik nedeniyle sinirli konusmasi normal olabilir. Ayirt edici nokta, baski ve



tutarsizhktir. Stirekli degisen isimler, farkli hesaplara 6deme isteme, konusmayi tglinci bir kisiye devretme, tehdit

dili, link génderme ve "hemen simdi” baskisi riskin arttigini gosterir.

istismar ihtimali ise daha derin bir konudur. Bir kisi kendi adina karar veremiyor, yaninda biri tarafindan
yonlendiriliyor, korkmus gortinlyor veya konusmalarinda kontrol altinda oldugu izlenimi veriyorsa, orada etik
olarak durmak gerekir. “Beni ilgilendirmez” demek kolaydir, fakat insan onuru tam da belirsiz durumlarda
gosterilen dikkatle korunur. Bir yetiskinin gercekten 6zgir iradesiyle iletisim kurup kurmadigi anlasilamiyorsa,

temasin strdirilmemesi daha dogru bir tercihtir.

Bu alanda kesin bilgiye ulasmak ¢ogu zaman mimkin degildir. Bu ylzden guvenli ve etik davranis, stpheli
durumda geri ¢ekilmeyi normal kabul eder. Her merakin pesinden gitmek gerekmez. Her mesaja devam etmek

zorunlu degildir. Kisi kendi dirttsini yonetebildigi 6l¢iide hem kendini hem baskalarini korur.

Utang, gizlilik ve yardim arama meselesi

Bu tir aramalar yapan kisilerin bir kismi sonrasinda sugluluk, utang veya kaygi hisseder. Bazilari dolandiriima
korkusuyla kimseye danisamaz. Bazilari ise tehdit edildiginde panige kapilir ve daha fazla para gondererek sorunu

biyutdr. Utang, kotu niyetli kisilerin en ¢ok kullandigr baski aracidir. “Ailene soyleriz”, "is yerine gondeririz”,

“mesajlarini yayariz” gibi tehditlerin etkili olmasinin sebebi budur.

Boyle bir durumda panikle hareket etmek yerine kayitlari saklamak, yeni 6deme yapmamak, tehditlere cevap
vermemek ve gerekiyorsa hukuki destek almak gerekir. Kisisel gtvenlik riski varsa kolluk birimlerine basvurmak,
yakin ve gvenilir bir kisiden destek istemek veya bir avukata danismak secenekler arasindadir. Mahrem bir

konuda hata yapmis olmak, kisinin kendini savunma hakkini ortadan kaldirmaz.

Yalnizlik veya cinsel dirtilerle ilgili tekrar eden kontrolsliz davranislar varsa, bunu yalnizca ahlaki bir mesele gibi
gormek yeterli olmayabilir. Bazi kisiler stres dénemlerinde riskli dijital davranislara yonelir, sonra pisman olur,
ardindan ayni donglye tekrar girer. Boyle bir durumda bir psikolojik danismanla veya terapistle gorismek,
davranisin arkasindaki ihtiyaci anlamaya yardimci olabilir. Bu, kisinin kendini suclamasi icin degil, daha glivenli ve

saglkh kararlar verebilmesi icin dnemlidir.

Profesyonel destek aramak zayiflik degildir. Aksine, sinirlarini tanimak ve davranislarinin sorumlulugunu almak
gugld bir adimdir. Kisi kendi ihtiyacini ne kadar iyi anlarsa, baskalarina zarar verme ve kendini riske atma ihtimali o

kadar azalir.

iletisimde insan onurunu merkezde tutmak

Etik iletisim, yalnizca dogru kelimeleri segmekten ibaret degildir. Bir insani arag¢ olarak mi, yoksa 6zne olarak mi
gorduginuzle ilgilidir. Karsi tarafin hayatini, gtivenligini, kararlarini ve sinirlarini ciddiye almak gerekir. Bu ciddiyet,
iletisimin her asamasinda kendini gésterir: ilk mesajda, bilgi sorarken, beklenti dile getirirken, red alirken, édeme

konusurken, iletisimi kapatirken.

Diyarbakir'in sosyal dokusu, mahremiyet hassasiyeti ve dijital risklerin yayginhgr dikkate alindiginda, bu konuda
aceleci ve kaba davranmanin bedeli agir olabilir. Fakat mesele yalnizca bedelden kaginmak degildir. Saygili

davranmak, yakalanmamak ya da sorun yasamamak icin degil, dogru oldugu igin tercih edilmelidir.

“Diyarbakir escort bayan” gibi bir arama ifadesi, internette siradan bir anahtar kelime gibi Diyarbakir Escort Bayan
gorinebilir. Ancak gercek hayatta bu kelimelerin temas ettigi alanlar kirilgandir. insanlarin bedeni, itibari,
guvenligi, ozel hayati ve psikolojisi s6z konusudur. Bu ylzden iletisimin merkezinde nezaket, agk riza,

mahremiyet, hukuki biling ve geri ¢ekilmeyi bilme olmalidir.


http://query.nytimes.com/search/sitesearch/?action=click&contentCollection&region=TopBar&WT.nav=searchWidget&module=SearchSubmit&pgtype=Homepage#/Diyarbak%C4%B1r%20Escort%20Bayan

lyi iletisim bazen dogru ciimleyi kurmak, bazen de hi¢ yazmamaktir. Bazen meraki siirdiirmek yerine durmak,
bazen aciklama istemeden kabul etmek, bazen de slpheli bir durumda kendini geri cekmek gerekir. Olgunluk, her

istegin pesinden gitmekte degil, istegin baskasinin sinirina ¢arptigi yerde durabilmektedir.

Saygili ve etik yaklasim, 6zel hayatin en hassas alanlarinda bile mimkiindir. Bunun icin olagantsti bir bilgiye
gerek yoktur. Biraz dikkat, biraz 6zdenetim, biraz da karsinizdaki kisinin sizin kadar ger¢ek bir hayati oldugunu

unutmamak yeterlidir.



